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Reumatologin ir en speciali-
tet som omfattar ett stort antal
olika diagnoser. En lattillgang-
lig larobok inom d&mnesomradet
ir villkommen. Boken ger korta
sammanfattningar av de olika
reumatiska sjukdomarna med
betoning pa klinik och diagnos-
tik. Den ar rikligt illustrerad,
och texten sammanfattas ofta i
overskadliga faktarutor. I slutet
av boken finns ocksa fina repre-
sentativa fargbilder.

Forfattarna betonar i foror-
det att syftet med boken ar att
ge en sammanfattning av da-
gens kunskaper inom reumato-
login och att tonvikten har lagts
pa diagnostik av de olika sjuk-
domstillstanden.

Den vinder sig till lakare
och lakarstuderanden men ock-
sa till sjukskoterskor, sjuk-
gymnaster, arbetsterapeuter el-
ler andra vardgivare som kom-
mer i kontakt med patienter
med reumatiska sjukdomar.

Reumatologi med

historisk férankring

Boken inleds med ett kapitel
om reumatologins historia som
pa ett mycket trevligt sitt ger en
tillbakablick framfor allt Gver
hur reumatologin utvecklades i
Sverige under 1900-talet. Dess-
utom inleds varje kapitel med
en kortfattad historik om de oli-
ka sjukdomstillstanden.

Efter den inledande histo-
riska genomgangen foljer ett
langt kapitel om reumatoid ar-
trit (RA) med en utforlig be-
skrivning av den kliniska bil-
den och de extraartikuldra ma-
nifestationerna som man ser
vid RA. Stor vikt har lagts vid
hur man registrerar de olika
kliniska fynden och hur man
gor en funktionsbeddmning.

1 de foljande kapitlen far
man en kortfattad beskrivning
av reumatiska sjukdomstill-
stdnd hos barn, och direfter
foljer en Oversikt Gver de sk
spondartriterna, till vilka rik-
nas pelvospondylit och reakti-
va artriter. Efter ett kapitel om
infektiosa-artriter och ett om
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kristallartriter kommer en ge-
nomgéng av de systeminflam-
matoriska reumatiska sjukdo-
marna med tonvikt pa syste-
misk lupus erythematosus
(SLE).

Bokens andra del, som om-
fattar de icke-inflammatoriska
sjukdomarna i rorelseorganen,
borjar med en omfattande ge-
nomgang av generella och lo-
kala smarttillstind. Tonvikten
har lagts pa fibromyalgi men
ocksa, pa ett foredomligt sitt,
pé de lokala mjukdelssyndro-
men med genomgéng av de oli-
ka lokalisationerna. Kapitlet
avslutas med en kortfattad be-
skrivning av ergonomi och be-
lastningssjukdomar.

I de foljande kapitlen be-
skrivs artros, osteopena ske-
lettsjukdomar och dven ett kort
kapitel om idrottsmedicin. Bo-
ken avslutas med en mycket
bra genomgang av invirtesme-
dicinska sjukdomar med sym-
tom frin rorelseapparaten.

Ofulistandigt

om likemedelsterapi

Aven om boken inte har
som mal att i detalj beskriva
hur olika behandlingar skall
skotas ér det viktigt att flertalet
av de vanligaste likemedlen
ocksad omnimns. I kapitlet om
barnreumatiska  sjukdomar
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ndmns inte t ex Klorokinfosfat
och Salazopyrin, trots att dessa
likemedel ofta anviands. Vid
Wegeners granulomatos
ndmns inte trimetoprim-sulfo-
namid som under ménga ar fo-
reslagits som ett behandlings-
alternativ vid detta tillstand.
Mot torra slemhinnor vid Sjo-
grens syndrom &r det vanligt att
man anvander sig av bromhex-
in dven om detta inte med si-
kerhet har effekt. Under manga
ar har kolchicin anvints vid
Behgets sjukdom framfor alit
mot munsar och genitala sér.
Vid polykondrit har man med
framgéang anvint sig av cyklos-
porin A.

Nir det giiller de dvriga te-
rapibeskrivningarna ir de i de
flesta fall heltickande, men
man fragar sig varfér metotrex-
at och dess biverkningar be-
skrivs mer ingdende under pso-
riasisartritavsnittet trots att det
idag dr betydligt fler patienter
med RA som behandlas med
metotrexat. Dessutom tycker
jag att man skall betona vikten
av tidigt insatt antireumatisk
terapi vid RA for att om mojligt
begrinsa utveckling av ledska-
dor.

Konstiga ord
Som ndmndes inlednings-
vis viinder sig boken inte en-

bart till likare utan till alla som
1 sitt arbete kommer i kontakt
med patienter med reumatiska
sjukdomar. Det dr dirfor an-
markningsvart att s& ménga
medicinska bendmningar och
ord inte forklaras ndrmare i
texten, d& man i andra sam-
manhang ger en utférlig be-
skrivning av betydelsen av oli-
ka fackuttryck. For konsekven-
sens skull hade det kanske varit
bra med en ordlista med tanke
pé ldsarnas varierande bak-
grund och baskunskaper.

En liten detalj dr ocksa att
smalederna i hinderna be-
namns metacarpophalangeal
(MCP) medan smailederna i
fotterna har fatt en mer for-
svenskad stavning — metatarso-
falangeal (MTF).

Lattillgénglig dversikt

Sammanfattningsvis dr det
mycket gliadjande att vi dntli-
gen fatt en heltidckande svensk
ldrobok i reumatologi som pé
ett littillgangligt sitt ger en
god oversikt i d&mnet och som
sikert for manga vardgivare,
som ofta har kontakt med pati-
enter med symtom eller sjuk-
domar i rérelseorganen, kom-
mer att underlitta kontakt med
patienterna och déarigenom for-
bittra kommunikationen mel-
lan vardgivare och patient. ®
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»The failing heart» &r ett
motsittningarnas verk. Har
stills mikro mot makro och
vardagskardiologen infér da-
gens molekyldrmedicinska ex-
plosion pad omradet. En stark
forfattargeografisk orientering
utanfor USA kan finna sin for-
klaring i att stommen till boken
ar material fran »The Interna-
tional Conference on Heart
Failure», Winnipeg, Canada,
1994.

Sannolikt gor denna selek-
tion att stora namn fran klini-
ken, tex Eugene Braunwald
och Milton Packer, saknas i
forfattarlistan samtidigt som
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