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Reumatologin ir en speciali-
tet som omfattar ett stort antal
olika diagnoser. En lattillgang-
lig larobok inom d&mnesomradet
ir villkommen. Boken ger korta
sammanfattningar av de olika
reumatiska sjukdomarna med
betoning pa klinik och diagnos-
tik. Den ar rikligt illustrerad,
och texten sammanfattas ofta i
overskadliga faktarutor. I slutet
av boken finns ocksa fina repre-
sentativa fargbilder.

Forfattarna betonar i foror-
det att syftet med boken ar att
ge en sammanfattning av da-
gens kunskaper inom reumato-
login och att tonvikten har lagts
pa diagnostik av de olika sjuk-
domstillstanden.

Den vinder sig till lakare
och lakarstuderanden men ock-
sa till sjukskoterskor, sjuk-
gymnaster, arbetsterapeuter el-
ler andra vardgivare som kom-
mer i kontakt med patienter
med reumatiska sjukdomar.

Reumatologi med

historisk férankring

Boken inleds med ett kapitel
om reumatologins historia som
pa ett mycket trevligt sitt ger en
tillbakablick framfor allt Gver
hur reumatologin utvecklades i
Sverige under 1900-talet. Dess-
utom inleds varje kapitel med
en kortfattad historik om de oli-
ka sjukdomstillstanden.

Efter den inledande histo-
riska genomgangen foljer ett
langt kapitel om reumatoid ar-
trit (RA) med en utforlig be-
skrivning av den kliniska bil-
den och de extraartikuldra ma-
nifestationerna som man ser
vid RA. Stor vikt har lagts vid
hur man registrerar de olika
kliniska fynden och hur man
gor en funktionsbeddmning.

1 de foljande kapitlen far
man en kortfattad beskrivning
av reumatiska sjukdomstill-
stdnd hos barn, och direfter
foljer en Oversikt Gver de sk
spondartriterna, till vilka rik-
nas pelvospondylit och reakti-
va artriter. Efter ett kapitel om
infektiosa-artriter och ett om
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kristallartriter kommer en ge-
nomgéng av de systeminflam-
matoriska reumatiska sjukdo-
marna med tonvikt pa syste-
misk lupus erythematosus
(SLE).

Bokens andra del, som om-
fattar de icke-inflammatoriska
sjukdomarna i rorelseorganen,
borjar med en omfattande ge-
nomgang av generella och lo-
kala smarttillstind. Tonvikten
har lagts pa fibromyalgi men
ocksa, pa ett foredomligt sitt,
pé de lokala mjukdelssyndro-
men med genomgéng av de oli-
ka lokalisationerna. Kapitlet
avslutas med en kortfattad be-
skrivning av ergonomi och be-
lastningssjukdomar.

I de foljande kapitlen be-
skrivs artros, osteopena ske-
lettsjukdomar och dven ett kort
kapitel om idrottsmedicin. Bo-
ken avslutas med en mycket
bra genomgang av invirtesme-
dicinska sjukdomar med sym-
tom frin rorelseapparaten.

Ofulistandigt

om likemedelsterapi

Aven om boken inte har
som mal att i detalj beskriva
hur olika behandlingar skall
skotas ér det viktigt att flertalet
av de vanligaste likemedlen
ocksad omnimns. I kapitlet om
barnreumatiska  sjukdomar
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ndmns inte t ex Klorokinfosfat
och Salazopyrin, trots att dessa
likemedel ofta anviands. Vid
Wegeners granulomatos
ndmns inte trimetoprim-sulfo-
namid som under ménga ar fo-
reslagits som ett behandlings-
alternativ vid detta tillstand.
Mot torra slemhinnor vid Sjo-
grens syndrom &r det vanligt att
man anvander sig av bromhex-
in dven om detta inte med si-
kerhet har effekt. Under manga
ar har kolchicin anvints vid
Behgets sjukdom framfor alit
mot munsar och genitala sér.
Vid polykondrit har man med
framgéang anvint sig av cyklos-
porin A.

Nir det giiller de dvriga te-
rapibeskrivningarna ir de i de
flesta fall heltickande, men
man fragar sig varfér metotrex-
at och dess biverkningar be-
skrivs mer ingdende under pso-
riasisartritavsnittet trots att det
idag dr betydligt fler patienter
med RA som behandlas med
metotrexat. Dessutom tycker
jag att man skall betona vikten
av tidigt insatt antireumatisk
terapi vid RA for att om mojligt
begrinsa utveckling av ledska-
dor.

Konstiga ord
Som ndmndes inlednings-
vis viinder sig boken inte en-

bart till likare utan till alla som
1 sitt arbete kommer i kontakt
med patienter med reumatiska
sjukdomar. Det dr dirfor an-
markningsvart att s& ménga
medicinska bendmningar och
ord inte forklaras ndrmare i
texten, d& man i andra sam-
manhang ger en utférlig be-
skrivning av betydelsen av oli-
ka fackuttryck. For konsekven-
sens skull hade det kanske varit
bra med en ordlista med tanke
pé ldsarnas varierande bak-
grund och baskunskaper.

En liten detalj dr ocksa att
smalederna i hinderna be-
namns metacarpophalangeal
(MCP) medan smailederna i
fotterna har fatt en mer for-
svenskad stavning — metatarso-
falangeal (MTF).

Lattillgénglig dversikt

Sammanfattningsvis dr det
mycket gliadjande att vi dntli-
gen fatt en heltidckande svensk
ldrobok i reumatologi som pé
ett littillgangligt sitt ger en
god oversikt i d&mnet och som
sikert for manga vardgivare,
som ofta har kontakt med pati-
enter med symtom eller sjuk-
domar i rérelseorganen, kom-
mer att underlitta kontakt med
patienterna och déarigenom for-
bittra kommunikationen mel-
lan vardgivare och patient. ®

Guidkorn om
hjartsvikt

Naranjan S Dhalla, Robert
E Beamish, Nobuakira Takeda,
Makoto Nagano, eds. The fail-
ing heart. 524 sidor. New
York: Lippincott-Raven, 1995.
Pris $ 114. ISBN0-7817-0311-
5.

Recensent: avdelningsld-
kare Emil Pantev, kardiolo-
giska mottagningen, Universi-
tetssjukhuset, Lund.

»The failing heart» &r ett
motsittningarnas verk. Har
stills mikro mot makro och
vardagskardiologen infér da-
gens molekyldrmedicinska ex-
plosion pad omradet. En stark
forfattargeografisk orientering
utanfor USA kan finna sin for-
klaring i att stommen till boken
ar material fran »The Interna-
tional Conference on Heart
Failure», Winnipeg, Canada,
1994.

Sannolikt gor denna selek-
tion att stora namn fran klini-
ken, tex Eugene Braunwald
och Milton Packer, saknas i
forfattarlistan samtidigt som
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man efterlyser inldgg fran le-
dande molekyldrmedicinska

grupper.

Sammantatiade

konterenshidrag

Verket ar disponerat i tre
huvudavsnitt avhandlande pa-
tofysiologi och klinik, ventri-
kuldr remodellering och re-
nin—angiotensinsystemet
(RAS) samt terapi av hjart-
svikt. I dessa blandas vil sam-
manfattade och referenstyngda
oversiktsartiklar med frontlin-
jemolekyliarbiologi och djur-
experimentella resultat. Vart
ochettav de 39 bidragen avslu-
tas med en kort sammanfatt-
ning.

Boken ger en bra bild av
bl a den diastoliska dysfunk-
tionens komplexa patofysiolo-
gi och lamnar utforliga kom-
mentarer till de tillgéngliga te-
rapeutiska alternativen. Den
berdr i egna avsnitt flera idag
foga uppmérksammade entite-
ter som postinfarktsvikt, respi-
rationsstorningar vid hjirtsvikt
och betydelsen av substanser
som carnitin, vitamin-E, taurin
och thyreoideahormon,.

Har stir ocksa att finna ut-
omordentliga sammanfatt-
ningar av kunskapen kring den
diabetiska  kardiomyopatin,
hjdrtats lokala RAS och den
hormonella och strukturella re-
modelleringsprocessen  efter
akut  hjartinfarkt. Skillnader
mellan ACE-blockad och AT
II-receptorblockad avhandlas i
flera artiklar, medan skelett-
muskulaturens roll belyses i en
kort ehuru bra 6versikt.

Vissa brister

Bokens titel forespeglar en
bred syn pa sviktsyndromet.
Uppmirksammade och viktiga
patofysiologiska begrepp som
apoptos och inflammationsme-
kanismen vid hjartsvikt sak-
nas. Antikoagulation &r inte
heller berérd. Kommentarerna
kring antiarytmikabehandling
aterspeglar i hog grad uppfatt-
ningar pd den amerikanska
kontinenten. Flera av kapitlen
ar knapphindigt illustrerade,
vilket forstirker intrycket av
rapportering av basala forsk-
ningsresultat i stéllet for av den
referensbok som »The failing
heart» pa manga sitt dr.

Nodvéndig

fdr referenshyllan

Savail den nyfikne kardiolo-
gen, som den basalt forsk-
ningsintresserade kommer har
att finna sina guldkorn. »The
failing heart» ar en nédvindig
kunskapsuppdatering pa storre
medicinkliniker och kommer
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att fyllaen plats pé referenshyl-
lan under atminstone den nér-
maste tvaarsperioden. o

Vardagspediatrik
for den breda
dppenvarden

Olle Sverre Haga. Hver-
dagspediatri. 329 sidor. Oslo:
Allmenpratikerserien,  1995.
Pris 328 nkr. ISBN 82-518-
3221-7.

Recensent: bitrddande
overlikare Clay Thorell, barn-
och  ungdomsmottagningen,
Sollentuna virdcentral.

Boken, som &r skriven pa
norska, avses vara »mest mulig
anvendbar for den primere
malgruppen, som er allmenn-
praktikere og nyutdannede le-
ger», Forfattaren har enligt
min mening lyckats bra.

Boken spénner 6ver det bre-
da pediatriska oppenvérdsfil-
tet. Den har en vildisponerad
och mycket omfattande inne-
hallsforteckning pa tio sidor
samt ett lika langt sakregister
(stikkord) i slutet. Det #r alltsa
ldtt att hitta i den.

Foraldrarna en resurs

Redan inledningsvis kom-
mer ett av de viktigaste kapit-
len, ndmligen det om motet
med patient och forildrar. For-
fattaren konstaterar att det ar
nigonting speciellt med barn-
patienter. De har foréldrar, och
foraldrar har néstan alltid vikti-
ga och vederhiftiga upplys-
ningar att ge. De kan sina barn
bittre 4n ndgon annan, och la-
karen gorklokti att lyssnanoga
pé dem.

Bra tips ges om hur man
skall gora motet mellan barn,
foraldrar och doktor sa givande
som mojligt.

Vikten av att ta stillning
bade till barnets allméntill-
stand och till dess psykomoto-
riska utveckling framhalls fo-
redomligt. Information till for-
dldrarna i olika avseenden be-
handlas utforligt, 4ven praktis-
ka detaljer som hur man skall fa
i ett motstrivigt barn medicin.

Mycket virdefullt anser jag
det vara att forfattaren tar upp
autismscreening hos 1,5-2 ar
gamla barn, s k CHAT (check-
list for autism in toddlers) samt
screening for dolda, neurolo-
giska handikapp sisom DAMP

(dysfunktion i fraga om avled-
barhet, motorik och percep-
tion, ADD (attention deficit
disorder) och ADHD (attention
deficit hyperactivity disorder).

Diagnostips

vid ospecifika symtom

I Sppenvérdspraktiken trif-
far likaren ofta pd ospecifika
symtom sasom feber hos barn,
nedsatt aptit, avvikelser i
léangd- och viktutveckling.

Goda tips ges i kapitel 3 om
i vilka banor doktorn ska tidnka
for att koppla symtomen till
mdjliga diagnoser och utred-
ningsgang. Sadant 4r inte alltid
s& latt att fa fram i de stora och
detaljerade larobockerna.

Praktiska rad

Kloka och praktiska rad ges
ocksd om sjukdomar hos dagis-
barn, varningssignaler rorande
barnmisshandel och sexuella
Overgrepp, doktorns upptré-
dande vid fall av pl6tslig spad-
barnsdéd samt om anamnes-
upptagning vad giiller adiposi-
tas hos barn, anorexi och buli-
mi.
Ett viktigt och informativt
avsnitt dr skrivet av den vil-
kidnde barnallergologen, pro-
fessor Kjell Aas, som ger rad
om tillvagagingssitt, nar man
misstanker att luftvigssymtom
beror pé inom- eller utomhus-
miljo. Han behandlar ocksa s&-
dant som »sjuka» byggnader
och kvalstersanering m m.

Vardagliga problem

och allvarliga akommor

Overlidkare Leiv Ose, som
linge forestatt lipidkliniken
vid barnkliniken pa Rikshospi-
talet i Oslo, medverkar med ett
intressant parti om diagnostik
av lipidrubbningar hos barn.

I ett par kapitel om sjukdo-
mar, dels i oron, nisa, hals och
mun, dels i urinvigar och kons-
organ, tar forfattaren upp »var-
dagliga» problem av speciellt
intresse for lakare vid barna-
vardscentralen samt dven all-
varligare dkommor som falsk
krupp, epiglottit och testistor-
sion.

Astma hos sma barn ir inte
alltid létt att upptéicka. [ ett av-
snitt om lungsjukdomar ger
forfattaren virdefulla pépe-
kanden om nir diagnosen ast-
ma bor misstinkas.

»GChecklistor»

dver diagnoser

Nir det giller mag—tarm-
sjukdomar ges bra »checklis-

tor» Over mojliga diagnoser
och goda anvisningar om un-
dersokningsteknik. Papekan-
det att hela patienten maste un-
dersokas kan inte nog under-
strykas.

Klokt om Invandrar-

och flyktingbarn

Viktiga och »matnyttiga» dr
ocksa de avsnitt som behandlar
barnortopedi, kramper, huvud-
vérksutredningar, forsenad tal-
utveckling, dyslexi, anemi och
hudblédningar samt de kloka
och mycket aktuella rdd som
ges om hur man bést omhin-
dertar invandrar- och flykting-
barn och deras forildrar.

Vissa avvikelser

fran svensk praxis

I vissa fall skiljer sig rdd om
behandling fran praxis i Sve-
rige. Det giller bl a spddbarns-
uppfédning (ddr var villing
saknas och dir vi inte ldngre
ger »tran» eller motsvarande),
avsnorning av vértor samt re-
kommendationer om vissa la-
kemedel for behandling av bl a
enures, spadbarnskolik, hud-
infektioner och obstipation.
Skiljaktigheterna ar dock inte
av avgorande art.

Nojsam lasning

Sammanfattningsvis har det
varit ett rent noje att ldsa
»Hverdagspediatri». Den r in-
tressant, lattlist, modern och
vederhiftig och tar upp det all-
ra mesta av det som den till-
tinkta malgruppen kan stéta pa
inom vardagspediatriken. Den
bedoms vara av vérde dven for
svenska likare. o

Vad kostar boken?

Det hander att den uppgift
om bokpriset som Lakar-
tidningen uppger i recen-
sioner inte stimmer med
det pris bokhandeln begér.

Vi har successivt dvergatt
till att ange priset i utgivar-
landets valuta, eftersom
manga faktorer gor att ett
omraknat pris 1att blir miss-
visande. Valutakursen kan
variera, bokhandelns om-
kostnader likasa.

Vi vill ge vara lasare radet
att kontrollera priset med
bokhandeln innan boken
bestélls. Det hander att
kostnaden for en bok blir
upp till dubbelt s& stor som
en direkt omrakning efter
valutakursen antyder.
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