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Det &r gladjandeatt det fort-
IGpande utges bocker i beroen-
deldra. Det héander mycket
inom saval den biologiskasom
den beteendevetenskapliga al-
koholforskningen. En ny bok i
det viktiga och spannande am-
net aterfallspreventlon & sile
des ocksagladjande

Denna bok &r skriven for
»ala». Det innebér att alkohol -
terapeuter, patienter, anhoriga,
vérdgivare av ala slag, hand-
laggare inom sociatjansten
och foérsdkringskassan, skol-
personal och dvrigaintressera-
de, inte minst politiker, kan ha
nyttaav boken, allt enligt dver-
séttaren. Det & dock svart for
mig att forstahur man kan skri-
va en bok till en sa bred mal-
grupp, och dessutom &r det s&-
kert manga som innefattas i
ovanstdende malgrupp som
inte har de nédvandigaforkun-
skaperna att forstd innehdllet i
boken.

Anonyma alkoholisters

synsatt

Syftet med boken &r att pre-
sentera en ny foreteelse inom
alkoholbehandlingsomrédet:
strukturerad  aterfallspreven-
tion vid kemiskt beroende. Bo-
ken &r skriven utifran ett AA
(anonyma  alkoholister)-syn-
sétt, dar man ser alkoholism,
eller akoholberoende, som en
primér fysisk sukdom. Detta
synsitt genomsyrar sdledes
helaboken och de olikamodel-
ler och teorier som presenteras.
Nagon referenditteratur eller
hénvisning till vetenskapliga
understkningar finnsinte, och
det som presenteras tycks till
stor del vara taget ur |uften el-
ler baserat p& empiriska erfa-
renheter.

| forordet till boken refere-
rar man till Marlatt och hans
bok fran 1985 »Relapse pre-
vention», som pa ett féredom-
ligt sitt beskriver amnet ater-
fallsprevention. Det finns dock
mycket falikheter mellan Mar-
latts beskrivning av &erfalls-
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prevention och den bild som
gesi innevarande bok.

| det forsta kapitlet konsta-
terar forfattaren att aterfall ar
en komplicerad process som
inte kan forklaras pa ett enkelt
sdtt. Om bokens |nnehall for
ovrigt ar korrekt saar detta p&
stéende helt sant. Aterfallspro-
cessendelasi bokenini enrad
olika stadier och illustreras
med hjalpav ett otal diagram sa
att man till slut blir helt and-
fédd. Boken & skriven i en
mycket auktoritdr stil, dér det
inte finns utrymme for ndgon
O6dmjukhet. »Sanningen» &r
helt enkelt den som forfattarna
beskriver. Man vet bast och
drar sigintefor att ge en kénga
& dem som tror sig vetaannor-
lunda.

Allvariga felaktigheter

Boken innehaller ett par all-
varliga felaktiga péastéende.
Alkoholism definieras som en
bio-psyko-social sukdomi lin-
jemed den senasteforskningen
dér biologiska, psykologiska
och socialafaktorer antas sam-
verka i utvecklingen av ett al-
koholberoende. Men dennade-
finition forvréngs av forfattar-
natill att passaderas egnadefi-
nition paalkoholism.

Dettainnebér att alkohol be-
roende alltid antas att vara en
primér fysisk sukdom dock
med sociala och psykologiska
konsekvenser.

Vetenskapligt stod

saknas

Ett annat exempel pa ett
auktoritért och ensidigt ténkan-
de &r att man uppger att det ar
meningsl Ost att |eta orsaker till
alkoholberoende i kénslomés-
siga storningar eller familje-
problem. Den bésta behand-
lingen uppges vara AAs tolv-
stegsprogram. Nu & det dock
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s att det i géva verket inte
finns nagra vetenskapliga un-
dersdkningar som stoder detta
péstéende.

Ett kapitel i boken vigs &
postakut abstinens, som defini-
erasoch beskrivsi malandeter-
mer. For att |éttare kommaige-
nom denna period av postakut
abstinens rekommenderas man
att undvika socker, kakor, kaf-
fe, sotalaskedrycker ochchi ps.
Man kan séledes genom detta
exempel och andrafaen kans-
laav att boken forsoker sprida
nagon form av fanatism och re-
gelverk av néstan religios ka-
raktér.

Kopierade idéer

| slutet av boken f& man
fordag till hur man séalv kan
starta  &terfallspreventions-
grupper. Varfor skullemanvil-
jastartaen sjdvhjapsgrupp ut-
ifran den syn pa aerfall som
finnsi boken, né&r man likavé
skulle kunna ga till ett AA-
mote?

| galva verket & det s att
det redan finns &terfall spreven-
tionsgrupper i Amerika som
bygger pa Marlatts beteende-
vetenskapliga forklaringsmo-
dell. Dessa grupper bendmns
RR-grupper (rational recove-
ry) och riktar sig till personer
som inte sympatiserar eller
passarini AAsdefinitionav al-
koholism.

Att inom AA-rorelsen star-
ta egna aterfallspreventions-
grupper, nar man redan har
grupper med samma synsétt,
kan endast tolkas som om man
ar radd for att RR-grupperna
skall bli mer effektiva én AA-
grupperna.

Man skulle kunna pasta att
man genom det synsétt som be-
skrivs i boken forsoker att ko-
piera »motstandarens» idéer
ochgor demtill sinaegna. Det-
tar trékigt eftersom idén bak-
om amnet &terfallsprevention
ar viktig och skulle kunna ut-
gora nyckeln till en framtida
effektiv.  behandlingsstrategi
fér ménga av de personer som
ar hdgkonsumenter eller i ett ti-
digt stadium av alkohol beroen-
de.

Pa grund av ovanstdende
felaktigheter och den auktori-
tara stilen har jag svart att re-
kommendera boken till ndgon
stérre lasekrets. Boken kan
dock geinsikt i hur AA-rérel-
sen ser pa &erfall, och for dem
som & speciellt intresserade av
detta kan boken naturligtvis ha
ett visst intresse. «
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»Disability and culture» &r
ett samlingsverk av tolv forfat-
tare som anlagt ett medicin-
antropol ogiskt perspektiv. Den
medi cinska antropol ogin soker
forena aspekter av hdlsa, suk-
dom, skada, funktionshinder
och handikapp med mannis-
kors specifika kulturella tolk-
ningar. | boken ges exempel
frén faltarbeten i utomeurope-
iska kulturer, framst fran Afri-
ka.

Sprakforbistring

Vad som utgor funktions-
hinder och handikapp &r kan-
ske inte A generellt  som
manga tror. Redan pa be-
greppsstadiet uppstér svérig-
heter. Vid Overséttningar till
olika sprék saknar WHOs ter-
mer med ansprék pa universa-
litet, »disorder, disability» och
»hand cap» helt enkelt sprakli-
ga motsvarigheter pa grund av
at denna klassificering ar
frammande i manga kulturer.
Vid oversittning av begreppet
»disabled» till massaiernas
sprék ligger termen »olmai ma»
narmast. »Olmaima» syftar pa
en 6dlamed klumpigarorel ser,
det vill sdgainneborden av ter-
men tacker endast de personer
som har nedsatt rorelseformé-
ga. Samlingskategorin »funk-
tionshindrade/handi kappade»
skapas forst nu i manga lander
i kraft av vasterléndska kart-
l&ggningsprojekt och hjalpin-
satser.

Fulhet handikapp

hos tuaregerna

En annan svarlghet enligt
forfattarna, ar att i manga kul-
turer inkluderas helt andra
egenskaper hos individer som
handikappande &n vad man ur
vésterlandsk synvinkel skulle
anse. Tuaregerna inkluderar
fréknar, fulhet och sma skin-
kor. Punan Bahi Borneo inklu-
derar illegitim hérkomst. Tal-
lens inkluderar 6vervikt, kort
stubin, lathet och sjalviskhet.
Eftersom flera av de némnda
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