faktorerna forhindrar gifter-
mal/familjebildning och barn-
astring, vilket krévs for att
vara manniska fullt ut, uppfat-
tas dessa egenskaper som ham-
mande.

Magi och medicin

Defdrmodade orsakernatill
siukdomar, skador och funk-
tionshinder kan vara det onda
Ogat, forlust av g, tabubrott,
héxeri, trolldom och férban-
nelser, vilket & for oss annor-
lunda diagnoser, men som
maste forstas i ett storre sam-
manhang, folkets vérldsupp-
fattning.

Pa en niva &r till exempel
sjukdomar och olyckor orsaker
till funktionshinder, men det
ger ingen ultimat forkla-
ring—varfér just den perso-
nen, nu?Nagonslumpellertill-
fallighet existerar intei religio-
sa system, det finns altid en
avsikt eller mening. Inforda
vésterlandska biomedicinska
diagnoser (vad) kan darfor
samexistera med den traditio-
nella religiosa idévarlden som
ger svar pa frégan »varfor?.
Orsaken till funktionshindret
forlaggs med det sistnéamnda
tankeséttet ofta utanfor indivi-
den—till relationerna  med
andra manniskor, andar, forfé
der, Gud/ar. Den logiska atgar-
den blir darfor att pa olika satt
forsoka forandra/forbéttra des-
sarelationer viamagi, ritualer,
offer eller dylikt.

Eftersom den funktions-
hémmade personen i detta be-
traktel seséit inte &r i fokus kan
denne bli helt lamnad & sig
sdv medan familjemediem-
marna soker efter en »synda-
bock» tillsammans med en ri-
tuell expert. Den bot man soker
forutsitts helt &terstalla perso-
nen till normalfunktion, trots
att den vid medfédda skador
adrig funnits. Besvikelsen &r
stor nér det inte sker trots upp-
repade mirakelkurer.

Rehabilitering for kroniskt
funktionsnedsatta utifran deras
forutsdttningar saknas ofta i
tredjevarlden, ochdekani var-
stafal lamnastill ett liv i pas-
sivitet eller tiggeri om boten
uteblir. Saval kunskap som re-
surser for rehabilitering & en
bristvara.

Fallbeskrivningar fran

tredje varlden

Boken »Disability and cul-
ture» ger en nyanserad bild av
villkoren for funktionshindra-
de genom detaljerade fallbe-
skrivningar fran tredje vérlden.
Den specifikakombinationen i
varje individuellt fall av alder,
kon, slaktskap, civilstand, so-
cial och ekonomisk status, bo-

1182

NYA BOCKER

séttning, férsorjningssétt samt
kulturellavérderingar och upp-
fattningar avgor de konkreta
forutsdttningarna fér den en-
skilde funktionshindrade per-
sonen.

Kritik mot i-varldens

vardinsatser

Forfattarnadr kritiskatill en
del vardinsatser frén den sa
kallade i-véarlden. Okunskap
om det kulturella samman-
hanget i mottagarlandet har
gjort att manga projekt miss-
lyckats. Vilken mening folk
tilldelar olikafenomen och hur
deforstar sin omvarld &r av yt-
tersta vikt for lyckade utby-
ten/méten mellan vasterlandet
och andra kulturer. Som en in-
troduktion i aktuell medicinsk
antropologi & boken val véard
att 18sas. «

Psykiatrisk
epidemiologi
I antologiform

Ming Tsuang, Mauricio To-
hen, Gwendolyn Zahner, eds.
Textbook in psychiatric epi-
demiology. 481 sidor. Chi-
chester —New Y ork—Brishane:
Wiley, 1995. Pris £45.95.
ISBN 0471-59375-3.

Recensent: professor Peter
Allebeck, socialmedicinska
avdelningen, Goéteborgs uni-
versitet.

Denna bok bor vara av in-
tresse for en betydligt bredare
malgrupp an vad titeln antyder.
Boken har tillkommit for att
kunna anvandas pa kurser i
psykiatrisk epidemiologi vid
Harvard, men uppléggningen
och detunga bidragen fran val-
renommerade psykiatrer och
epidemiologer fran olika cent-
rum i USA gor den till en var-
defull uppslags- och referens-
bok ocksa for kliniker och ad-
ministratdrer inom psykiatri
och nérliggande discipliner.

Tre generationers studier

| ett inledande historiskt av-
snitt_beskrivs psykiatrisk epi-
demiologi utifrén en indelning
i tre generationers studier: Den
forsta generationens studier
genomfordes  fore  andra
varldskriget och baserades hu-
vudsakligen p& andrahands-
uppgifter  (journaluppgifter,

»key informants», etc). Darfor
underskattade man enligt for-
fattaren antalet fall med psy-
kiska problem i den allmanna
befolkningen.

Till den andra generatio-
nens studier hor de numera
klassiska studierna som Stir-
ling—County, Midtown Man-
hattan, Lundby och andra
skandinaviska. | dessa borjade
man mer aktivt arbeta med di-
rektintervjuer.

Forst i och med den tredje
generationens studier, fran ca
1980, har man enligt forfatta-
ren borjat utveckla diagnostis-
ka instrument och skattnings-
skalor som avhjdper de vali-
ditets- och métproblem som
préglade bade forsta och andra
generationens studier.

Denna  grundinstallning
préaglar hela boken, som égnar
mycket utrymme &t vardefulla
diskussioner om skattnings-
skalor och métinstrument. Ett
typexempel fran den tredje ge-
nerationens studier & den om-
fattande amerikanska ECA-
studien (Epidemiological
catchment  area), varifrén
manga exempel, bade pa me-
It<0d ochresultat, redovisasi bo-

en.

Foreddmligt

metodavsnitt

Utover det historiska kapit-
let & boken uppdelad i tre sek-
tioner: studiedesign och meto-
der, beddmning/skattning (as-
sessment) samt nagra av de
vanligare psykiska stérningar-
nas epidemiologi.

Metodavsnittet  innehaler
flera foredomliga oversiktsar-
tiklar i epidemiologisk metod,
med sarskild tonvikt papsykis-
ka storningar. Aven om de bit-
vis & vé avancerade for dem
sominte arbetar inom omradet,
rymmer de &nda sa mycket av
basal |arobokstext att de flesta
torde hautbyte av dem.

Genomgang av

beddmningsinstrument

Avsnittet om skattningar in-
nehdller bland annat en varde-
full genomgang av ett 25-tal
kénda diagnostik- och skatt-
ningsinstrument. Den som for-
vantar sig att fa besked om vil-
ket som &r det basta psykiatris-
kainstrumentet i forkortnings-
floran (SKID, CIDI, GHQ,
PSE mfl) blir besviken. Med
rétta undviker forfattaren att ta
stéllning till olika enskilda in-
strument, och for i stéllet en ny-
anserad diskussion om tankar-
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na bakom utvecklingen av oli-
ka skalor och instrument samt
for- och nackdelar i tillamp-
ningen av dessa. Ett relativt
kort kapitel agnas & DSM-IV
och de senaste &rens diagnos-
tiskaforskning inom ramen for
DSM-arbetet, men mest for att
konstatera att mycket finns att
kompletteratill DSM-V.

Obalans i urvalet

Nér det gdler avsnittet om
négra stora psykiska storni ng-
ars epidemiologi kan man ifra-
gasdtta urvalet och undra var-
for inte angestsyndrom och
gavmordfinnsmed. Vidare &r
det en betydande obalans mel-
lan kapitlen; exempelvis har
drogberoende (drug depeden-
ce, dér man inkluderat |&keme-
del men ¢ alkohol) fétt opro-
portionerligt stort utrymme i
forhdllande till kapitlen om
schizofreni och alkoholmiss-
bruk.

Denna del av boken & den
endadér antol ogiformen ger ett
osammanhangande  intryck,
och avsnittet hade kunnat redi-
geras béttre. Det hindrar dock
inte att flera av kapitlen ger en
mycket véardefull och aktuell
information om forekomst,
riskfaktorer och prognos for
nagra viktiga psykiatriska
sjukdomstillstand.

Aktiv disciplin
Man kan givetvis ifragasit-

ta den amerikanska psykiatris-
ka forskningens mycket starka
fokusering pa diagnostik och
symtomskattning. Urvalet av
studiepopulation och méatning
av exponering ar val sdviktiga
faktorer for en undersoknings
kvalitet. Salv tycker jag det &
bédefascinerandeochi mpone-
rande att psykiatrin varit A ak-
tiv — mer 8n manga somatiska
discipliner —nér det gallt att ut-
veckla diagnostiska Kriterier
och standardiserade beddm-
ningsinstrument. Sannolikt &r
det for att just denna disciplin
riskerar kritik for att bedom-
ningarna grundar sig pa lost
tyckande eller & alltfor bero-
ende av sociala och kulturella
faktorer.

Bred dversikt

Det trdgnametodarbetet har
dock betytt mycket, inte bara
for psykiatrisk forskning utan
ocksa for utveckling av instru-
ment fér métning av livskvali-
tet och upplevelse av sukdom.
Boken kan déarfor med fordel
lésas inte bara som l&roboks-
text, utan ocksd som en bred
Oversikt over framvaxten av ett
antal kliniskt och folkhé sove-
tenskapligt viktiga forsknings-
omraden inom psykiatrin.
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