Precisering av sidoutbildning
viktigast i nya malbeskrivningarna

Behovet av att preciserakra-
ven pa sidoutbildning var en av
deviktigaste anledningarnatill
att Lakarforbundet och L &kare-
séllskapet begarde att malbe-
skrivningarnaskullerevideras.

| genomsnitt behdver ST-18karen ett
arssidouthildning for att kunnafungera
som specialist inom sitt eget omréde. |
enstaka specialiteter behdvs ingen si-
doutbildning alls, men det vanliga &r att
sidoutbildning & nodvandigt.

| de flesta av de nuvarande mélbe-
skrivningarna finns inga preciserade
krav pasidoutbildningi flertal et specia-

Battre vard trots
mindre resurser

Trotsnedskurnaresurser och
minskad bemanning har varden
blivit battre. Det anser i allafall
deinvanarei Ostergétland som
svarat palandstingets enkt.
Bekymret & tkande vantetider
pa gukhusen.

Vartannat & gér landstinget i Oster-
g6tland ut med en enkét till invanarna.
1995 fick 8 300 dstgotar enkéten. 70
procent svarade. )

De senaste aren har landstinget i Os-
terg6tland reducerat bemanningen inom
halso- och sjukvarden med 1500 perso-
ner. Men det har uppenbarligen inte
skett till priset av enforsamrad vard: an-
delen patienter som & mycket ndjda
med bem6tandet har inom priméarvarden
Okat med 4 procent sedan 1993. Bland
dem som bestker vardcentralerna &
80-95 procent nojda. Inom sjukhusvar-
den & andelen nojdaof éréndrad.

Kontinuiteten i |ékarkontakterna har
ocksa Okat. Det galler sdvd i primar-
varden som sjukhusvarden. Andelen
dstgotar som upplever att defétt en 6kad
mojlighet att alva paverka den medi-
cinskabehandlingen har tkat, det géller
framfor allt medelddersoch ddreinva
nare. For dem upp till 40 &rsalder &r an-
delen of bréndrad sedan 1993.

Vantetiderna for behandling pa ett
siukhus har dock 6kat. Drygt var fjarde
patient som svarade pa |andstingets en-
két ansag att vantetiden var for [ang. Det
& en okning med 5 procent sedan
1993.
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liteter. Ett av de fa undantagen &r all-
manmedicin, dar det forekommer
mycket tjénstgoring utanfér den egna
specialiteten under specialiserings
tjanstgoringen. Bristen pa preciserade
krav pa sidoutbildning & en viktig an-
ledning till att malbeskrivningarna har
reviderats (LT 11/96).

— Sidoutbildningen & en rétt viktig
del av specialiseringstjanstgoringen. Det
& problematiskt nar kraven pa sidout-
bildning inte finns preciserade. Tidigare
var ju ocksa finansieringen ett problem.
Davar det vanligt med |anga vantetider
for att fa sidoutbildning och ibland var
det ocksa tveksam relevans pa den Si-
doutbildning som gavs, siger Hakan
Wittgren, ledamot i SPUR, Specialistut-
bidlningsradet och central styrel sen.

Absolut nddvandigt

Nér SPUR borjadearbetamedrevide-
ringen ville man forst definieravad som
skulle finnas med i de nya méalbeskriv-
ningarna. N&r det géller sidoutbildning-
arnafordesen diskussionomvar gransen
skulledras. SPUR bestémdesig fér att de
nyamal beskrivningarnaskulleinnehalla
den sidoutbildning som &r absolut ndd-
vandig inom varje specialitet.

— Olika specidliteter har olika tradi-
tion nér det géller sidoutbildning. Inom
manga specialiteter finns det sidout-
bildning som & onskvérd. Det finns
ocksa lokala traditioner i fraga om be-
hovet av sidoutbildning.

— Darfor har vi frdn SPURs sidafort
ingdende di skussioner med specialitets-
foreningarna for att fa fram vad som ar
absolut nodvéndigt och som darfor
skall finnas med i mébeskrivningarna,
sager Hakan Wittgren.

Rekommendationer kommer

Sidoutbildning som en speciaitets-
forening efter denna gransdragning de-
finierar som bra, men inte absolut ndd-
vandig, kanfinnasmed i specialitetsftr-
eningens rekommendationer om hur
malbeskrivningens krav p& kunskaper
ska uppnas.

Specialitetsforeningens rekommen-
dationer ska ingd i en utbildningsbok.
Avsikten & att rekommendationerna
ska bilda en generell utbildningsplan.
Malbeskrivningen skaformastill en an-
vandbar plan for hur ST-l&karen ska
klara av malbeskrivningens krav inom
den stipulerade tiden pafem éar.

Utbildningsboken skai sin tur utgo-
rastomme for ST-I&karens individuella
tjanstgdringsprogram.

— Utbildningsboken kan man se som

— Tanken &r att alla ST-lakare ska tra-
nas i att bry sig om klinikens samlade
verksamhet, sager Hakan Wittgren i
SPUR om kravet pa administration och
ledarskap i alla malbeskrivningar.

ett arbetsredskap for ST-utbildningen.
Den kan ocksa anvandas for kvalitets-
uppfdljning. Med hjdlp av den &r det | &t
att se vad som &r gjort och vad som &
kvar. Tanken & att det ska goras en ar-
lig utvérdering under ST-tiden. Det &r
ocksa lampligt med utvecklingssamtal
for ST-1akaren, sager Hakan Wittgren.

Socialstyrel sen skaunder véren fast-
stéllamalbeskrivningarna. Tanken &r att
de ska borja galla fran halvarsskiftet.
D& ska ocksa speciditeternas utbild-
ningsbocker finnas klara. Arbetet med
utbildningsbockerna samordnas av L&
karesdllskapets  utbildningskommitté.
Precis som mé beskrivningarna ska ut-
bildningsbdckerna goras likvardiga sa
att man kommer bort fran dagens stora
variationer pa omradet.

Gemensamma krav

| den dvergripande delen av de nya
malbeskrivningarnafinnsett avsnitt som
&r likai samtligaoch nytt jamfort med de
nuvarande malbeskrivningarna.  Det
handlar om krav pautbildning i etik, le-
darskap, kvalitets- och produktkontroll.

— Tanken &r att allaST-l&kare skatré-
nasi att bry sig om klinikens samlade
verksamhet. Vi har ansett detta viktigt,
och det har vi velat markera genom att
ta med det i malbeskrivningarna. Ge-
nom att det finnsmed kommer det att bli
svart att uppfylla malbeskrivningens
krav om manintekanvisapat ex en SK-
kursi administration och ledarskap, s&
ger Hakan Wittgren.

Kristina Johnson
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