hall sperspektivet, utan patien-
tens kostnadsperspektiv. Un-
der 90-talet har det blivit ett
Okande problem att patienter
inte kommer till mottagningen
dler inte l6ser ut sin medicin.
Ochnéstadr, dapatienten paett
brade kanske ska betaa
500-1 000 kronor bara pa apo-
teket, dettafor att fAut ssname-
diciner for en symtomlos eller
symtomfattig akommal Vad
hander da med behandlingsvil-
jan och féljsamheten till ordi-
nationer? Kommer |akeme-
delsvalet styrasav ekonomiska
i stéllet for av medicinska skél
— pa basen av patientens likvi-
ditet?

Informationstekniken

till gagn for lakaren

Denna bok kan rekommen-
derastill flertalet patienter med
hogt blodtryck. Lakaren har
sjalv kanskeintendgranyafak-
ta att héamta i boken men kan
l&ra sig hur ett vittomfattande
budskap koncentreras och hur
forklaringar pa ett |&ttbegrip-
ligt sétt kan utformas for en
folksjukdom.

Som exempel skriver for-
fattarna apropd alkoholens
blodtryckshtjande effekt &
den enasidan och dess kanske
skyddande verkan pa kérlsys-
temet & den andra: »Den som
har en méttlig férbrukning och
som ibland glémmer att gatill
systemet infor helgerna, kan
formodligen fortsétta med
sina dryckesvanor utan att ha
daligt samvete. Den som dér-
emot drar en lattnadens suck
efter att ha last ovanstdende
avsnitt och tanker »hurra, jag
kan fortsdtta dricka — det &r
bara nyttigt!» kanske bor fun-
derapaatt draned alkoholfor-
brukningen. ¢

Brobyggare
mellan pro-
fessioner i
psykosvarden

Lisbet Pamgren. Att varda
valdsamma patienter. Histo-
rien om ett ter apeutiskt expe-
riment. 235 sidor. Stockholm:
Natur och Kultur, 1995. Prisca
330 kr. ISBN 91-27-04351-7.

Recensent: éverlakare Tom
Palmstierna, Psykiatriska be-
roendekliniken, St Gorans
s/ukhus, Sockholm.

Att varda & att med empati
och véarme forsoka gora livssi-
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tuationen drégligare och mind-
re plagsam for lidande med-
manniskor, patienter. Vald-
samma patienter & lidande
manniskor som inte bara har
»ont» utan dven begdr onda
garningar. Att gora gott for
dem som genom sitt eget lidan-
de begdr onda garningar blir
darfor en av de storre utma-
ningarnafor den professionella
vardaren.

Humanistisk

livsaskadning

Lisbet Palmgren har som
psykiater och terapeut &agnat
dessa méanniskor en stor del av
sin professionella garning. |
boken »Att varda valdsamma
patienter» beskriver hon pa ett
mycket personligt sdtt hur hon
och hennes medarbetare for-
sokt att 16sa problemen kring
att varda och utveckla dessa
vadsamma och sjuka mannis-
kor. Boken &r till stor del en
personlig beskrivning av bak-
grunden till hennes eget enga-
gemang i en humanistisk livs-
askédning.

Psykodynamiskt

orienterad

Boken &r déremot inteen 14
robok i psykiatri, ndgot som
forfattaren géalv poangterar.
Det finns darfor inte ndgon an-
ledning att ndrmare kommen-
tera hennes beskrivning av di-
agnostisk terminologi  eller
psykiatrisk klassifikation. Den
foljer inte det senaste ameri-
kanska  »DSM-I1l-r-modet»
utan utgor en for ssammanhang-
et mer psykodynamiskt orien-
terad och praktisk beskrivning
av de psykotiska, personlig-
hetsméssiga och organiskatill-
stdnd som hon har funnit vara
av betydelsefor dennaaktuella
patientgrupp.

Lisbet Palmgren ger i bo-
kens olika avsnitt om behand-
lingsstrategier prov paen prag-
matisk installning till behand-
lingsarbete. A enasidan lagger
hon mycket stor vikt vid de
psykologiska och psykodyna-
miska aspekter som & sa va
sentliga for denna grupp pati-
enter likvdl som hon beto-
nar betydelsen av en samfélld
vardideologisk installning
préaglad av humanism inom
personalgruppen.

Radikal instéllning

till psykofarmaka

A andra sidan ger hon ut-
tryck for storainsikter i psyko-
farmakologins irrgdngar och
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betonar pé ett fortjanstfullt satt
nodvandigheten av en genom-
ténkt farmakologisk ideologi
baserad pa kunskap och insik-
ter i hur dessa lakemede! bade
kan varaen stor tillgéng och ett
nodvandigt stod, samtidigt
som felaktig eller olycklig an-
vandning leder till personliga
tragedier for patienterna.

Man kan rentav havda att
Lisbet Palmgrens psykofarma-
kol ogiska forhallningssétt, ex-
emplifierat med hennes kun-
nigt radikalainstallningtill t ex
anvandandet av clozapin (Le-
ponex), har varit lika radikalt
som hennes psykodynamiska
forhalIningssatt till varden av
dessa patienter.

Lasvart for alla

i psykosvarden

De omfattande avsnitt om
hennes erfarenheter av psyko-
terapi, miljéterapi och farma-
koterapi & utomordentligt in-
tressanta och ger goda méjlig-
heter till reflektion for allasom
arbetar med valdsamma pati-
enter.

| synnerhet som boken fore-
faller vara skriven for att |&sas
av manniskor med olika kun-
skapsbakgrund kommer den
sékerligen att fylla en viktig
roll som brobyggare mellan
olika professioner inom den
svéra psykosvérden.

Personalkonflikter kan

sabotera verksamheten

Aven den som har deltagit i
utveckling av nya verksamhe-
ter inom psykiatrin har mycket
att hdmta i Lisbet Pamgrens
bok. Hon beskriver pa ett klar-
synt och modigt salvutlam-
nande sétt hur nya verksamhe-
ter drabbas av akuta kriser (se
avsnittet om »februaripsyko-
sen»).

Hon beskriver hur personal-
konflikter bade kan vara
sprungna ur externaliserade,
projicerade inre konflikter
inom enskilda patienter likval
som de kan harréras fran en-
skilda individer eller grupper
inom personalgruppen som
desavouerar t ex den officiella
vardideol ogin pa enheten.

Frégan om hur »personal sa-
botage« paverkar en svar verk-
samhets funktion & en mycket
delikat fradga, som inrymmer
manga svarigheter bade inter-
kollegiat och formellt (tex
fackforeningars inflytande pa
vérden). Lisbet Palmgren illu-
strerar hur en »auktoritar kar-
leksfullhet» i forhallningssit-

tet mot inte enbart patienter
utan &ven i relationen till per-
sonal kan vara en vag genom
dessa svérigheter.

| boken beskrivs hur mén-
niskor som inte bor arbetamed
valdsamma patienter pa olika
sitt kan formas att inse att de
bor &gnasig at annan verksam-
het. Dessa centrala aspekters
betydelse for psykiatrisk vérd
ar ofta av pietetsskd eller av
andra hansyn negligerade pa
manga institutioner med fore-
dande resultat for verksamhe-
ten som foljd. Lisbet Palmgren
tycksdéremot of brvéget tades-
sa problem pé ett Gppet allvar
som &r beundransvért.

Aktuellt dokument

»Att vardaval dsamma pati-
enter. Historien om ett terapeu-
tiskt experiment» kan darfor
rekommenderas ala dem som
& verksamma med psykos-
och missbruksvard, eftersom
boken inte enbart &r ett doku-
ment Over Lisbet Palmgrens
egen garning utan &ven ett ak-
tuellt dokument om »the state
of the art» vad avser bade psy-
kol ogiska, farmakologiskaoch
organisatoriska aspekter pa att
vérdavéldsamma patienter. »

Lakartidningen
valjer bocker

och recensenter

Lékartidningens  bokre-
daktion far da och d& in re-
censioner som kommit till
genom att forfattare eller
utgivande forlag, sarskilt
lakemedelsforetag, vidta-
lat en l&kare att anméla bo-
ken. Sadana recensioner
tackar redaktionen nej till.
Bokredaktionen véljer ut
de bocker som skall anmé-
las och vidtalar skribenter.

Vi valkomnar tips om nya
utlandska bocker som ar
av stort varde for Lakartid-
ningens lasekrets — men
tag kontakt med bokre-
daktionen innan du skriver
nagon anmalan spontant!
Risken for dubbelarbete
ar stor.

Med hénsyn till det be-
gransade utrymme som
finns for bokanméalningar
recenserar Lé&kartidning-
en normalt inte skrifter
som har anknytning till
marknadsféring av fore-
tag eller produkter. Om
sadant material ger anled-
ning till valgrundad kritik
kan den framféras i tid-
ningens debattspalter.
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