Socialpsyko-
logiska tankar
kring psykisk
sjukdom

Lars-Christer Hydén. Psy-
kiatri samhélle patient. Psy-
kisk sukdom i socialt och
kulturellt perspektiv. 194 si-
dor Stockholm: Natur och Kul-
tur, 1995. Prisca 285 kr. ISBN
91-27-05549-3.

Recensent:  foretagd dka-
re/specialist i allmén psyki-
atri Monika Bjorklund, Lands-
tingshélsan, Sockholm.

For den som arbetar med ett
I&ngt perspektiv pa langvarigt
psykiskt guka och deras om-
varld ar vissaav tankegangarna
i Lars-Christer Hydéns bok
vélbekanta. Sa var t ex det av
Goffman myntade begreppet
»forodmijukel seprocessen»,
som inleder patientens »sjuk-
domskarridr», grundldggande
ochviktigt att kannatill for 20
& sedan. Det & sa fortfarande
och lyfts nu &ter fram av Lars-
Christer Hydén, socia psyko-
log och |ektor vid institutet for
socialt arbete vid Stockholms
universitet.

Han pekar parisken for pas-
sivisering i varden och darav
foljande  institutionsskador.
Hanframhallerwktenavlamp—
liga mellanvardsformer och
meningsfull  sysselséitning.
Detta bor ske med patientens
egnaonskemal for dgonen, i re-
alistiska former, och leda fram
till ett arbete.

| boken ges en fin samman-
fattning av nyare social psyko-
logiska tankar och forskning
om psykisk sukdom samt ater-
erévring av halsai vart samhél-
le och med utblick mot andra
kulturer.

Fokuserar

patienten

Forfattaren vander sig mot
den psykiatri som kallt dia-
gnostiserar och objektiviserar
patienten. Exempel ges med
ndgra falbeskrivningar. Han
beskriver den diagnostiserande
journalskrivningen och stéller
den mot de inkénnande inter-
vjuer som gjorts av pyskologer
och somi stéllet fokuserat pati-
enternasupplevelseav sinlivs-
situation och av sin sjukdom.

Han framhdller det friska
hos den sjuke och rétten att bli
hord och respekterad som mén-
niska och medborgare. Andra
har tidigare framfort detta hu-
manistiska budskap, men troli-
gen maste varje tid formulera
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sina egna sanningar pa ett nytt
sitt. Har &r det Lars-Christer
Hydén som med intressantaso-
cialpsykologiskaoch sprékliga
analyser och dessutom med
varmt engagemang vadjar till
var tids behandlare.

N& han nagot ironiserar
Over det diagnostiska spréket
kan man som psykiater vilja
forsvarasig med att det & dock
skillnad mellan att vid ett akut-
besok forsoka beskriva ett till-
sténd, och att i ett |angre fram-
skridet skede, sedan olika be-
handlingsforsok gjorts, till-
sammans med patienten analy-
serahér ochnuochvad somlett
fram till den aktuella situatio-
nen.

Men om man som psykiater
lamnar sin forsvarsinstalining
och & 6ppen for Lars-Christer
Hydéns budskap sa uppfattar
jag att han inte menar att man
skall lamnadiagnostik och far-
maka, men att dessa bor utgora
enmindre del av varden. | stal-
let bor man komplettera med
mer resurser for att getid & in-
dividens beréttelse om hur han
upplever sitt liv; framjadefris-
kakrafternaoch lyssnamed re-
spekt. Det leder till ett vardiga
re liv for patienten, antingen
han botas eller g.

For vardpersonal

och administratorer

Jag tror att dennabok ar en
nyttig lasning for all vardper-
sonal och fér administratorer
som arbetar med vard av psy-
kiskt uka. Det ar altfor 1att,
nu nér samhallsklimatet hérd-
nat, att krypa bakom priorite-
ringskraven och sysslamed n&
gon form av sorteringsarbete.
Daar det viktigt att den social-
psykologiska delen i behand-
lingen framhallsfor att vi verk-

ligen skall tillampa begreppet
helhetssyn.

Transkulturellt

perspektiv

Lars-Christer Hyden skri-
ver rakt och Iattforstaellgt och
samtidigt tétt ochinnehallsrikt.
Han stodjer sig péfleraintres-
santasprakfil osofiskt och etno-
logiskt verksamma forskare
och redog0r for deras begrepp,
t ex »rekonstruktion av livsbe-
réttelsen» (Shafer) och »reto-
riska effekter, gukdoms-
idiom» (N|chter) Han uppe-
héller sig mycket vid det trans-
kulturella perspektivet, hur
siukdom och behandling for-
masolikai olikakulturer.

Dessutom &r han skonlitte-
rért belast och har valt sinnrika
citat for att belysaresonemang-
en.

Alltsd en almanbildande
bok som kan rekommenderas
allasom redan har en visserfa-
renhet av att arbeta med psy-
kiskt 5jukamanniskor. ¢

Symtom-
orienterad
larobok om
barnsjukdomar

Johannes C Melchior, red.
Barnesygdomme. En symp-
tomorienteret leerebog. 225
sidor.  Kopenhamn-Arhus-
Odense: FDLs forlag, 1995.
Pris 295 dkr. ISBN 87-7437-
349-8.

Recensent: docent Hans
K:son Blomquist, barnhél so-
vardsoverlékare, Norrlands
Universitetssjukhus, Umea.

Boken &r skriven av vélre-
nomerade danska kolleger.
Professorni pediatrik vid Rigs-
hospitalet i K6penhamn Johan-
nesC Melchior har varit redak-
tor. Boken &r l&ttlast. Den har
tydliga rubriker, dverskadliga
tabeller, ett stort antal illustra-
tioner och ett utforligt register,
men inga referenser. Det dan-
ska spréket torde inte véla
négra problem fér en motive-
rad svensk lasare.

Utgar fran symtomen

Boken & symtomorienterad
—man har utgdtt fran ett antal i
barnadldern vanliga symtom
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och under respektive rubrik
réknat upp sjukdomar med ak-
tuellt symtom och kortfattat
diskuterat lamplig utredning.
Vissa avsnitt & emellertid
meratraditionellt utformade.

Malgruppen torde vara me-
dicine studerande under grund-
utbildningen.

Ojamn disposition

Boken &r, i mitt tycke
ojamn. Vissa avsnitt, framfor
alt de som berér medfédda
missbildningar, neurologi och
kardiopulmonella ~ symtom,
tillsammans nastan hélften av
boken, &r vaskrivna och fylli-
ga medan andra organsystem
och symtom & mera knapp-
handigt behandlade.

Tex ett vanligt symtom
som sdmnproblem behandlas
paendast en halv sida. Avsnit-
tet rorande psykosomatiska
symtom & ocksa dverraskande
kort. Generellt har boken en
tyngdpunkt i somatiska sym-
tom under de alra forsta lev-
nadsdren.

Behandlingen &r enligt for-
ordet »kun naevent kort fordi
den andras hele tiden» — ett
ska som tdl att diskuteras och
ndgot som naturligtvis innebar
en klar begransning i anvan-
dandet som l&arobok.

Komplement i

undervisningen

En symtomorienterande an-
sats lampar sig naturligtvis va
for olika former av datapro-
gram, och i avvaktan p att s&
danafér en okad spridning kan
boken, trots ovanndmnda an-
mérkni ngar, varaav varde som
komplement i undervisningen
och som uppslagsbok. ¢

Ett livs
koncentrat av
lungtumor-
diagnostik

Alfred Szamosi. Lung can-
cer. The art of detection by
conventional radiography.
116 sidor. Stockholm: Alm-
gvist & Wiksdl International
AB, 1995. Prisca350 kr. ISBN
91-630-2980-4.

Recensent: chefsbverla-
kare Ingvar Andersson, ront-
gendiagnostiska avdel ningen,
Universitetsg ukhuset MAS,
Malmo.

Nér en ansedd thoraxradio-
log som Alfred Szamosi tar till
orda finns det anledning att
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