Storbritannien och »galna ko-sjukan»

Inga bevis for att BSE-smitta kan
overforas till manniskor via notkott

— Debatten om nétkétt och
risken for att manniskor skulle
kunna smittasmed bovin
spongiform encefalopati (BSE)
har fatt starka 6vertoner. Det
finnsinte ndgon smittfara med
svenskt kott. Nar det galler det
engelska kottet far man avvakta
den brittiska expertkommitténs
slutliga utldtande. Det sager do-
cent Monica Grandien i en kom-
mentar till debatten om »galna
ko-g ukan».

Livsmedelsverket fattade den 22
mars beslutet att stoppa al import av
notkaétt fran Storbritannien och Nordir-
land. Det brittiska kott som redan finns
i Sverige fér inte sdljas, och all hante-
ring och beredning forbjuds. Beslutet
gdller tillsvidare.

Enligt Livsmedel sverkets kommuni-
ké genomforsimportstoppet som en ex-
tra forsiktighetsatgard. Anledningen &
att den brittiska regeringens experter
beddmt att man inte kan utesluta ett
samband mellan bovin spongiform en-
cefalopati (BSE) och &verforing till
manniskor av ett atypiskt smittdmne
som skulle kunna leda till Creutz-
feldt—Jakobs sjukdom (CJD).

Fran 1986 till 1995 har det intr&ffat
mer &n 160 000 fall av BSE hos not-
kreatur i Storbritannien, vilket visats
bero pa att kraftfoder till notkreatur in-
nehallit smittsamt kadavermjol. Kraft-
foder med kadavermjdl &r forbjudet i
Sverige sedan 1986. Livsmedel sverket
poangterar vidare att det i Sverige inte
finnsndgrafall av BSE hos nétkreatur.
Inte heller har mantill Sverigeimporte-
rat det kraftfoder som orsakat det engel -
skautbrottet av BSE.

CJID férekommer i Sverigei samma,
mycket begransade omfattning som i
andralénder i vérldeninklusive Storbri-
tannien. Under 1990-talet har 6-13
svenskar drabbats av CJD varje &r. In-
ternationellt & den genomsnittligainci-
densen ett fall per miljon manniskor.

Okéant sjukdomsmaonster

hos ovantat unga CJD-fall

Docent Monica Grandien, konsult i
klinisk virologi vid Smittskyddsinstitu-
tet, Stockholm, sager till Lakartidning-
en att den brittiska regeringens expert-
grupp for spongiform encefal opati nyli-
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gen har identifierat ett hittills okant
sukdomsmaonster hos en grupp om tio
CJD-patienter. Den senaste tidens dra-
matiska debatt &r till stor del relaterad
till just dessa patienter.

— Detio hade ingen kénd gemensam
riskfaktor, men ala hade inguknat i
CID i en betydligt yngre ader &n vad
som kunnat forvéantas.

— Patienternas medeldlder var 27,5
ar, medan medeldldern bland nyupp-
tackta fall av CID brukar vara 6ver 60
ar. Dessutom var deras sjukdomsfor-
lopp négot langre an for sedvanlig CJD.
Patologisk undersbkning av hjérna vi-
sade stérre amyloida plack an vad som
brukar forekommavid CJD.

— Man har dock intekunnat ledai be-
vis att dessa fall verkligen orsakats av
BSE-smitta, men man har heller inte
kunnat uteslutadetta. | dennasvartolka-
de motsats ryms dagsdebattens dilem-
mai ett notskal.

Monica Grandien pdpekar att det
dock &ven kan varasa att man har hittat
det avvikande sjukdomsmonstret just
pagrund av den intensiva dvervakning
som tillampas i England sedan tva &
tillbaka.

Ar oron motiverad?

Efter redovisningen av de tio CJD-
fallen, med nya kliniska sérdrag, har
oron foratt BSE skulle kunna dverforas
till manniskor dkat. | massmedierna &r
debatten just nu mycket hégt uppskru-
vad.

Hur motiverad & denna oro ur ett
svenskt konsumentperspektiv? Finns
det 6ver huvud taget ndgrafaktasomta-
lar for att de tio fallen i England har
samband med BSE? Och vad bér sven-
ska l&kare svara patienter som &r oroli-
gafor att notkott kan varafarligt?

— Personligen tycker jag att det &r
mycket svart att kunnasagaatt det finns
nagot samband av den art som diskute-
ras. Vi maste i forsta hand avvakta och
|&ta engelska experter ytterligare bena
upp vad som har hant i Storbritannien,
kommenterar M onica Grandien.

—Om man hdller sig till kandafakta,
SA & det helt klart, visat i djurexperi-
ment, att mj6lk och mjélkprodukter lik-
som rent notkott inte Gverfor smittan.

Parallell till kuru

Monica Grandien sager att dagsde-
batten, i viss principiell mening pamin-
ner om situationen nédr 5jukdomen kuru

var aktuell pa Nya Guinea. Kuru &r en
CJD-liknande sjukdom som dverférdes
genom rituell kannibalism.

—Urinvénare & sina suka doda
Man och krigare & det rena kéttet, me-
dan kvinnor och barn fick &abl a hjar-
nan. Och vi vet sdkert att det sedan var
mest kvinnor och barn som fick kuru,
medan de flesta ménnen klarade sig.
Kannibalism forbj6ds 1958 och sjukdo-
men forsvann.

Det & likadant nér det géller BSE
hoskor. Djuren har smittats pagrund av
kraftfoder som innehdll det mycket
smittsamma hjarnmaterialet fran doda
djur (fér och ko). Kor smittar inte var-
andra.

Avvakta fortsatt rapportering

—Vi skall nu i forsta hand avvakta
den engel skaexpertkommitténsfortsat-
tarapporter. Det & mojligt att kommit-
tén tycker att det ar Overdrivet att duta
dtarent notkott pa grund av det som vi-
sats hittills.

Monica Grandien betonar att debat-
ten om BSE nu uteslutande berdr eng-
el skt notkott.

— Det finns ingen fara med svenskt
kétt. Det & fel med generaliserande
omdomen som utmalar konsumtion av
notkott som en potentiell hdlsorisk i
storsta allménhet. Sannolikt kommer vi
att kunna &ta aven brittiskt nétkott nar
vissa kontrollatgéarder har genomforts i
England, forhoppningsvis utan att n&
gon stérre slakt av nétboskap behovt
ske, fortydligar Monica Grandien.

Bo Lennholm

*

Sjukdomsgruppen spongiforma en-
cefalopatier, det atypiska smittéamne
som férknippas med sjukdomarna och
bakgrunden till »galna ko-sukan» har
belysts bl ai Lakartidningen 1982; 79:
2856-8, 1985; 82: 4593-8 och 1990; 87:
2361-4.

Stanley B Prusiner, som for smittéam-
net myntade begreppet prioner, har
sammanfattat aktuell kunskap i kapitel
29i den nyligen publiceradetredje upp-
lagan av Fields Virology, Volym 2 (Phi-
ladelphia, New York: Lippincott-Ra
ven, 1996).
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