ROSTPROBLEM FOLJER YRKET

Larare, socialarbetare, jurister och praster
bor tidigt fa skadeférebyggande rostvard

Sveriges atta foniatriska spe-
cialavdelningar har under ett
halvarstid rapporterat in data
om nybesok av patienter med
rostrubbningar. Fonasteni visa-
desigvaradeni sarklassvanli-
gaste diagnosen, sar skilt hosl&-
rare. Dubbelt sd manga kvinnor
som man sokterdsthjalp. Vid
jamforelse med uppgifter fran
folk- och bostadsrakningen i
Sverige 1990 var undervisnings-
yrkenaklart Gverrepresentera-
dei materialet, liksom socialar-
betare, jurister och préster. Be-
hovet av for battrad forebyggan-
derdostvard i utbildningarnatill
dessayrken éar stort.

Vissayrken stéller storakrav paros-
ten. De forsta medicinska beskrivning-
arna av rostfunktionsstérningar géllde
présternas roster. Fabricius ab Aqua-
pendente |1&r redan & 1600 ha beskrivit
»Maladies des prédicateurs» [1]. | Eng-
land skrev man pa 1700-talet om
»clergyman’s throat». | Danmark och
Sverige anvandes pa 1800-talet termen
»prasthal ssjuka». Paden gamlagodati-
den var det uppenbarligen présterna
som utsatte sinaroster for de storsta pé-
frestningarna. Theodor Flatau i Berlin
myntade i borjan av 1900-talet termen
fonasteni, som beteckning for funktio-
nell rostsvaghet hos sdngare, larare och
militérer [2].

Sma resurser

for forebyggande rostvard

Vid en genomgang av den forebyg-
gande rostvarden i uthildningarna till
olika réstkréavande yrken i vért land,
som gjordes av Rostframjandet for nég-
radr sedan [3], konstaterades att resur-
serna var aldeles otillréckliga pa de
flestahall.
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Tabell I. De tolv storsta diagnosgrupperna.

Antal Genomsnitts- Andel

Diagnosgrupp patienter alder kvinnor, proc
Fonasteni 397 40 a&r 72
Stambandsédem 99 47 ar 89
Stambandspolyp 79 39 a&r 59
Stambandsknottror 78 29 ar 97
Kronisk laryngit 69 46 ar 26
Recurrens-pares 62 48 ar 68
Habituell dysfoni 60 40 ar 83
Akut laryngit 47 38 ar 72
Sangrostproblem 38 31ar 68
Stambandsgranulom 33 45 ar 12
Stambandscysta 23 36 ar 65
Cancer laryngis 21 48 ar 19
Andra diagnoser 196 -
Totalt 1212 66

Uppgifter om forekomsten av rost-
problem i olika yrkesgrupper & emel-
lertid svaraatt finna.

Med avsikten att fa fram ett statis-
tiskt underlag for arbetet med att ut-
veckla den forebyggande rostvarden
beslot Svensk foniatrisk forening att
gora en insamling av data fran landets
foniatriska avdelningar. Under en sex-
manadersperiod 1992-93 |amnades
uppgifter om nybesok av patienter med
rostrubbningar med avseende pa dia-
gnos, yrke, kon och 8der frén lakarna
vid de foniatriska avdelningarna pa
sukhusen i Mamé, Lund, Goteborg,
Linkoping, Orebro, Stockholm (Karo-
linskasjukhuset och Huddinge 5y ukhus)
och Uppsala. Definitionen av nybestk
visade sig variera ndgot mellan olika
enheter, och ett visst mindre bortfall av
uppgifter fran enstaka hall forekom
ocksd av olika orsaker.

MATERIAL

Totalt erhdllsuppgifter om 1 484 pa-
tienter, varav 185 alderspensionarer, 29
fortidspensionérer, 2 arbetsl 6sautan yr-
kesuppgift samt 56 barn (1-15 &r). Vid
bearbetningen av datafran de &terstéen-
de 1 212 foérvérvsarbetande patienterna
noterades ett stort spektrum av diagno-
ser och yrken. For att materiaet skulle
bli hanterligt samlades likartade dia
gnoser och yrken till grupper; resultatet

blev 26 diagnosgrupper och 20 yrkes-
grupper. De 12 storsta diagnosgrupper-
naoch de 20 yrkesgrupperna dterfinnsi
Tabell | och I1. Bada kategorierna hade
en grupp »Ovrigaw, till vilken ovanliga
diagnoser och udda yrken som inte &t

Tabell Il. Yrkesgrupperna i storleksordning
och andel kvinnor.

Andel
Antal kvinnor,

Yrkesgrupp patienter proc
Larare 197 76
Kontorsanstallda 183 73
Manuellt arbetande 117 29
Studerande 101 74
Sjukvardsyrken 92 93
Forsaljningsarbetande 76 58
Arbetsledare, chefer 69 29
Sangare 66 67
Barnskoétare 28 100
Egenforetagare 27 33
Telefonarbetande 26 85
Restauranganstallda 23 78
Transportyrken 21 52
Aldringsvérdare 19 100
Skadespelare 12 67
Socialarbetare 12 92
Jurister 11 36
Musiker 7 57
Préaster 5 80
Ovriga 120 58
Totalt 1212 66
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Figur 1. Antalet fonastenipatienter (y-
axeln) i olika aldersgrupper (x-axeln).

siginlemmas i négon annan grupp han-
fordes.

Indelning i yrkesgrupper

Indelningen i yrkesgrupper gjordes
pa basis av de yrkesheteckningar som
angivitsi detinsdndamaterialet. | efter-
hand har en jamforelse gjorts med den
officiella statistiken for Sverige[4] i de
fall dar grupperna & sa distinkta att en
jamforelse & majlig. Nagra patienter
hade 8satts mer 4n en diagnos, och for
andra hade ett par yrken angivits. Vid
bearbetningen reducerades informatio-
nen saatt varje patient hanfordestill en-
dast en diagnosgrupp och ett yrke.

RESULTAT

Detolv storsta diagnosgruppernare-
dovisasi storleksordning i Tabell I, lik-
som antalet kvinnor och mén samt ge-
nomsnittsdldern. Av tabellen framgér
att den stérsta andelen patienter givits
diagnosen fonasteni. Alders- och kéns-
fordelningen i fonastenigruppen visasi
Figur 1.

Godartade 6dem

Nérmast darefter kommer tre grup-
per av godartade stémbandsférandring-
ar som kan péverka rosten menligt.
Bland patienternamed 6dem dominerar
helt det s k Reinke-6demet, ett kroni skt
Oddem i stémbandskanterna, vars frams-
ta orsak torde vara cigarettrokning som
ger kvinnor ett sénkt réstl&ge, vilket gor
att deibland férvéaxlas med mén i tele-
fon. Stambandspolyper & ocksa vanli-
ga, men deras genes har, sdvitt bekant,
inte blivit foremal for systematiskt stu-
dium.

Det & en klinisk erfarenhet att poly-
per kan uppsta som en konsekvens av
tillfaligt rostmissbruk, med stédm-
bandsblddning som foljd. Stdmbands-
knottrors orsak anses vara ihdllande
bruk av stémman i ett hogt lage. Kons-
och &l dersfordelningen visar klaraskill-
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nader hos patienternamed dessagodar-
tade stdmbandsférandringar (Tabell 1).

Y rkesgruppernaangesi storleksord-
ning i Tabell 11. Yrkesgruppen lérare —
omfattande undervisningsyrken inom
fleraolikaomraden och paolikanivaer,
altifran instruktorer och forskollarare
till professorer — visade sig vara den
storsta.

Andelen patienter i olikagrupper har
j@mforts med motsvarande datafor hela
Sverige, framraknade pa basis av upp-
gifter i folk- och bostadsrékningen
1990 [4], dar sAvarit m6jligt. Jamforel-
sen redovisasi Tabell 111.

En sammanstallning av antalet pati-
enter i defem storsta diagnosgrupperna
och de fem storsta yrkesgrupperna pre-
senteras i Tabell 1V. Av denna framgar
at lararnas speciella rostproblem &r

Tabell lll. Jdmforelse med Sveriges yrkesak-
tiva befolkning 1990. Antal yrkesaktiva i det
aktuella materialet var 1 212 (i Sverige totalt
4 491 493).

| det aktuella

materialet, | Sverige
Yrkesgrupp procent proc
Larare 16,3 59
darav forskollarare 3,1 1,4
musiklarare 1,3 0,16
Sjukvardsyrken 7,6 6,6
Forsaljnings-
arbetande 6,3 6,8
Barnskoétare 2,3 2,5
Restauranganstallda 1,9 3,3
Socialarbetare 0,99 0,26
Préaster 0,41 0,13

fonasteni. Kontorsverksamma  har
stdmbandsddemi storre utstrackning én
andra stora yrkesgrupper. Knottror &r
vanligare bland studerande &n andra.
Kronisk laryngit ses speciellt hos
kroppsarbetare.

DISKUSSION

Den aktuellasammanstéllningen ba-
seras pauppgifter fran landets attafoni-
atriskakliniker vid universitets- och re-
gionsjukhus och géller nybestk av pati-
enter i arbetsfor der med réstproblem.
De flesta har remitterats fran 6ron-,
nas- och halsspeciaister, medan andra
har sokt direkt eftersom ala kliniker
inte har remisstvang. Materialet utgor
foljaktligen ett urval patienter som sokt
rosthjdlp i stora stéader eller remitterats
frén landsorten till de stora sjukhusens
speciakliniker.

Terminologisk

blandning

Diagnoserna utgdr en blandning av
beteckningar sval paorganiskalarynx-
forandringar som pa funktionella stor-
ningar. | sérklassvanligast &r fonasteni,
en funktionsstorning som karakterise-
ras av att rosten fungerar till bel&tenhet
i vardagslag men sviktar for péfrest-
ningar, varvid patienten f& obehags-
och trétthetskangla i halsen, harklings-
behov och blir hes, symtom som okar
med bel astningen pa stamman.

Diagnostermen fonasteni anvands
numerabarai de nordiskaléndernaoch
har redan under seklets forsta halft
dvergivits pa den europeiska kontinen-
ten. | de anglosaxiskalanderna har den
savitt bekant aldrig fatt fotfaste. | USA
har man sokt sig fram med flera olika
uttryck, exempelvis»vocal fatigue» [5],
och »muscul oskel etal tension disorder»
[6], men man har inte kommit fram till
négot som vunnit burskap.

Né&r det géller godartade larynxfor-
andringar, framkallade av ogynnsam
rostanvandning eller rokning, framgér
klara skillnader med avseende pa kons-
och aldersférdelning. Resultaten stam-
mer va Overens med uppgifter av
Wendler och Seidner [7]. For stdm-
bandsknottror sbker néstan uteslutande
kvinnor i 20- och 30-&rsdldern, stam-
bandspolyper ger problem hos bade
man och kvinnor i medelddern, medan

Tabell IV. Antal patienter i de fem storsta yrkesgrupperna med de fem vanligaste diagnoserna.

Stambands-  Stambands-  Stambands-  Kronisk
Yrkesgrupp Fonasteni  6dem polyper knottror laryngit
Léarare 108 12 8 14 2
Kontorsverksamma 69 20 9 5 5
Manuellt arbetande 15 6 9 2 26
Studerande 23 1 4 17 3
Sjukvardsyrken 26 10 4 5 2
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kroniskt stdmbandsddem leder till 1&
karbesok frémst hos kvinnor omkring
50 ars ader.

Musiklarare

en utsatt grupp

Manga olika yrkeskategorier finns
representerade.  Siffrorna visar, som
vantat, att larare & en specidlt utsatt
grupp och oftare soker résthjalp &nh man
skulle kunna forvanta sig rent statis-
tiskt. Det & forvanande att musiklarare
ar attaganger vanligarei det foniatriska
patientmaterialet 8n i Sverige som hel-
het.

I musiklararutbildningen & uppen-
barligen en forbéttring av den forebyg-
gande rostvarden mycket viktigare an i
ndgon annan yrkesgrupp. Av resultaten
att doma bor, forutom |arare, ocksa bli-
vande jurister, praster och socionomer
under sin utbildning béttre forberedas
for rostpafrestningar i sin kommande
yrkesutévning. Det & bara fem praster
som sokt foniatrisk hjdlp under den ak-
tuella perioden, och det & anmérk-
ningsvért att fyra av dem &r kvinnor.
Kan det varasa, att rosten | att kommer i
kldm nér en kvinnautbildar sigtill prést

/O VM 02 o NID 14+ 100R

och skall identifierasig med entraditio-
nellt faderlig och manlig yrkesroll?

Kvinnor soker oftare hjalp

Det & sedan lénge kant att fler kvin-
nor an man soker hjalp for rostbesvér.
Man kan spekulera om orsaken. Har
kvinnor storre behov av att talaén man?
Eller & kvinnostdmman sdmre rustad
att klara av rostpéfrestningar i ett bull-
rande yrkesliv? Kanske man & mindre
nograknade nar det galler rostens kva-
liteter [8] och mindre benégna att soka
|&karhjalp om rosten sviktar eller for-
andras?

Man kan fraga sig varfor sukvards-
yrken & sdstarkt representeradei mate-
ridlet. Det & ju inte en grupp som &r
kand for att utsittas for rostpafrestning-
ar. Tvartom anklagas vi ju ofta for att
inte ha tid att tala med véra patienter.
Forklaringen kan ténkas vara att foni-
atrisk vard inte & savéa kand i samhal-
let, medan de som arbetar pasjukhusof -
tare kommer i kontakt med foniatrer
och logopeder, och darfor tar tillféllet i
akt att soka hjdp for rostproblem nar
dessa uppstér.

Né&gon foniatrisk sammanstallning

Med dagens undersdknings- och
dokumentationsteknik kan patienten
erbjudas mdjligheten att studera sina
egna stamband fran en videoupptagning
gjord i samband med undersokningen.
Videoprints kan framstéllas direkt och
bifogas journal och eventuell remiss.

Overst t v visas ett friskt larynx
fotograferat med hjalp av ett stelt
endoskop och fast ljus under viloandning.

Overst t h samma larynxinnandéme
under fonation med god stambands-
slutning.

Videoprintet t v visar stdmbanden
fotograferade med stelt endoskop och
stroboskopisk ljuskalla under fonation, i
svangningarnas slutenfas. Videoprintet

t h &r gjort med samma teknik och visar
samma stdmband under svangningarnas
oppenfas.
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av dettaslag har, savitt bekant, intetidi-
gare publiceratsi facklitteraturen. Har-
rington-Hall och medarbetare [9] redo-
visade emellertid 1988 en likartad, men
retrospektiv studie av 1 262 patienter i
Ohio som undersoktsav 6ron-, nés- och
halsspecialister med indirekt laryngo-
skopi. | deras material utgjorde knott-
ror, 6dem, polyper, cancer och recur-
rens-pares pa stambanden de storsta
diagnosgrupperna, och pensionérer,
hemarbetande, fabriksarbetare, arbets-
|6sa, chefer/arbetsledare samt |arare de
storstayrkesgruppernai nu namnd ord-
ning.

Rosten ett allt viktigare verktyg

For ett par sekler sedan arbetade de
flesta av oss med kroppen. | vart tide-
varv & det kommunikation som praglar
manga yrkesutovares vardag. Bullerni-
van & ocksa betydligt htgre &n forr pa
manga arbetsplatser. Rosten har blivit
ett alt viktigare verktyg i arbetet. En
klar och béranderdstklangi ett naturligt
l&ge &r en forutséttning for att man skall
lyckasi kommunikationen med omgiv-
ningen.

For larare av alla kategorier &r detta
speciellt viktigt. Tyvarr finns det inga
métningar av bullernivan i skolornas
klassrum »pé den gamlagodatiden» att
jamféra med vad man kan méata upp
idag. Det & dock en gammal klinisk er-
farenhet och val dokumenterat i littera-
turen att larare ofta far rostproblem. |
Paris fanns redan pa 1950-talet en spe-
ciell rostklinik for lérare.

| enrelativt farsk artikel rapporterar
Pekkarinen och medarbetare i Helsing-
fors[19] om en enkatundersokning, vid
vilken man jamforde svar fran 478 lara-
re och 95 gukskdéterskor. Lararna hade
signifikant oftare rostbesvér, och be-
svarsperioderna var langre. Calas och
medarbetare i Bordeaux [11] redovisa-
de 1989 en studieav 100 | &rare som sokt
for rostproblem vid en foniatrisk klinik.
De uppgav att 86 foretedde stdmbands-
forandringar, 96 led av rosttrétthet och
86 hade en »mauvai se attitude vocal e».

| England startades & 1989 »Voice
care and development for teachers pro-
ject» [12, 13]. | dettaingdr moten Gver
hela England, dér larare erbjuds arbeta
med att utveckla sin stdmma under sak-
kunnig ledning.

Rosttraning i unga ar

Medvetenheten om vikten av rosttré-
ning kommer sent i livet, om ensnagon-
sin. Alla barn skulle ha nytta av att re-
dan i forskolan lérasig vilka mojlighe-
ter rosten kan erbjuda, inte bara genom
sang, vilket sjavklart & mycket angel &
get. Man kan lekamed rosten paAmanga
andra sétt, man kan hdrma alla méjliga
[jud, man kan viska och man kan ropa
paratt sitt och pafel sitt.
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Alla forskollarare borde f& en myc-
ket grundlig tréning av den egna stam-
man s att de kan hantera den optimalt.
De behover det for sin egen skull, efter-
som bullernivan pa deras arbetsplatser
utsitter rosten for stora pafrestningar,
och for att kunnalérabarn att gora ros-
tentill enrolig leksak och ett lydigt red-
skap i en alder dalusten att |ara &r som
storst.
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