vérdtagare. Bara genom att
goraoss g dva och andramed-
vetna om de negativa konse-
kvenser som detta for med sig
kan vi kanske andra patingens
ordning, och sa sakteliga borja
véarderas efter fortjanst.

Angar alla

»Gender and the profes
sional predicament in nursing»
lampar sig vél att |8sas pa sjuk-
skoterskeutbildningar.  Men
aven andra grupper inom hal-
s0- och sukvarden kan ha stor
behallning av denna bok. Jag
tror till exempel att |&kare, kan-
ske sérskilt kvinnliga |&kare,
kan kdnnaigen sigi mycket av
det som beskrivs. Inte bara
sukskéterskor har intresse av
att omvardnad uppgraderas.

Det »predikament» som av-
handlas rér inte bara sjuksko-
terskorna utan handlar ocksa
om den avhumanisering och
brutalisering som sker inom
vérden, med »maskulina» for-
tecken! Det finnsanledning for
béde méan och kvinnor att enga-
gerasigi en diskussion om det-
ta. e

Debattbok om
medicinsk
filosofi

och etik

Jan Helge Solbakk. M edisi-
nen som megtested og mar-
kedsplass. 229 sidor. Stock-
holm: Forum, 1995. Pris 195
nkr. ISBN 82-03-29058-2.

Recensent: docent Tore
Nilstun, enheten for medicinsk
etik, Lunds universitet.

Det &r inte aldeles klart for
mig vem Solbakk vander sig
till i denna bok. Men pé baksi-
dan stér att »forfatteren ber om
ngkternhet og besinnelse for
medisinen och medisinerne
fullstendig overtar prestens og
gudenesrolle». Dettatycks an-
tydaatt det &r fragan om en de-
battbok som riktar sig till all-
manheten, eller &minstone till
|&kare.

Lékaren som filosof

Boken & indelad i tredelar.
Denforstadelen handlar om|&
karen som filosof. Med ut-
gangspunkt i Platons tidiga
dialog, Charmides, diskuteras
vilka kunskaper som behdvs
for att bota gukdom. Slutsat-
sen & att den »gode greske
lege» inte forsoker att samti-
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digt varafilosof, vilketinte hel-
ler dagens |&kare, enligt Sol-
bakk, bor forsbka. Han vill i
stéllet att »filosofene skal be-
gynne & opptre som leger.
Detta skall naturligtvisinte tas
alldeles bokstavligt. Vad han
menar & att filosoferna maste
finna tillbaka dit dér de hor
hemma, bland manniskorna i
verkligalivet.

Medicinen

som vetenskap

| den andradelen diskuteras
medicinen som vetenskap. Oli-
ka faser i utveckling beskrivs:
»bedside»-medisin, »biblio-
teks»-medicin,  »hospitals»-
medicin, »samfunns»-medi-
cin, »laboratorie»-medicin och
»klinisk» vetenskap. Den mo-
derna medicinska forskningen
ségs framfor alt domineras av
det randomiseradekliniskafor-
soket. Aven medicinens veten-
skapsteoretiska och  etiska
aspekter diskuteras. Speciellt
den forskningsetiska debatten
beskrivs och kommenteras pa
ett mycket insiktsfullt satt.

Patienten i fokus

| bokenstredje och sistadel
ar det patienten som stéllsi fo-
kus. Olika »sykehistorier» dis-
kuteras med utgangspunkt i
mojliga l&kar—patientrelatio-
ner: reparatbr—maskin, sa-
marit—-medmaénni ska, advokat—
klient, filosof—samtalspartner,
historieskrivare-historiebérare,
bodel-dodsdomd,  profitor—
kund, konsroll-konsférvant-
ning och & skare-&skarinna
(eller tvart om?).

Solbakks grunduppfattning
drinte s/ar att acceptera. Orim-
ligt ménga frégor tycks idag
uppfattas som medicinska.
Detta skapar omdjliga forvant-
ningar bade pa den offentliga
halso- och sjukvérden och pa
den enskildel&karen. Jag tror, i
likhet med Solbakk, att medi-
cinska filosofer och etiker har
har en viktig uppgift.

Oféardigt manus

Men kritik kan ocksariktas
mot boken. Enligt min mening
ar den ett oféardigt manus, ett
utkast till vad som skulle kun-
nabli enriktigt njutbar bok om
medicinsk filosofi och etik.
Framfor alt saknas en enkel
och logisk disposition som 1&
sarenkanfolja Detart ex svart
att hitta ndgot klart samband
mellan bokens tre delar. Inget
forsok till summering gors hel-
ler. e

Modern infor-
mation om barn-
och ungdoms-
diabetes

Ragnar Hanas. Barn- och
ungdomsdiabetes. Hur du
blir expert padin egen diabe-
tes. 212 sidor. Stockholm:
Becton-Dickinson AB, 1995.
Pris ca 210 kr. ISBN 91-630-
3198-1.

Recensent: docent Otto
Westphal, barnmedicinska Kli-
niken, Ostra sjukhuset, Gote-
borg.

Forfattaren anslér redan i
bokens titel temat fér modern
diabetesbehandling — patienten
skall bli expert pajust sin dia-
betes, och det har han sannerli-
gen mojlighet att bli med hjdp
av denna bok. Det & en ut-
mérkt bok, som innehdller en
mangd faktaom diabetestyp 1
och dessutom en mangd prak-
tiskardd och knepfor att favar-
dagen att fungera béttre for
diabetikern och dennes familj.

Fakta och praktiska rad
Boken &r systematiskt upp-
byggd. Efter en kort introduk-
tion med epidemiologi foljer
kapitel om anatomi, fysiologi,
kemi och darefter en fordjup-
ning i diabetesbehandlingens
olikaaspekter. Deklassiskatre
hornpelarna insulin, kost och
motion  behandlas ingdende
men déartill de manga andra
faktorer som péverkar diabe-
tessituationen — psykosociala
omstandigheter, stress, infek-
tioner, alkohol, tobak m m.
Diabeteskontroll med egen
provtagning séttsin i sitt ratta
sammanhang — dess méjlighet
att larapatienten »sin diabetes»
och hur den kan paverkas med
hjalp av egenkontroller.
Kapitlet om mat skiljer sig
mycket fran traditionell be-
skrivning av diabetesdiet, i
stéllet diskuteras godis, sot-
ningsmedel etc. Jag & inte
Overtygad om att alla dessa
synpunkter delas av alladiabe-
tiker och diabeted&kare, men
tvekldst &r denna dppnaattityd
betydligt béttre &n forna tiders
strikta  kostrestriktioner som
andaingen orkade héllal
Komplikationer behandlas
serist, akuta sdval som sen-
komplikationer. De senare &r
inte sdllan overdétade i pedia-
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triska sammanhang, hdr be-
handlas de osentimentalt och
korrekt.

Tonléget i boken &r redlis-
tiskt och optimistiskt. L&sning-
en underléttas av ett stort antal
figurer, finurliga illustrationer
och faktarutor som fokuserar
det vésentliga i kapitlet. En
mycket detaljerad innehdlls-
forteckning och ett detaljerat
register underléttar for lasaren
att utnyttja boken, och refe-
rendlistan & imponerande men
knappast tillganglig for den
vanligalasaren.

Ypperlig

uppslagsbok

Vem ar dalasaren? | foror-
det sigs forfattaren ha skrivit
boken framfor alt med tanke
pa familjer med nyinguknade
diabetiker. Dérvidlag kénner
jagmiglitetveksam. Bokenin-
nehaller sAmycket information
att den inte kan |&sas som |&ro-
bok fran parm till parm, vilket
ocksa forfattaren papekar.

S&mycket information som
redan nu tréngs under den férs-
ta intensiva sjukhusvistelsen,
da mottagligheten &r starkt be-
gransad, blir l&tt forvirrande.
»Det blir for mycket, det &r for
svart, jag fattar anda ingen-
ting», kan 1&t bli nagot som
blockerar framtida stkande ef-
ter ny kunskap. Déremot & den
ypperlig som uppslagsbok,
som »fordjupning» till den in-
formation man fatt av sin egen
l&kare, framfor alt né& man
borjat falite distanstill den pri-
mérainformationen.

Aven om boken framfor allt
ar riktad till barn och ungdo-
mar samt deras forddrar kan
den genom sin utmérkta peda-
gogik lara vuxendiabetikern
mycket.

Bor bli kursbok

for barnlakare

Patienten forvantas bli ex-
pert pa sin egen diabetes, men
det &r ju inte ovasentligt att
&ven gukvardspersonal som
moter diabetiker i sitt dagliga
arbete har god kunskap: Denna
kan med fordel inhdmtasi den-
na bok, som bor finnas pa var-
je barnklinik och barnmottag-
ning som hjdp till bade |akare
och sjukskaterskor, exempel-
vis vid telefonradgwnmg i
akuta situationer etc. Den bor-
de inga som obligatorisk litte-
ratur i ST-utbildningen for
barnlékare. Det har alltfor
l&nge saknats en modern och
komplett information om barn-
och ungdomsdiabetes. «
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