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Precancertsaoch andraepi-
telférandringar i nedre genital-
regionen & en av de vanligaste
orsakernatill gynekologisk ut-
redning och behandling. Om-
kring 40 000 kvinnor per &r blir
i Sverige kallade for ny prov-
tagning och utredning pagrund
av atypiskt eller svarbedomt
cellprov.

Nestor pd omradet

Albert Singer, professor i
gynekologi ochverksami Lon-
don, snart nog nestor inom om-
rédet, har publicerat ett stort
antal vetenskapligaartiklar och
|&robokskapitel om precancer-
Osa cervixforandringar. Han
har &ven forelést i @mnet dver
hela vérlden under de senaste
decennierna. Forutom produk-
tion av 1&romedel bl aatlasom
gynekol ogisk operationsteknik
har han organiserat och deltagit
i ett oandligt antal kurser i kol-
poskopi och laserkirurgi.

Heltackande bild

Dennalérobok i kolposkopi
och cervixpatologi, som A
Singer nu producerat i samar-
bete med JM onaghan, gyneko-
logisk onkolog, Newcastle, &r
efterlangtad. Det beror dels p&
att ett par framstdende tidigare
bocker i amnet har utgatt, dels
paatt antligen sambandet mel-
lan genitala papillomvirus och
utveckling av precancerdsa
forandringar i genitalslemhin-
norna belyses for kliniker i en
kol poskopiatlas.

Molekulérbiologi, cytologi,
histologi och kolposkopisk
vérdering av den aktuella vav-
naden diskuteras i forhdllande
till varandra. Inte bara cervix
utan aven 6vriga slemhinne-
och hudomraden i nedre geni-
talregionen avhandlas, och det
& salunda en mycket ambitits
bok med malsittning att ge en
heltédckande bild av diagnostik
och behandling inte bara av

I AKADRTIDNINCEN o \/O VM O2 o

ND 14 o

NYA BOCKER

cervix utan &ven av vagina,
vulvaoch anus.

Behandlingsalternativ

diskuteras

En del kontroversiella om-
réden diskuteras. Som exempel
kan ndmnas cervixskrapning,
vilket mani England, i motsats
till USA, tycker & endélig me-
tod och som séllan har nagon
platsi utredningen, Man foror-
dar i stallet diagnostisk konisa-
tion i de fall da kolposkopiun-
dersdkningen ger misstanke
om att forandringarna stracker
sig upp i cervixkanalen.

| Sverige finns tva skolor
nér det géler behov av cervix-
skrapning. Trots forsdk har
inte enighet i handlaggandet
kunnat uppnas.

Svérigheter att skiljamellan
subklinisk papillomvirusinfek-
tion ochimmatur metaplasi pé&
talas, och differentialdiagnos-
tiska problem vid diverse vul-
vovaginaainfektioner berors.

Indikationer for expektans,
aternativt kirurgi av lindriga
epitelforandringar diskuteras,
och de i dag anvanda behand-
lingsalternativen beskrivs om-
sorgsfullt.

Dalig bildhantering

Tyvarr, som sa oftai andra
bocker av liknande slag, & en
del bilder otydliga. Av bildtex-
ten att domaforstdr man att ori-
ginalen maste haft béttre skar-
paoch andraférgnyanser. Vis-
sa bilder saknar tyvéarr de pilar
och siffror som bildtexten han-
visar till. Ganska ofta saknas
sarskild bildtext, och man féar
leta i |6pande text efter be-
skrivningen. Det gor att det kan
vara svart att bara studera bil-
derna, men det stimulerar sam-
tidigt till att I&sa texten nog-
grannt. Ett stort antal bilder och
teckningar &r 1&nade med ben&
get tillstand av andra forfattare
frén flera tidigare larobocker i
amnet. Dérigenom har forfat-
tarna kunnat sammanféra de
hittills vunna internationella
erfarenheternai en bok.

Utmarkt larobok

Detta & en utmérkt larobok
for alla de doktorer som tar
hand om kvinnor med cellfor-
andringar men som trots det
har begransade kunskaper om
det biologiska skeendet pa cer-
ViX.

Okad forstéel se for natural -
historien av cervixforandring-
ar kommer att kunna bidra till
att tendensen till 6verbehand-
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ling reduceras. Samtidigt bor-
deriskenfor forbiseendeav cy-
tologiska signaler om cervix-
neoplasi och »doktors' delay»
kunnaminskas. ¢

Lattillgangligt
om samtalets
betydelse

i varden

Patricia East. Councelling
in medical settings. 153 si-
dor.  Buckingham—Philadel-
phia: Open University Press,
1995. Pris £10.99. ISBN 0-
335-19241-6.

Recensent: kurator Karin
Aluko, akutmottagningen, Ka-
rolinska sjukhuset, Sockholm.

Efterfrigan pa kurato-
rer/samtalsterapeuter har Okat
dramatiskt i den brittiska 5uk-
varden pasenare &r. Enligt for-
fattaren har detta att géra med
att man, inom vérden, alltmer
kommit att acceptera den sk
helhetssynen pa manniskan.
Kroppsliga, gédliga, sociaa,
kénslomassiga och miljéméas-
siga faktorer samverkar och
paverkar manniskans formaga
till tillfrisknande.

Trots att detta synsétt vun-
nit insteg, ar det inte alltid I&tt
att som samtalsterapeut finna
sin gélvklara plattform i den
medicinska vérlden. Anled-
ningarna hartill &terfinns pa
flera olika plan. Terapeuterna
har olika bakgrund och utbild-
ning, riktlinjer och befattnings-
beskrivningar saknas helt eller
ar oklara, forvantni ngarnafrén
arbetsteamet och fran patien-
terna & mangskiftande, mgj-
ligheternatill handledning och
fortbildning ser olika ut etc.

Svart profilera

yrkesrollen

Boken beskriver forhdlan-
denai den brittiskasjukvéarden,
men det mestaav innehdllet gar
tamligen létt att overfora till
svenska forhallanden. Den ku-
rator som laser boken kénner
védl igen de svérigheter som
man ofta stélls infor, bl a ved
gdler profileringen av yrkes-
rollen. Det psykosociala féltet
& brett och forvantningarna
frén olika hall ytterst varieran-
de.

Som kurator & man oftaen-
sami sin yrkeskategori och det
hander att man hamnar mitt-
emellan patienten och 6vrigai
arbetsteamet. Forfattaren pe-
kar p&hur viktigt det &r att man
i ett arbetsteam har forstéelse
och respekt fér varandras ar-
betsfalt.  Kuratorsinsatserna
skall uppfattas som ett nddvan-
digt och vérdefullt komple-
ment till den rent medicinska
varden och aldrig som en kon-
kurrerande, rivaliserande verk-
samhet.

| detta sammanhang tar for-
fattaren ocksa upp vikten av att
kuratorer har en enhetlig ut-
bildning, vilket hjéper till att
tydliggora kompetensen. | for-
héllandetill England forefaller
vi ha tamligen strikta krav pa
utbildning; for att vara kurator
t ex krévs att man har socio-
nomexamen.

Loénsam behandling

East redovisar ett antal un-
dersdkningar och héanvisar till
manga olika rapporter och
forskningsresultat, dar hon p&
visar att man kan sénkakostna-
dernafdr medicingenom att er-
bjuda aternativa tjanster, s&
som samtal, r&dgivning etc.
Forfattaren betonar vikten av
dokumentation och forskning—
man maste kunna visa att be-
handlingen haft betydelse for
patientens tillfrisknande och
att man som samtal shehandlare
ar [6nsam for alaparter.

De flesta kuratorer i Eng-
land &terfinns inom primarvar-
den. | svenska primérvérden
finns endast ett fatal kuratorer.
Diskussionen om behovet av
kuratorer i primarvarden p&
gér, och boken har en hel del att
tillféra den diskussionen.

Exempel och

fallbeskrivningar

Boken ar |4ttillganglig bade
vad géller sprék och upplagg-
ning. Framstallningen levan-
degors av en rad exempel och
fallbeskrivningar. Manniskor
beréttar om sin sukdom och
hur samtalet varit dem till
hjap. Aven terapeuterna del-
ger sinatankar om arbetet och
beskriver p& ett intressevack-
ande sétt bade det svéraoch gi-
vandei att kommanéradrabba-
de méanniskor.

Forfattaren ar tydlig avse-
ende helhetssynens betydelse,
denna maste bibehdllas och vi-
dareutvecklas inom vérden.
Som kurator har man naturligt-
vislétt att tatill siginnehallet i
denna bok, men den kan l&sas
med behdllning, inte bara av
kuratorer, utan &en av andra
yrkeskategorier och gérna av
bes utsfattare inom varden.
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