ronment somatization syn-
drom) visar att man & merain-
riktad paatt foraut ett budskap
och koradver patienternadn att
vara lyhord for dem. Man kan
larasig en hel del av sina pati-
enter, inte bara av publicerade
forskni ngsrapporter.

I bland pastés sidana har pa-
tienter hafobi fort examalgam
och elexponering. Jag skulle
viljavanda pa det och siga att
det kan vara l&karen som har
fobi for amalgam- och eléver-
kénslighetspatienter!  Patien-
terna beskriver inte sdllan en
markant foréndring i lakarens
beteende sA snart patienten
namnt orden amalgam eller
eloverkanslighet.

Fungerande dialog

Atskilliga patient-lakarre-
lationer & miserablai och med
|8karens avvisande attityd. L&
karen kanske i forsta hand &r
instélld p& att vara lyhord for
sina dverordnade och Social-
styrelsen. Ar inte en av grund-
forutsdttningarna for att man
ska kunna gora ett gott arbete
som l&kare att man kan ha en
fungerandedialog med sinapa-
tienter?

Patienter kan mycket vél
vara suka i Overkandlighets-
sukdomar utan att det syns i
vanligalaboratorieprov.

Det finns tva sétt for en &
kare att gérasig av med sddana
patienter. Det ena & att utan
annan grund an avsaknaden av
positivafynd péstaatt besvéren
ar psykiskt betingade. Det and-
radr att saga: »Vi kanintehitta
nagot fel pa dig. Jag kan inte
goranégot for dig. Adjo!» Ing-
et av dessa sdtt ar tillfredsstal-
lande. Patienterna, som & vara
uppdragsgivare, kors ut i ky-
lan: densgukebhrlblandstaen
de helt utan ndgon inkomst el-
ler erséttning for bortfall av in-
komst. Detta gér honom inte
friskare! Medan ett positivt och
fortroendeful It bemétande
fréamjar |8kningsprocesser.

Ulrika Aberg
legl&kare, vice ordférandei
Tandvardsskadeférbundet

Amalgamsjuka i
skevt perspektiv

| La&kartidningen 9/96 bun-
tar Carl-Johan Gothe, Carl Mo-
lin och Carl Gustaf Nilsson
ihop s k amalgamsjuka med ett
urval andra svértolkade sjuk-
domsbilder till ndgot som de
kallar ESS, environmental so-
matization syndrome. Lasaren
forvantas acceptera att det
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KORRESPONDENS

Max 400 ord
i korrespondensspalten!

Till »korrespondens» valkomnas korta inlagg (hogst 400 ord
plus, om nodvandigt, ett fatal referenser), i tvd exemplar och
med dubbelt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna &r ett matt pa lasarnas in-
tresse for tidningen vill vi &ven fortsattningsvis véarna om den-
na avdelning, som har hogt lasvéarde. Genom att varje insén-
darskribent fattar sig kort kan vi bereda plats for fler och pu-
blicera snabbare.

Redaktionen férbehaller sig ratten att rubricera och forkorta
inlagg. For att paskynda publiceringen séands normalt inget
korrektur till forfattaren.

finns en sddan gukdomsenhet,
som manifesterar sig i tdta och
nyckfulla utbrott av psykiska
epidemier vérlden 6ver. Har er-
bjudstydligen standigt nyava
rianter av oberéttigade kopp-
lingar mellan négot fysiskt -
ler kemiskt agens och somatis-
ka symtom, »utan pévisbara
tecken pa somatisk sjukdom.

Dessafenomen »blixtrar of-
tast forbi och upploses i intet,
men ibland fér de faste och
sprider sigsomen|dpeldi sam-
héllet». Det & svart att tamiste
pd den beskyddande tonen.
M anskligheten sesvon oben ur
ett perspektiv dar ordet hysteri
hela tiden ligger under ytan.
Experterna »vet» vad det ror
sig om och vill bara démpa
oron. Hor inte sidana attityder
hemma i en mer punsch- och
cigarrdoftande tidsdlder &n
var?

Ej seriost

Att gbra en dagslénda eller
en epidemi av amalgamfragan
& knappast seriost. Historiskt
har amalgamet kritiserats hért
och uthdlligt fran halsosyn-
punkt under Ianga perioder,
med borjan i USA pa 1840-ta-
let. Under tiden mellan de béda
vérldskrigen pagick en livlig
debatt i Tyskland. | Sverige har
vi en offentlig debatt om amal -
gam sedan mer &n 20 &, och
Tandvardsskadeforbundet bil-
dadesredan 1978.

Handlar det om »en svensk
suka», som ibland pastéits?
Sverige var tidigt ute, men i
dag & frégan uppméarksammad
i hela vérlden. | Nordamerika
& aktiviteterna fran bade tand-
lakar- och patienthall innei ett
tamligen intensivt skede. Carl
Molin kénner formodligen till
detta, eftersom tva av hans
svenska kolleger nyligen har

varit inbjudna som experter till
moten i Kanada.

Jag tror att det varken &r
sakligt berdttigat eller sarskilt
klokt att generellt avfarda
»amalgamsjuka» som nagot
som patienternas psyke har
stalt till med. Lakarkarenstro-
véardighet stérksinte om vi en-
vist blundar for att metallim-
plantat ibland ger biverkningar
frén olika organsystem, som
kan ga tillbaka efter sanering.
Manniskor frégar alt mindre
efter officiellt godkandaexper-
ters asikter nar det galler hal-
san. Det tog betankligt 1ang tid
att vetenskapligt bli 6Gverens
om tobakens skadliga effekter.
Formodligen har vi séva lart
oss mindre &n almanheten av
detta besvarande exempel pa
forskarvérldens troghet.

Per Dalén
docent, leg |&kare,
Viken

Replik:
Lakarens uppgift

tolka symtomen

Ulrika. Abergs inlégg gér
vid sidan av vér inlagai L akar-
tidningen 9/96 om att »Amal-
gamguka bor ses i sitt sam-
manhang», och det & oklart
vad hon avser att beméta.

Vi anduter oss emellertid
helt till hennes uppfattning att
l&8karen mastelyssnapa patien-
ten och ta symtomen panIvar
att det &r viktigt att inte ifréga-
sétta patientens besvar samt att
l&kningsprocessen  gynnsamt
paverkas av att patienten blir
positivt och fortroendeful It be-
mott.
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Symtomen &r verkliga, men
patienternas uppfattningar om
bakomliggande sjukdomsorsa-
ker och sukdomsmekanismer
arintealltid realistiska. Om be-
handlingen skall styras av de-
ras asikter i dessafragor riske-
rar de att hamnai farligalégen
Diagnos och behandling maste
baseras pa vetenskap och be-
provad erfarenhet.

Med intresse har vi tagit del
av Per Daléns inlagg och kon-
staterar med forvaning att han
frén sin psykiatriska utgangs-
punkt tycks uppfatta psykoge-
nes som ett forhdlande med
vilket man kan »avférda» fore-
kommande sjukdomsbesvéar
(»ndgot som patienternas psy-
ke har stéllt till med»). Ett s&
dant synsétt & oss helt fram-
mande.

Manga epidemiska

utbrott

Det har forekommit manga
epidemiska utbrott av plag-
samma och ofta hdggradigt in-
validiserande  gukdomstill-
stdnd av likartad natur som
»amalgamsjuka». Som exem-
pel kan namnas n&gra epidemi-
er som just nu grasserar i olika
delar av vérlden, och som har
framkallat svérartade och hog-
gradigt invalidiserande suk-
domsfall hos ett stort antal en-
skilda individer och dessutom
samhalleligapéfrestningar. Hit
hor »multiple chemical sensiti-
vity» (MCS), »Gulf War syn-
drome» och »chronic fatigue
syndrome» som hérjar framfor
alti USA. | Sverige har vi lik-
som i nagra andra lander bild-
skéarmssjuka och eldverkans-
lighet.

Tva exempel pa likartade
siukdomar som har férekom-
miti vart land, men som snabbt
har kunnat kuperas (»blixtrat
forbi») & gukdomsutbrott
kopplade till sdlvkopierande
papper (1979-1981) och gron-
férgad dieselolja (1994).

Ingen ny foreteelse

Sjukdomar analoga med
oral galvanism och bild-
skarmssjuka &r inte nagon ny
foreteelse. Manniskan har va-
rit, & och kommer att forbli be-
nagen att i otid skylla sjukdom
och lidande pa yttre faktorer
som gudastraff och andra for-
hallanden som hon inte séav
réder Gver. Det &r vi ktigt att |&
kekonsten inte snérjsini vid-
skepelse och dvertro.

Carl-Johan Géthe
med dr, docent,

Carl Malin
odont dr, professor,

Carl Gustaf Nilsson
overlédkare, Stockholm
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