Underhallande
om djur-
overforda

sjukdomar

Alf Bjornberg, Ase Bjorn-
berg Lidholm, Eva Tegner.
Huden och djuren. 148 sidor.
Mamé: Lovens Lékemedel
AB, 1995. Priscal75kr. ISBN
91-972280-4-4.

Recensent: leg lakare
Olle Norrbohm, klinikchef
UD/Sda-kliniken, Danderyds
sjukhus.

Har man minstaintresse av
att vidga sina medicinska vyer
utanfor de traditionella granser
vi oftardr ossinom, och som vi
dessutom sjdlva satt upp, kan
man ta sig en titt i denna be-
héndigabok, somvidférstaan-
blicken gor intryck av att vara
en bilderbok for 1&gstadiet.

Vackra akvareller

Men sdman bedrar sig. Bo-
ken & upplagd s att pa varje
uppslag avhandlas ett @mne,
t ex ormbett, maneter, loppor
och gaddsteklar. P3 vanster
sida finns illustrativa vackra
akvareller forestallandet ex pa
forsta uppslaget en ko och ett
gulligt marsvin som illustrerar
zoofila dermatofytoser. Pa ett
annat uppslag kan man beské
da en tuberkulossjuk akvarie-
fisk med exoftalmus och upp-
svullen buk pa grund av asci-
tes.

Kortfattat om hudsymtom

efter djurkontakt

Man far i telegramgtil 1&sa
om pest, trikinos, ullkléda, lop-
por och |6ss, larvamigrans och
filaria, rabies och »rat bite fe-
ver, bl&ckfiskar, badkl&daoch
mycket annat.

| boken belyses ett omréde
som &r daligt tackt i medicinar-
undervisningen (eller i varje
fall var det sdnér jagi endim-
omhdljdforntid laste medicin),
namligen sambandet mellan
siukdom hos manniska och
kontakt med djur. Ett dmne
som man i boken koncentrerat
till relationen mellan djur och
humana hudsymtom.

Nyttig kuriosa

i lattsam ton

Jag & overtygad om att de
dlraflestal&karetycker att am-
net & spannande. Sjav larde
jag mig en hel del bade klokt
och nyttigt for att inte tala om
lustigheter. Vem av oss kénde
tidigare till att pigghajens
skinn sitter sa fast att de som
flar fiskarna far tendovaginitis
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krepitans. Man kan &venledes
tatill sig den kloka varningen
att inte klappa lgjon, som kan
hamicrosporum canisi palsen.

Boken &r, trots sitt lillafor-
mat, innehdlsrik med den
méngd detaljuppgifter om
myggor och knott, om flugor
och loppor och nagot om de
siukdomar som vi kan fa ge-
nom stick, bett eller kontakt.
Aven folkhdsoproblem av
storsta betydelse, som malaria,
rabies, schistosomiasis och on-
chocerciasis berdrs.

Tonen &r lattsam, for att inte
siga klart underhdlande, och
de studentikost lustiga kom-
mentarerna med |&rdomshisto-
risk snits som fotnoter har en
pedagogisk effekt. Man har ta-
git spexet Uarda och Falstaff
Fakir till hjap.

Angendm och

kravlés lasning

Forfattarna och konstnéren
har lyckats med att i illustrerad
kompendieform berétta om
ovanliga tillstdnd med ibland
tungvrickande namn. Dessut-
om finns ett antal fina fotogra-
fier av kutanatillstdnd med an-
knytning till djur.

Frégan &r till vilken publik
man riktar sig. Skriften ar litet
val ytlig och tunn for att anvan-
das i undervisningen. Detta
sagt samtidigt som min bedém-
ning & attinnehallet & sant och
riktigt. Den av almanbild-
ningstorst lidande medicinal-
knegaren kan garanteras en an-
genam stund i aftonlampans
sken. Nagot liknande har i var-
jefdl intejag sett tidigare. «
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Oengagerande
debattbok
om man

Daniel Ekman. En mans
bok. Om manlig identitet,
teorier, ideal, verklighet. 230
sidor. Stockholm: Natur och
Kultur, 1995. Pris ca 240 kr.
ISBN 91-27-04169-7.

Recensent: 6verlakare UIf
A Thoérnborg, barnmedicinska
Kliniken, sjukhuset, Lysekil.

Jamstélldhetsdebatten  har
fram till nu till stora delar be-
skrivits ur ett kvinnligt per-
spektiv och da framst sa att
kvinnan har haft den sdmre
stéllningen. Dettasynstydligt i
statistik angdende |6neskillna-
der och karriargdng. Dessa
skillnader till det kvinnligako-
nets nackdel borde vara tamli-
gen enkla att rétta till. Trénger
man djupare ned i tankar kring
orsaker till konsskillnader blir
bilden mer komplicerad. Myc-
ket & skrivet om detta ur
kvinnligt perspektiv, och nu
har sedan ndgraar en debatt om
mannensroll uppstatt.

Man, manlighet

och relationer

»En mans bok» av Dani€l
Ekman som arbetar pa social-
departementets jamstalldhets-
enhet, & ett lovvart forsok att
beskriva vad det innebér att
varaman.

Forfattaren delar in boken i
fem huvuddelar. »Perspektiv
p& mannen» &r den forsta de-
len, som delvisvisar varfor da-
gens debatt fors. »Mansforsk-
ning och teorier om méan», som
foljer darefter, ger l&asaren till-
falle att bekanta sig med for-
mulerade tankar om man. De
tre andra fdljande delarna blir
mer debatterande om mansfré-
gan. De benamns »De mangfa-
setterade mannen», »Mansfor-
héllande till manlighet» och
»Mansrelationer».

Vidl&sning av boken tycker
man att den verkar intressant,
och man instémmer artigt utan
att bli berérd i ndgon storre ut-
stréckning. Boken har enambi-
tiés tiosidig referendista, som
aveninnefattar Svenskaakade-
minsordlista, utan hénvisning-
ar till texten.

Mynnar ut i ett jasa
Jag undrar vilka tankar bo-
ken vécker efter [asningen och

vilkasom kommer att |asaden.
Min reflektion géller framst de
sista delarna som berdr mans
relationer, och da framfor allt
de tankar som blickar framét.
Har bidrar »En mans bok» till
att aven se tillvaron ur ett
manskligt, utan genus, per-
spektiv. Dock blir den nérmas-
te reflektionen ett jasd. Forfat-
taren verbaliserar frégor som &r
endel av processen for osssom
varelser i samhéllet. Detta obe-
roende av om vi & man €ller
kvinnor. Frégan & om boken &
en debattbok €eller en faktabok.
Som debattbok véacker den for
lite engagemang, och som fak-
tabok &r den svar att 6verblic-
ka

Lamnar lasaren

likgiltig

Jag & réadd att boken kom-
mer att |&sas av relativt fAman,
och den kommer att ingai gen-
ren »genusbocker» som hitin-
tills haft dominans av kvinnli-
gabocker. Boken &r ett véllov-
ligt férsok att brytadennaslag-
sidamen ldmnar mig som man-
lig lasare tamligen likgiltig.
»EN mans bok» har dock en
bredd som bidrar till att visa att
frégan om manligt eller kvinn-
ligt mer praglasav mangfald an
enfald. «

Teoretiskt och
praktiskt om
sjukvardens for-
andringsarbete

Bo Ahrenfelt. Forandring
som tillstdnd. 279 sidor. Lund:
Studentlitteratur, 1995. Prisca
310 kr. ISBN 91-44-60281-2.

Recensent: divisionschef
Kjell Thor, medicin-kirurgdi-
visionen, Huddinge sjukhus.

Alla som arbetar med sjuk-
vard & idag va medvetna om
de stora férandringar som pé
gér mot bakgrund av en krym-
pande ekonomi. Det &r darfor
med intresse som jag tar del av
Bo Ahrenfelts bok.

Personligt och

underhallande

Boken ger en bade bred och
personlig beskrivning av vilka
faktorer som & av betydelse i
ett férandringsarbete. Den in-
nehdller saval teoretiskafunde-
ringar som praktiska exempel
nér det géller ett forandringsar-
betes genomférande.

Boken r fylld av sma korta
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exempel pa varfor vi reagerar
olikai olika situationer. Situa-
tionerna beskrivs pa ett tydligt
och for |&saren ibland &ven un-
derhdllande sitt.

Aha-upplevelser

Né&gra enkla »kokbocker»
har aldrig funnits och kommer
val adrig heller att finnas for
hur man som chef leder ett for-
andringsarbete. Ahrenfelts bok
ger dock aha-upplevelser och
bor berikaméngasom ar aktiva
i §jukvardens forandring idag.

Rekommenderas varmt

For att bedriva ukvard av
hog kvalitet med minskade re-
surser & det nddvandigt att det
forandringsarbete som  sker
leds av l&kare. Detta kraver
dock andra kunskaper an de
rent medicinska. | detta avse-
ende fyller boken en viktig
uppgift och kan dérfér varmt
rekommenderas for intressera-
dekolleger. ¢

Larobok
spannande som
en deckare

Henrik Belfrage. Brottslig-
heten, psykiatrin och sam-
héllet. Introduktion till den
medicinska  kriminologin.
152 sidor. Stockholm: Liber
Utbildning, 1996. Pris ca 300
kr. ISBN 91-634-1558-1.

Recensent: professor Sten
Levander, psykiatriska klini-
ken, Univer sitetssjukhuset
MAS, Malmb.

Henrik Belfrage & en kri-
minolog som for ovanlighetens
skull intresserat sig for den
brottsliga individen och som
dessutom har ett stort intresse
for rattsfilosofiska och réttshi-
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storiska fragor. Han skrev sin
doktorsavhandling under dub-
belt handledarskap frén dels
moderinstitutionen i Linkd-
ping (filosofen Lennart Nord-
enfeldt), delsréttspsykiatripro-
fessorn Lars Lidberg, Hud-
dinge). Han &r docent i medi-
cinsk kriminologi och numera
som forskare knuten till re-
glonvardsenheten for sarskilt
vardkravande vid S:it Sigfrids
sukhusi Vaxjo.

Fyller ett

laromedelsbehov

Medicinsk kriminologi har
stoltatraditioner i Sverige men
ar idag ett av de alramest for-
summade forskningsomradena
alla kategorier. Henrik Belfra-
ge pépekar i forordet till boken
att de studenter han undervisat
har forvanat sig Over att ett om-
rade som har sastor massmedi-
al aktualitet sd gott som full-
standigt saknar litteraturtéck-
ning pa svenska.

Boken fyller darmed ett
akut |&romedel sbehov och van-
der sig till studerande inom
manga fackomraden och pa
olika nivaer (kriminologi, me-
dicin, juridik, socialt arbete,
kriminalvard, journalistik).

Lattlast

och valskriven

Bokensformat & behandigt
och sidantalet litet (140 sidor).
Efter en genomlé&sning, som
gick fort darfor att boken ar
lattlast, valskriven och span-
nande som en deckare, & det
uppenbart att det &r en rad and-
ra kategorier som borde |&ésa
den, nagra av intresse, nagra
med skammens rodnad pakin-
derna (politiker).

Framtida debatt

Som skribent & Henrik Bel-
frage polemisk, knivskarp och
ibland skoningsl ds. Séadana har
vi for faav i det politiskt kor-
rekta Sverige. | boken finns
rikligt material for framtidens
sS4 nodvandiga debatt om
svensk kriminalpolitik. Den &r
s léttlast och stimulerande,
utan for att ett égonblick forlo-
ra sitt seridsa perspektiv, att
den bor lasas ocksd av s
manga som mgjligt av den bil-
dade allmanheten.

Kdp och I&s boken

Allts& var och en som har
intresse av kriminalitet som
samhéallsproblem, kdp och |&s
boken! Det & val anvanda
pengar och val anvand tid. «

Fortbildande
kunskapstest
om infektions-
sjukdomar

Nick J Beeching, John S
Cheesbrough. Infekgonssyk-
dommer. 126 sidor. Odo:
Tano, 1995. ISBN 82-518-
3319-1.

Recensent: distriktslakare
Mar gareta Soder strom, avdel -
ningen for allménmedicin,
Vasa sjukhus, Géteborg.

Vi lékare har ju en viss
dragning &t fallbeskrivningar,
sérskilt om de & utformade
med finess s de stimulerar till
eftertanke.

Fallbeskrivningar

Dennalillabok, forfattad av
tva infektionsl&kare fran Eng-
land, &r fylld av sGdana patient-
fall, presenterade som »bevist-
|6s bedstemor», »bonde med
icterus», »kollaps pa jorden
runt resa», »pa vandring», och
»ung man med hosta och hjer-
neslag». Det & onekligen trev-
:igt att lésa och l6sa de 32 fal-
en.

Fragesportmodell

Falen & utformade enligt
fragesportmodell med férdag
till svar pa nasta sida i boken.
Mankan testasinaaktuellakun-
skaper nar det gdler sym-
tompresentation,  diagnostik
och behandling. Detta & ett an-
gendmt sdtt att fortbilda sig
inom amnet infektionssjukdo-
mar, dér mycket hénder varjedr.

Nyamikrober upptécks och
problem uppstér med de redan
kénda mikroberna. Problemet
med resistens mot véra vanli-
gaste antibiotikasorter Okar.
Av dennaanledning &r det vik-
tigt att man skarper sin diagno-
stik av infektionssjukdomarna
och &minstone inte behandlar
\léirussj ukdomar med antibioti-

a

Berdor flera

specialiteter

Falen & vada med tanke
p& att kirurger, ortopeder, me-
dicinare, almanlgkare mfl
skall kunna ha nytta av dem.
Patienterna kan komma som
jourfall pa vilken mottagning
som helst.

Man kan utnyttja bokens
fallbeskrivningar i sin egen
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fortbildningsgrupp €eller kolle-
gialagrupp

En del ovanligafall presen-
teras, difteri tex illustreras
med en bild pa ett svalg med
difterimembraner. Det har ak-
tualitet idag, och varfér inte i
sammanhanget kontakta sin
bakteriol og och konfirmerahur
man tar prov for difteri och vil-
ka metoder som anvénds hos
er.

Det finns en del skillnader
mellan olika laboratoriers dia-
gnostiska metoder, bade i lan-
det och mellan lander. Aven
vad gdler andra sukdomar
skiljer sig laboratorievarden
och laboratoriemetoder & mel-
lan [&nderna.

Bilder

av god kvalitet

Spraket & norska. Det &
bra att fa aktualisera sina nor-
diska sprékkunskaper, men
vissa glosor forstar man inte.
Boken &r rikt illustrerad med
bilder pa patienterna, deras
eventuella utslag, odlingsplat-
tor, réntgenbilder (som sdllan
blir riktigt bra) och magnetka-
merabilder (som oftablir bra).

Gliringar mot

allménlakarna

Som alménldkare tycker
jag étt det kan vara av intresse
att 1&sa hur det gick for patien-
ten nér hon/han vé hamnade
pa sukhuset. Som vanligt ges
det en méngd gliringar till al-
méanlékaren som missade att
skickain patienten vid rétt tid-
punkt. Som fallen presentera-
des hos infektionsl&karen var
det dock uppenbart att patien-
terna var svart guka. Hur de
presenterades med sina férsta
vaga symtom & inte lika up-
penbart.

Trevlig lasning

Boken &r trevlig och rekom-
menderas dem som ar intresse-
rade av infektioner, studenter
sévél som deras|érare.
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