Post doktor-aret i Leicester foljdes av annu ett:

Jag har fatt operera mycket mer
an jag nagonsin gjort i Sverige

— Det &r tragiskt att inse vad
man gatt miste om i utbildning-
en till kirurg.

Den reflektionen gor Stefan
Nydahl, kérlkirurgvid Karo-
linska s ukhuset, efter tva ar
som for skare och lakare pa ett
engelskt sukhus.

Stefan Nydahl doktorerade & 1992
pa en avhandling om trombininhibition
pakarlvaggen. Efter fullbordat avhand-
lingsarbete brukar manga bege sig till
USA for ett post doktor-ar. Saicke Ste-
fan Nydahl.

Han fick tips fran sin chef, docent
Jesper Swedenborg, att bege sig till
Leicester i England —till professor Pe-
ter Bell paLeicester Royal Infirmary, en
vérldsledande auktoritet inom karlkir-
urgin.

Stimulerande forskningsmiljo

Den bara négra personer starkafors-
kargruppen kring professor Bell erbjod
en stimulerande arbetsmiljo. Det var
[&tt att komma in i ganget och Stefan
Nydahl blev omgéende involverad i ett
par projekt.

Han fick goda férutsdttningar att ut-
veckla sitt intresse for karlkirurgi, spe-
ciellt diagnostisering och behandling av
karlforandringar med ultraljud.

—Menman skaintetro att det baraér
att hoppaini gukvarden och borjafun-
gera. Det &r béttre att auskultera en tid
forst for att 1&rakanna rutinerna.

Mycket &r trotsallt annorlunda. Alla
l&kemedel skrivs med generiskt namn,
inte det kommersiella. Doktorn skriver
galv i journaen, l&karna tar mer aktiv
del i varden och arbetar mer.

Stefan Nydahl imponerades av den
vetenskapliga aktivitetsnivan. Alla var
hangivnaoch besjdlade av en framatan-
daatt producera och publicera mycket.

— | Sverigevar jag nojd om jag skrev
en eller tvavetenskapligaartiklar under
ett &r. Men under det forstadret hos Bell
fannsjag med som medférfattaretill 14
artiklar, i ndgrafall som forstaforfatta-
rel

Men i efterhand tycker Stefan Ny-
dahl att han egentligen inte borde statt
som medférfattare till tvaav artiklarna.
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— Tiden i England har varit nyttig och
givande, inte bara yrkesmassigt, utan
ocksa personligen for hela familjen,
beréattar karlkirurgen Stefan Nydahl, har
fotograferad pa hemmaplan pa
Karolinska sjukhuset.

— Atminstoneom man skaféljaVan-
couver-systemet for vetenskaplig publi-
cering. Men forskargruppen hade en li-
beral instélining till vilka som fick fin-
nas med som medfdrfattare.

Méarkligt ha en yngre chef

Nar Stefan Nydahl efter det forsta
forskaréret erbjods att stanna ytterliga-
reett & var det | 4tt att tackaja. Det and-
radret agnade han framst at kliniskt ar-
bete.

— Deflestaav minakolleger var yng-
re, och det var en lite mérklig kénsla att
ha en chef som var yngre an jag galv.
Men det gick braeftersom de var béttre
utbildade.

I England & blivande specialister
inte fast anstéllda. Den blivande kirur-
gen & innei ett program med handled-
ning och far erfarenhet av ett mycket
stort antal och varierande typer av ope-
rationer. Utbildnings8karna kan sedan
se fram emot en tjanst som dverlékare
(consultant) vid ungefar 37 ars ader.

Stefan Nydahl tycker att forskningen
hojts upp altfér mycket i den svenska

sjukvérden, pa bekostnad av det klinis-
ka arbetet.

| Sverigeéar |&kartétheten hdgre, vil-
ket ger utbildningsl&karna féarre patien-
ter att trana sig pa. Arbetstiden trasas
sonder av ledigheter.

— | Sverige har vi entidig specialise-
ring bland kirurger for att kompensera
for detta. | England véjer kirurgerna
inriktning senare, och dérfér kan man
dér verkligen tala om almankirurger,
mycket erfarnaoch skickliga.

— Jag tycker att det &r tragiskt attinse
vad man sjav gétt miste om i utbild-
ningen till kirurg.

Anda gér utvecklingen i England i
»svensk» riktning med mer ledigheter
och kortare arbetstid for underl&kare.

— Mina kirurgkolleger sag alvarligt
pa detta och var alvarligt bekymrade
for kirurgini framtiden.

Effektivt kliniskt arbete

Stefan Nydahl bedémer att det kli-
niska arbete som i England utfors av
fyra—fem kirurger fordrar sju-étta kir-
urgers insatser i Sverige. Forklaringen
&r bland annat den léngre effektiva ar-
betstiden.

Stefan Nydahl imponerades av den
engelska sjukvéarden.

— Det finnsinga patientavgifter, hus-
|8karsystemet &r [&ttillgéngligt och fun-
gerar féredomligt. Sjukhusen ger medi-
cinskt en lika bra vard som i Sverige,
ochi mangafall snabbare. Man har till-
gang till lika avancerad och hogtekno-
logisk sjukvard somi Sverige.

Déremot & standarden sdmrei and-
ra avseenden, t ex kan patienterna fa
liggai storasalar med upp till 20 séng-
ar.

— Patienternaklagade pasjukhusma-
ten men det gor val patienter i Sverige
ocksa. De engel ska sjukskoterskorna &r
inte lika vautbildade som de svenska.
Att engelska AT-I&kare svarar for prov-
tagning och satter dropp gor dandrasi-
dan att de blir manuellt skickligare vil-
ket de har nytta av 1&ngre fram.

Inom den egna speciditeten mérkte
Stefan Nydahl vissaskillnader. Kolleger-
nai England anvander sigendast av en -
ler ett par varianter av artificiellakérlpro-
teser. Svenskakérlkirurger har oftast till-
gang till fler och dyrare proteser.

Det &r inte likamycket dlit och sldng
i engelsk gukvard. Nar personalen tvét-
tade patienterna anvénde man tyglakan,
inte papperslakan.

— Vi har altid fatt hora att vi har den
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basta sjukvérden, men det brittiska
sjukvéardssystemet visar att man kan fa
bravard till en |agre kostnad an i Sve-
rige, menar Stefan Nydahl.

Lakarna har mer

att saga till om

Lakarna i England har mer att séga
till om och & mer naturliga chefer an
vad svenskal&karedr. Bedlutsinjernaar
kortare och besdlutsfattandet gar snab-
bare. | Sverige &r systemet mycket mer
trogflytande, med mycket personal in-
blandad som skahasitt ord med i laget.

— Padet engelska §jukhuset 16t ope-
rationsverksamheten pa ett helt annat
sétt med snabba byten av patienter. Kir-
urgerna stannade kvar under patientby-
tenaoch hjalptetill. PAsavis opererade
Vi den ena patienten efter den andra.

Till den snabba omséttningen bidrar
sikert ocksa att flertalet patienter stv-
des, tror Stefan Nydahl.

— | Sverige & vi mer inriktade pa att
ge ryggbeddvningar och nervblocka-
der. Det & skonsammare for patienten
men de mer forfinade narkosmetoderna
anvénds pa bekostnad av effektiviteten.

Stefan Nydahl arbetadejour var fjar-
de dag och helgjour (fredag—-mandag)
en gang i manaden. Han gick dessutom
rond en |6rdag—sondag i manaden, bag-
ge dagarna mellan kI 8 och 14. Sam-
manlagda arbetstiden var 72 timmar i
veckaninklusivejourerna, menexklusi-
ve helgronderna.

Under sitt forsta & arbetade Stefan
Nydahl 51 av 52 veckor, déribland jul-
aftonen och juldagen. Han hade baraen
veckas semester.

— For mig gick det bra att hyggligt
foljamed i den engelska arbetsrytmen.
Att staut i ett ar gick bra, men jag skul-
leinteviljahadet sdresten av livet.

Nér Stefan Nydahl beréttade om den
svenska arbetstidsl agstiftningen mottes
han av ett gapskratt.

— 1 Sverige & l&karna vana vid tolv
veckors ledighet per & inrdknat semes-
ter och jourkompensation. | Leicester
tog ingen ut ens fyraveckors semester.

Lénsamt privatarbete

Som avdelningslékare i England tj&
nade Stefan Nydahl 2 300 pund i mana-
den. Efter skatt var hansinkomst 1 750
pund (ca 18 000 kr).

Engelska Overldkare i National
Health Service, den statligasjukvarden,
har en hygglig 16n, ca 45 000 pund per
ar. De kan tjana ytterligare genom pri-
vatarbete, antingen pa det egna sjukhu-
set eller pa privatsjukhus.

— Méngaav minavanner gjorde det.

Engelska tverldkare i vissa specia-
liteter kan dérmed tjéna ytterligare
100 000 pund utdver [6nen fran NHS,
och ndinkomster motsvarande 1,5 till 2
miljoner kronor per &r.
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ILLUSTRATION: LASSE PERSSON

Detta &r det fjarde och sista
avsnittet i Lakartidningens serie om
svenska lakare i brittisk sjukvard. De
tidigare artiklarna har  varit
publicerade i nr 11/96, 13/96 samt
15/96.

Att exempelvisopererain ett plastrér
i Orat paett barn med 6roninflammation
tar ndgon minut men ger kirurgen 300
pund.

Stefan Nydahl assisteradeenkirurgi
samband med ett colon-ingrepp.

—Jag fick 100 pund direkt i handen
av kirurgen, och dakan man ju forstaatt
kirurgen fick s mycket mer.

Ett arbetspassi veckan (en for- eller
eftermiddag) & avsatt for dverldkarens
privataarbete. L dkaren kan ocksatapri-
vatapatienter efter den ordinariearbets-
tidens slut eller pa helgerna. Darmed
kan privats ukhuset varamaximalt flex-
ibelt. Om patienten vill bli opererad ki
21 en |6rdagkvall gér det att ordna.

— Det var mycket prat om detta—om
att en del |&kare knappast allsvisadesig
padet jukhus dér de var anstéllda, och
att dei stéllet agnadesig & |lukrativapri-
vatpatienter. Pa TV visade man till och
med hur ett sjukhus anlitade privatde-
tektiver for att kartlagga hur kirurgerna
kom och gick.

Frégan har varit forema for en stat-
lig utredning 1995, och debatterasi me-
dicinsk press(set ex Light DW. Betray-
a of the surgeons. Lancet 1996; 347:
812-3).

Lékarna lever i

sin egen varld

Det skiljer i stil och levnadssétt mel-
lan svenska och engel ska lékare.

— Engelska lakare lever pa sitt och
visi sin egen véarld. Arbetet &r det cen-
trala. Ingen jag tréffade hade fritidshus
eller bat. Nar svenskarna vill ut i natu-
ren pa sondagen sitter engelsméannen
gérna inne och diskuterar 6ver en gin
och tonic.

— De engelska kollegerna bjod var-
andra ofta pa sondagslunch. Lunchen
kundebdrjavid hal vettiden och pagatill
halvsex pakvéllen.

En trevlig ritual pa Bells institution
var att allalékare med professorni spet-
sen gick till puben efter avslutat arbete
pd fredagseftermiddagen. Dessutom
brukade man ga ut ndgon gang i veckan
och taen 6l efter jobbet.

— Det var trevligt, men det [dmnar ju
inte mycket tid dver for familjen nar
man kommer hem dtta-halvnio pakval-
len. Men allaverkade se det som nagot
naturligt.

Leicester —

en mangkulturell stad

Leicester i mellersta England &r en
mangkulturell stad. Var tredje invanare
har sin bakgrund i Indien, Pakistan och
Bangladesh. Vissa stadsdelar & »asia-
tiska» och har sina egna helgdagar och
hogtider.

—Nér mina kolleger gick ut och &
valde de oftaindiska restauranger.

| sukvarden mérktes ocksa de
mangainvandrarna.

—Kirurgen behdll turbanen pa och
satte en plastmdssa ovanpa den.

Over huvud taget har det varit intres-
sant att kommai kontakt med en annan
kultur, menar Stefan Nydahl.

—Tiden i England har varit nyttig
och givande, inte bara yrkesméssigt,
utan ocksa personligen for hela famil-
jen. Vi har kommit varandra ndrmare,
och det forsta dret i Leicester har varit
vart basta hittills.

Spraket ingen sjalvklarhet

Stefan Nydahl mérkte till sin egen
forvaning att det engel skaspraket valla-
de honom problem. D& har han anda
skrivit sin avhandling p& engelska och
tror nog att han beharskar spraket val sa
brasom I&karei gemen.

—Men jag méarkte att jag hade svart
att uttryckamig, att jag hade svart med
nyanserna. Jag sa det jag kunde
sdga—inte det jag ville ségal

Engelsméannen hér genast om man
kommer fran ett annat land. M anniskor
bedoms fortfarande efter hur de ta
lar — Oxford-engelskan lever i hogsta
grad!

Englandsdren har fétt ytterligare en
effekt.

— Vér dotter, som var tre & vid utre-
san, borjade skolani England, en privat-
skolasom varit enormt stimulerandefor
henne. Hon lérde sig lésa och skriva
engelska, och det &r bara att hoppas att
hon behdller de kunskaperna. Vi kunde
se hur hon utveckladesi jamforel semed
svenska jamndriga kamrater.

—Nu ska hon borja i en engelsk-
sprakig skolai Stockholm, slutar Stefan
Nydahl.
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