Varning:
Otillracklig
undersokning
bakom missad
hoftfraktur

Envikarierandedistrikts-
lakarehar av Ansvar snamn-
den varnats for att hon efter
en bristfallig understkning
inte stallde ratt diagnos for
en 60-arig kvinna som hade
en hoftfraktur. (HSAN
789/95)

Efter att ha ramlat hade
kvinnan ordentlig véark i ena
hoften och kom till gukhuset
med ambulans.

Vikarierande distriktslaka-
ren undersokte henne och kon-
staterade att kvinnan tidigare
haft en blodpropp. Négra teck-
en paventrombosfannsinte nu
och patientens besvéar bedom-
des som ryggskott.

Kvinnan fick stanna pa
sukhuset Over natten. Nasta
dag beddmde vikarierande di-
striktsl&karen att kvinnan hade
ischias. Patienten skrevs ut.

Opererades direkt

Fjorton dagar senare hade
kvinnan mycket ont och begav
sig till vardcentralen. Dérifran
remitterades hon till akut ront-
genundersdkning. Denna visa-
deeninkilad cervikal hoftfrak-
tur med dorsalbockning och
kompression. Kvinnan opere-
rades ssmma dag.

Konvalescensen

forlangs betydligt

Socialstyrelsen anmélde di-
striktslakaren och anférde fol-
jande.

Diagnosen hoftfraktur har
missats ofta. | mangafall miss-
leder smértans lokalisation.
Vid den kliniska undersok-
ningen kan patienten ha svart
att medverka. Hoftfraktur &r
andaett savanligt tillstdnd hos
aldre att vikarierande distrikts-
|&karen borde ha haft diagno-
seni aanke.

Om inte diagnosen stélls
under deforstadagarnaforsvé-
ras behandlingen och konva
lescensen forléangs betydligt,
menade Social styrelsen.

Enligt kvinnans egen skrift-
ligaredogorel se hade hon efter
sitt fall, som skedde mitt i nat-
ten vid besok pa utedasset, inte
kunnat resa sig. Hon hade fétt
hjdlp av ssn man att tasig in i
stugan.

Pa morgonen hade hon,
trotshjap av maken, intelyck-
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atstasigini bilenfor att akatill
siukhuset. Darfor hade deringt
efter ambulans.

Av detta handelseforlopp
fannsinte minstaspar i journa-
len. Distriktslékaren konstate-
rade bara att patienten tidigare
»haft propp» i vanster ben och
att hon nu hade smértor i hdger
inguinalregion och var palpa-
tionsdm i glutealmuskul aturen
pa& hoger sida.

Okunnighet

och nonchalans

Hon undersokte ocksa pul-
sar, sensibilitet och temperatur.
Hon drog slutsatsen att det inte
foreldg négon »propp». Sedan
stallde hon utan ndgon narmare
motivering diagnosen rygg-
skott.

Socialstyrelsen menade att
alt entydigt talade for att vika-
rierande distriktsl8karens om-
handertagande av patienten
inte uppfyllde de mest elemen-
téra kraven pad anamnes och
status vid en akutmottagning.
Sannolikt féreldg en kombina-
tion av okunnighet och non-
chalans.

Redantidigare hade §jukhu-
set kritiserats for att vikariers
jourverksamhet inte foljdes
upp ordentligt. Det fannsingen
rutin att en mer erfaren |&kare
diskuterade igenom nattens el-
ler helgens akutfall med pri-
maérjouren.

Ingen misstanke

om fraktur fanns

Vikarierande distriktslaka-
ren anforde bl afdljande.

Vid undersokningen fram-
kom ingen misstanke om frak-
tur. Frakturen hér, en inkilad
collum femorisfraktur, |ater sig
inte pavisas med primarront-
genundersokning, menade
hon.

Chefsverlakaren vid suk-
huset yttrade sig ocksd. Han
beréttade att distriktsdékaren
hade vikarierat vid sjukhuset i
manga & under Kkortare och
langre perioder. Man hadeing-
en anledning att ifragasétta
hennes kompetens och gaige-
nom jourfallen med henne.

Viktigt att kénna till

for flertalet 1akare

Socialstyrelsen komplette-
rade sin utredning med yttran-
den av bl a professor Urban
Lindgren, vetenskapligt rad i
ortopedi.

Han menade att &ven om en
inkilad hoftfraktur ibland &r
svar att pavisasakan enklinisk

undersokning ge vagledning.
Indirekt smarta, rérelse- och
belastningssmérta i ljumsken
foreligger oftast.

Oklara hoftsmértor hos &l-
dre motiverar dessutom i regel
réntgenundersokning och
eventuellt i vissa fal, da ront-
genbildernainte visar en frak-
tur, ytterligare utredning med
magnettomografi eller skelett-
scintigrafi efter nagra dagar.

Han menade vidare att dia-
gnosforfarandet vid en inkilad
collumfraktur & viktigt att
kénnatill for flertalet |&kare ef-
tersom tillsdndet inte & ovan-
ligt och ett forbiseende kan fa
stora konsekvenser for patien-
ten.

| det hér fallet utférdesing-
en adekvat klinisk undersok-
ning, vilket medforde okat li-
dande och risk for skada.

Inskrénkt undersokning

Ansvarsnamnden sade att
vikarierande distriktdlékarens
undersokning hade inskrankt
sig till palpation av émmande
muskler och att utesluta djup
ventrombos.

Hon hade diagnostiserat
kvinnans besvdr som ischias
utan att undersoka ryggstatus
och reflexer. Inte heller hade
den 6mmande hégrahdften un-
dersokts.

Uppgifter om kvinnans fér-
méga att boja, strécka samt ro-
tera i hoftleden saknades. L&
karen hade heller inte ordnat
med rontgen. Hon fick en var-
ning. ¢

Erinran:

Missade

att patienten
hade fraktur
pa halsryggen

For andra gangen pa tva
manader har en Overlakare
vid ett lanssukhus av An-
svarsnamnden tilldelats en
erinran for missar vid tolk-
ning av rontgenbilder. Vid
forsta tillfallet missade han
en skelettdestruktion — den
har gangen en halsryggsfr ak-
tur. (HSAN 523/95)

Vi beréttade om det forsta
falleti Lakartidningen nr 8/96.
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| det andrafallet kom en 48-
arig kvinna med ambulans till
en véardcentral. Dagen innan
hade hon ramlat av en hést och
slagit nacken.

Hon undersoktes av en 1&
kare, som bl a ordnade med
rontgen av halsryggen. Enligt
en prelimindr beddmning fanns
inte n&gon skel ettskada.

»Ingen fraktur

eller luxation»

Kvinnan fick lamna vard-
centralen medan man avvakta-
de ett definitivt besked fran en
réntgenolog vid lénssjukhuset.
Déar beddmdes bilderna dagen
darpd av Gverlakaren. Denne
angav att bilderna inte visade
nagon fraktur eller luxation.

Patienten begarde anda att
fa guktransport till sin hemort.
Transporten skedde med am-
bulansflyg.

Hon sokte sedan hjdp pa
sitt hemsjukhus dar man kon-
staterade att hon hade en frak-
tur pa halsryggen.

Kvinnananmaldetvalakare
pa vérdcentralen samt Gverlé
karenvid|anssjukhuset. Detva
pavardcentralen friadesmedan
Overlakaren fick en erinran.

Rontgenbilderna beddomdes
av rontgenolog forst dagen ef-
ter gyélva undersdkningen. Det
ar olampligt vid akutanackska-
dor, konstaterade Ansvars-
namnden.

Ofta svéra att se

med vanlig rontgen

Av utredningen framgick
att bilderna visade att kvinnan
hade frakturer genom kotkrop-
pen C2:sbége som orsakadeen
ventralforskjutning av C2i for-
héllandetill C3 paett par milli-
meter.

Frakturer i halsryggen ar
ofta svéra att se med vanlig
réntgen. Den hér frakturen bor-
de dock 6verlékaren ha kunnat
diagnostisera, ansag namnden.

Rutinerna andrades

Det har fallet ledde till &n-
drade rutiner vid vardcentralen
—man gor inte langre rontgen-
undersokningar vid »akut hals-
rygg». ¢

Lékarférbundets ansvarsrad
ger medlemmar i Sveriges
lakarforbund rad och bi-
stdnd i anmalnings- och
skadestandsarenden. Ett
nat av konsultationslakare
fran olika specialiteter ar
knutna till radet, vars ad-
ress ar Lakarforbundets
ansvarsrdd, Box 5610,
114 86 Stockholm. Tele-
fon 08-790 33 00.
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