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Boken ingdr i serien »Ein-
stein psychiatry series», och i
inledningen framhaller redak-
toren Herman M van Praag att
dagens psykiatri i standig for-
andring &r spannande. Bl a be-
ror detta paett stort intresse for
nya diagnossystem, en impo-
nerande utveckling av biolo-
giska och psykologiska be-
handlingsformer och paatt nya
métmetoder for att ta reda pa
behandlingseffekter har blivit
allt mer efterfragade.

Den alméanna utvecklingen
mot ett alt mer kunskaps- och
forskningsbaserat underlag for
diagnostik och behandling
inom psykiatrin géller &en pa-
niksukdomar. Boken bestar av
tre huvudavsnitt: klinik, biolo-
gi och behandling.

Klinik och biologi

Forst beskrivs hur diagno-
sen stélls enligt bl a DSM-1V
och med hansyn till de diffe-
rentialdiagnostiska  alternati-
ven till paniksjukdom med el-
ler utan agorafobi — dvs gene-
rella angestsyndrom, fobier,
depression och obsessioner.
Aven somatiska sukdomar
och missbruk gés igenom. Se-
dan beskrivs paniksjukdomar-
nas epidemiologi och symtom
utifrén datafran det nordameri-
kanska forskningsprogrammet
ECA (epidemiological catch-
ment area). Paniksjukdomar-
nas genetik, etiologi, komorbi-
ditet belyses, och nya studier
om samband mellan paniksj uk-
domar och suicidforsok disku-
teras.

Né&r det géller den biologis-
kabakgrunden till symtom och
besvér diskuteras hypotesen
om noradrenalinhyperaktivitet
vid angest, speciellt i locus ca-
eruleus, och det gesen dversikt
Over noradrenainets roll vid
paniksiukdomar i lugna faser
och under panikattacker.
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Vidare konstateras att for-
hojd serotoninaktivitet kan
vara &ngestalstrande, men att
kliniskadata &nnu &r of ullstan-
diga for tex betydelsen av
postsynaptisk  serotoninhype-
raktivitet och andraaspekter pa
patogenes vid paniksukdo-
mar.

En 6versikt av belastnings-
studier med koffein, laktatin-
ducerad angest samt av kole-
cystokininets — och andra pep-
tiders — roll som panikogena
agenskompletterasmed endis-
kussion kring respiratorisk
neurobiologi och teorier om
hjarnstamslokaliserad hyper-
sensitivitet i koldioxidrecepto-
rerna.

Strategier

for behandling

| den tredje delen redogors
for antipaniklékemedel, och
forfattarna Ra) och Sheeham
namner som forstahandsprepa-
rat bensodiazepiner som apro-
zalam, foljt av imipramin och
MAO-hdmmare. Selektiva se-
rotonindterupptagshammare
(SSRI-preparaten) och dterna-
tiva |8kemedelsbehandlingar
diskuteras. SSRI-preparat och
klomipramin verkar vara ef-
fektiva vid paniksyndrom, i
synnerhet nér inslag av depres-
sion och tvang finns med i
symtombilden. Hur serotonin-
hyperaktivitetsmodellen stém-
mer med de kliniska effekterna
och verkningsmekanismen tas
inte upp.

Doser, dtrategier, biverk-
ningar, beroenderisker av ben-
sodiazepiner, behandling for
speciella patientkategorier t ex
ddre, gas igenom med direkt
inriktning paden besl utsfattan-
deklinikern.

Nér det géller psykosociaa
interventioner framhéls kog-
nitiva terapier — som rekom-
menderas trots att det &nnu
barafinns ndgrafakontrollera-
de studier. Verkningsprofiler
och mekanismer for bade me-
diciner och psykosociaainter-
ventioner analyseras.

Psykofarmaka

och psykoterapi

Den huvudslutsats om be-
handlingsstrategi som forfatta-
re och l&sare nog kan enas om,
pabasen av det i boken presen-
terade vetenskapliga underla-
get och kliniska erfarenheter,
blir: att kombinera Iékemedel
mot angest med kognitiv psy-
koterapi &r rationellt, &en om
det, enligt forfattarna, vid pa-
nikgukdomar a@nnu inte finns
ett lika starkt empiriskt under-
lag for detta som vid t ex schi-
zofrenisukdomar.
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Internationella och svenska
Overgripande larobocker be-
hover kompletteras med aktu-
ell specialkunskap om panik-
sukdomar. Boken motsvarar i
forsta hand den framtida sub-
specialiserade specialistpsyki-
atrins kunskapsbehov och in-
riktning, men kan aven rekom-
menderas  angestintresserade
almanmedicinare. ¢
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Denna bok & avsedd att
varaen introduktion om epide-
miologinsgrundl&ggande prin-
ciper och metoder. Boken &r
uppdelad i elvakapitel medin-
lasningsfragor till varje kapi-
tel. Det finns tva bilagor med
svar till inlasningsfragornaoch
en forteckning med kommen-
tarer Over de viktigaste tid-
skrifternainom &mnet.

Forfattarnas ambitionsniva
ar hog, boken innehaller myc-
ket fran kartlaggningen av ko-
leragpidemin i London pa
1850-talet till studier om da-
gens folkhé@soproblem. Det
positiva med boken & mang-
falden av bra exempel som vi-
sar epidemiologins bredd nér
det galler tilldmpningar och be-
skrivningen av epidemiologis-
kalandvinningar.

Negativt

helhetsintryck

Helhetsintrycket & dock
negativt genom att boken bris-
ter i redogoérelser for gélva
hantverket. Det & olyckligt att
detta géller centrala delar av
epidemiologin, tex matt pa
sukdomsforekomst, studiede-
sign och statistisk analys.

| diskussionen om mattet
prevalens talas om periodpre-
valens. Det faktum att mattet
tas upp véacker misstanken om
att forfattarna inte & uppdate-
radei modern epidemiologi.

Vid berdkning av incidens-
talet talas om antal »mannis-

kor» som far sukdomen i stél-
let for antalet ukdomsfall.
Detta kan vara vilseledande.
Ofta réknas endast forsta-
gangsinguknande, och det &r
vanligt att gora en distinktion
mellan forstagangsinguknan-
de och &teringuknande, men
mattet som sadant inkluderar
flergangsinsjuknande.

Ett annat centralt begrepp &r
den relativa risken, vilken en-
ligt forfattarna »...anvands for
att uppskatta sannolikheten for
att ett samband betecknar ett
kausalt forhéllande». Om rela-
tiva risken & hog, menar for-
fattarna, & det mera sannolikt
att sambandet & kausalt &n om
relativa risken & |ag. Denna
tolkning tror jag faepidemiolo-
ger & beredda att instdmmaii.

En av de stora pedagogiska
landvinningarna nér det géller
den konceptuella forstaelsen
av fallkontrollstudien och
dess relation till kohortstudien
var nar begreppet studiebas
myntades for en del & sedan.
Man kan dock konstatera att
detta begrepp inte ens namnsi
denna bok. Forfattarna har i
stéllet valt att varauttommande
nér det géller att ange allatank-
bara typer av uppléggningar,
vilket far som konsekvens att
det blir mindre uppenbart att en
etiologisk studie i praktiken
bast gorsi form av en kohort-
eler fall-kontrollstudie. Trots
att ekologiska studier har klara
begrénsningar, vajer forfattar-
na ekologiska data for att ex-
emplifiera anvandning av re-
gressionsanalys.

Statistiska oklarheter

| kapitlet om statistik finns
ocksd en del oklarheter, bl a
ségs att konfidensintervallet &r
en sannolikhet. Sannolikheten
kommer in i sammanhanget
genom att man brukar séga att
konfidensintervallet & kon-
struerat enligt en sadan princip
att det med en viss sannolikhet
técker det sanna (men okanda)
vardet. Konfidensintervallet i
sig ar dock knappast en sanno-
likhet.

Den hér boken passar bast
som en dversiktsbok inom &m-
net dar syftet framst &r att
vacka intresset. Boken &r
mindreléamplig som enl&robok
vid exempelvis en grundkurs i
epidemiologisk metodik.
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