folkhal soproblemen, de flesta
livsstilsrelaterade;  matvanor,
hjart—karlsukdomar, rokning
och cancer, mental ohésa och
salvmord, trafik och olycks-
fall, for att namna ndgra. Hal-
sans ojamlikaférdelning fram-
gér tydligt; gapet mellan ost
och vast & stort och ser tyvarr
ut att 6ka. Det skiljer t ex sex ar
i genomsnittlig livdlangd mel-
lan 6stra och véastra Europal

Finns samlad i databas

All information om Europa-
regionens halso- och sukvérd
finns samlad i en imponerande
»Hasa for Alla»-databas pa
Regionkontoret i K&penhamn,
varifrén en diskett kan rekvire-
ras (WHOs Europakontor,
Scherfigs ve 8, 2100 Kdpen-
hamn). Mera utforliga utvarde-
rings- och uppfdljningsrappor-
ter av denna typ publiceras av
Europakontoret vart tredje &r. |
samband med WHOs regional -
kommittés &rliga mote tar man
dock fram en mer kortfattad
oversikt, den senaste »WHO in
Europe Meeting the Callenges»
gavsut i september 1995.

Atta omraden

| enlighet med Maastricht-
fordraget, dar Europaunionen
faststéllde sin folkhadl sodekla-
ration, kommer medlemssta-
terna att intensifiera samarbe-
tet inom folkhdsoomradet,
medan déremot hdlso- och
sukvardens organisation fort-
sdtter att vara en nationell an-
geldgenhet. Man  kommer
framfor allt att koncentrerasig
pé foljande &tta omréden: can-
cer, aids, narkotikamissbruk,
Overvakning av gukdomspa-
norama, insamling av stetistik,
miljorelaterade  sjukdomar,
sdllsyntasjukdomar och olyck-
or. Man lagger stor vikt vid att
stimulera en hélsosam livsstil.
Dessutom skall man sarskilt
agna sig & den adrande be-
folkningen, den okade rérlig-
heten med risk for socia ut-
dlagning, den socio-ekonomis-
ka situationen och arbets Gshe-
tens betydelse fér halsan samt
forvantningar och kostnader
inom halso- och sjukvardssy-
stemen. Om mgjligt skall en
»folkhél sokonsekvensanalys»
utarbetasi likhet med EUs mil-
jokonsekvensanalys. EUsfolk-
hélsoprinciper  Overensstam-
mer i stort sett med de principer
somredandragitsuppav WHO
och Vérldsbanken. Den forsta
rapporten om halsoléget inom
Europaunionen har nyligen
publicerats i samarbete med
WHOs Europakontor i Kopen-
hamn.

For den som & intresserad
av att folja den hadlsopolitiska
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KORRESPONDENS

Max 400 ord
i korrespondensspalten!

Till »korrespondens» valkomnas Kkorta inlagg (hdgst 400 ord
plus, om nddvandigt, ett fatal referenser), i tvd exemplar och
med dubbelt radavstand.

Eftersom korrespondensspalterna ar ett matt pa lasarnas in-
tresse for tidningen vill vi &ven fortsattningsvis varna om den-
na avdelning, som har hogt lasvarde. Genom att varje insén-
darskribent fattar sig kort kan vi bereda plats for fler och pu-
blicera snabbare.

Redaktionen férbehaller sig ratten att rubricera och forkorta
inlagg. For att paskynda publiceringen sands normalt inget
korrektur till forfattaren.

diskussionen rekommenderas
den nystartade tidskriften
»Eurohealth» som gesut av the
European Heslth Policy Re-
search Network, London
School of Economics.

Owe Petersson

professor,

Nordiska hélsovardshig-

skolan, Goteborg

Meningslos
bantningskur

Eftersom vi varje vecka nu
kontaktas via brev, fax och te-
lefon om ytterligare en unik
bantningskur, som dessutom
specidllt tycks spridasig bland

Utdrag ur en sida av
tvaveckorsprogrammet.

sjukvardspersonalen kanns det
angel &get att informeraom fol-
jande:

Danska  Rikshospitaets
stoffskiftekur forefaller atti sin
bisarrautformning varaen vér-
dig efterféljare till TV-serien
om Riget. Sannolikt & dock
néringsexperterna pa Rikshos-
pitalet helt oskyldigatill denna
obalanserade  ovetenskapliga
ketogena kost som uppges ha
en starkt viktreducerande ef-
fekt och vaccinera mot framti-
dafetma. Den hénfors omvéx-
lande till Rikshospitalet, Sahl-
grenskasjukhuset, Malmd All-
méanna sukhus, Huddinge
sjukhus och till var grupp pa
Karolinska gjukhuset. Ingen av
dessa har lagt sin hand vid det-
taalster.

Frukosten &r oftast obefint-
lig, kosten starkt ketogen och
bestdr huvudsakligen av pro-

Dag 1
Frukost:
Lunch:
Middag:

Sondag

Dag5
Frukost:
Lunch:
Middag:

Torsdag

Dag7
Frukost:
Lunch:
Middag:

Lérdag

Ingenting

Danske rikshospitalets stoffskiftekur

Denna bantningskur kan starta vilken veckodag som helst,
men det rekommenderas att den startar en sondag.

1 kopp svart kaffe, 1 sockerbit
2 hérdkokta gg, spenat kokt i vatten, 1 tomat
1 stor biff (250 g) sallad med oljaoch citron

1 stor riven morot med citron
1 stor hit kokt torsk med citron, liten klick smor
1 stor biff, sallad med selleri

1 kopp te utan socker

1 grillad lammkotlett, farsk frukt

100/

teiner. Maltidsrytmen &r starkt
obalanserad. Recepten & fel-
tankta och felkonstruerade.
Naturligtvis gér man ned i vikt
av att halasigtill dennaextre-
ma diet, men utan rimliga
chanser att hatrénat in en lang-
varig beteendeférandring, som
experternaidag ar 6verens om
& en forutsittning for nagon
chanstill bestdende framgang.
Eftersom mycket av var ar-
betstid nu gar &t att besvarafor-
frégningar, framfor alt frén
vardpersonal, forefaller det
lampligt att patala att denna
moderna vandringslegend som
sprids via faxapparaterna
lampligen omedelbart bor for-
passastill papperskorgen.

Sephan Rossner
professor,
Overviktsenheten,
Karolinska sjukhuset,
Stockholm

Overtro pa
rontgens for-
maga i HSAN

| Lékartidningen 48/95 re-
fererasett ansvarsarendedar en
|akare av Ansvarsnamnden fétt
en erinran for att han avlagsna-
de gipset padenkvinnamed dis-
tal radiusfraktur en vecka tidi-
gare &n planerat utan att med
rontgen kontrollera att den
var ordentligt lékt (HSAN
2309/94).

Med begransad kdnnedom
omdet aktuellafallet vill viinte
tastalning till om det var kor-
rekt eller icke att avbryta gips-
behandlingen vid denna tid-
punkt. Daremot vill vi varna
for den dvertro paréntgensfor-
méga att bedoma |akning som
Ansvarsnamndens motivering
ger uttryck for. Det & mycket
svart att rontgenol ogiskt, efter
sakort tid, avgora om en frak-
tur & sa konsoliderad att den
kan ansesstabil ellericke. Den-
nabeddmning bor istéllet base-
ras pa kliniska fynd vid prov-
ning av stabilitet och 6mhet.
Dettaforhdllande géller for ov-
rigt generellt i handskelettet
som &r |&tt att palpera.

Tar langre tid

En rontgenologisk konsoli-
dering som &r sa solid att ront-
gen tvekldst benamner fraktu-
ren |akt tar ofta betydligt 1ang-
re tid &n det kliniska l&knings-
forloppet. Rontgenundersok-
ning & ovérderlig nér det géller
att beddéma felstéllning, men
oséker nar det galler 1aknings-
beddmningen under den forsta

1109



