NY RECEPTBLANKETT
FOR VART FEMTE RECEPT!

For att komma at uppskatt-
ningsvis 2 0004 000 fall av re-
ceptforfalskningar per ar i Sve-
rigehar Lakemedelsverket in-
fort en ny receptblankett som
kommer att omfatta ndrafem
miljoner recept arligen. Resulta-
tet av ett liknande forsok i USA
med en speciell receptblankett
borde hafungerat avskréackan-
de.

Som framgétt av Lakartidningen in-
fordesen ny receptblankett fér narkotis-
kapreparat m fl frén den 1 april. Detta
ar Lakemedel sverkets andra forsok att
infora en ny blankett, dar syftet anges
vara att motverka receptforfal skningar.

Forsta forsoket gjordes 1993. Efter
remissbehandlingens kritik aterkom
man forst i augusti 1995 med ett nytt
ford ag med fornyad remissomgang. Att
démaav den efterféljande debatten har
denna remissrunda uppenbarligen mis-
sat viktiga punkter [1, 2].

Systematisk kartldggning

Som en del i uppféljningen av [&ke-
medel smissbruket i samhéllet har vi un-
der en foljd av & systematiskt kartlagt
upptéckta receptforfalskningar och
stolder, sd som de rapporterats fran lan-
dets apotek [3-5]. Initialt gjorde vi det-
tapanationell niva[3, 4], senare enbart
for Stockholm [5].

Storstadernahar hér dominerat, med
drygt 40 procent av alla upptéackta for-
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falskningar i Stockholm [5]. Vi har dér
konstaterat att antal et upptéckta recept-
forfalskningar okat fram till 1989 med
777 stycken, for att dérefter stabilisera
sig och 1994 uppgatill 630.

Dettahar vi tolkat som bade en effekt
av en reell 6kning och en 6kad upp-
técktsgrad. Bensodiazepinerna domi-
nerar med 75 procent av forfal skningar-
na. | relation till anvandningen &r det
dock analgetika av morfintyp som top-
par listan.

Vartannat fall avsldjades

Utan narmare specifikation anger
Lakemedelsverket att  morkertalet
bland forfalskningarnatroligen & myc-
ket stort. Den enda undersdkning som
vi kanner till visade dock att varannan
receptforfal skning upptacktes pa apote-
ken fore expedition [6]. Detta antyder
storleksordningen pa problemet.

| forarbetet till 1993 &rs remiss hade
en berékning gjorts att det skulle réra
sig om 40 000 receptforfal skningar per
ar i landet. Den berékningen baserade
sig emellertid pa erfarenheter frén ett
jourapotek i Stockholm, och kan knap-
past liggatill grund for en extrapolering
till helalandet.

Med dessa forfaskningsdata som
grund har vi |6pande kunnat féljamiss-
bruksutvecklingen for lakemedel. Vi
upptécktet ex att anabola steroider bli-
vit foremal for kriminell hantering langt
innan anvandningen utanfor idrotten
uppmérksammats och ett icke-medi-
cinskt innehav blivit i lag kriminaliserat
[4]. Vi kunde &ven verifieraexperimen-
tella studier som visade att diazepam
har stérre missbrukspotential &n oxaze-
pam [3-5].

Orimliga proportioner

| Sverige expedierades 1994 drygt
27 miljoner recept med 52 miljoner re-
ceptposter [7]. Under allade &r vi arbe-
tat med dessaforfal skningar har tanken
aldrig foresvéavat ossatt de2 0004 000
receptforfalskningar som sannolikt f6-
rekommer per & i Sverige skulle moti-
verainforandet av en ny receptblankett.

Att bekampa otillborlig och olaglig
anvandning av narkotikaoch |&kemedel
som &r foremal fOr missbruk &r av stors-
ta vikt, men detta borde i forsta hand
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skétasinom sjukvarden ochinte genom
kontrollmyndigheters  administrativa
atgarder. Vi har i annat sasmmanhang re-
dovisat hur sjukvérden bor handskas
med |8kemedelsmissbruk, och hér bor
aven uppgifter om forfal skningar av re-
cept hanteras[8].

Brett anvandningsomrade

Nu anger Ldakemedelsverket att
blanketten skall anvéndas till sarskilda
|&kemedel, dvsnarkotikaenligt forteck-
ning I, I11, IV och V, samt att det &r
Onskvért att blanketten &ven anvands
for anabola steroider, erytropoetin och
tillvaxthormon, analgetika innehallan-
de kodein och dextropropoxyfen samt
muskel avslappande medel.

Denna reform omfattar dérigenom
nastan 5 miljoner recept, eller néra en
femtedel av samtliga recept som expe-
dierades 1994!

| remissen angavs att Apoteksbola-
get skulle sta for de merkostnader som
upptryckningen av den numrerade s&-
kerhetshlanketten innebdr. De kostna-
der som &samkas landstingen i form av
administrativt merarbete ber6rs emel-
lertid g. Vidare har man inte beaktat de
negativa konsekvenser som reformen
kan forvantas medféra for patienter
med ett |egitimt behov av dessal&keme-
del [1].

Avskrackande rdn

Erfarenheternaav att inféraen speci-
ell receptblankett (triplikat) for benso-
diazepiner i New York forskrécker [9].
Dér fick man visserligen en nedgang av
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antalet forskrivna bensodiazepiner,
men samtidigt en tkad forskrivning av
mer toxiskamedel.

| Sverige—lagom till att landstingen
skall ta bver kostnadsansvaret for |ake-
medel i 6ppen vard enligt HSU 2000:s
del betankande »Reform parecept» [10]
— kan reformen leda till en dkad for-
skrivning av nya dyrare medel inom
samma »indikationsomrade» vilkainte
kréver den nyablanketten. Dérmed kan
reformen bli kostnadsdrivande for
landstingen.

Det & anmérkningsvért att L &keme-
delsverket, tvart emot t ex Landstings-
forbundets remissvar, inte avvaktat be-
tankandet »Reform pa recept», som —
om den genomfdrs—innebér genomgri-
pande forandringar for hela |akeme-
delsomradet, inklusive |akemedel som
kan bli foremal for missbruk.
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Sartryck!

mediginsk
revision

Kvalitetssakring har blivit ett
etablerat begrepp inom hélso-
och sjukvarden. Utvecklingen
har paskyndats av den paga-
ende omprdvningen av orga-
nisations- och styrformer.

Lékartidningens serie kring
detta fick rubriken "medicinsk
revision”, som ligger néra den
engelska beteckningen "me-
dical audit”. Harmed avses en
process som bestar i definition
av matt pa vardverksamhe-
ten, observation och métning
av utfall samt atgardande av
brister eller avvikelser fran
den standard man definierat.

Serien omfattade 32 artik-
lar, som publicerades 1991
—1992. Den har nu samlats i
ett 84-sidigt séartryck och kan
bestallas med kupongen ned-
an.

Pris 80 kronor. Vid 11-50 ex
72 kronor, vid hdgre upplagor
67 kronor/ex.

Postnummer/Postadress

Insédndes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Bestallning per fax:
08-20 76 19
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