beskrivs klinisk bakteriologi
som »...laran om bakteriellt
betingade  infektionssjukdo-
mars patogenes, laboratorie-
diagnostik...» Boken innehdl-
ler ett kapitel om serologisk
diagnostik, men det saknas en
motsvarande  sammanhdlen
redogorelse for den betydligt
vanligare odlingsdiagnostiken.
Sadan information finnsi stél-
Ig inspréngd i ett flertal kapi-

Det hadevarit enfordel med
ett Gvergripande kapitel som
tydliggjort vardkedjan, dvs re-
lationen mellan patientvérden
och de bakteriologiska labora-
torierna. Beskrivning av kvali-
tetssakringsprocessen inom la-
boratorierna hade med férdel
dven kunnat ingd i ett sidant
kapitel.

Sammanfattningsvis & bo-
ken ett valkommet nytillskott
inom amnesomrédet klinisk
bakteriologi.

Anorexia

ur medicinskt
sjukdoms-
perspektiv

Maria Rastam Bergstrom,
Christopher Gillberg, Carina
Gillberg. Anorexia nervosa.
Bakgrundsfaktorer, utred-
ning och behandling. 155 si-
dor. Stockholm: Liber Utbild-
ning, 1995. Pris ca 270 kr.
ISBN 91-634-0963-1.

Recensent: 6verlakare Rolf
Glant, specialenheten for an-
orexi/bulimi, Léwenstrdmska
sjukhuset, Upplands Vésby.

Anorexia nervosa & den
klassiska étstorningen, beskri-
ven i den medicinska litteratu-
ren redan pa 1600-talet. Sjuk-
domen vécker ofta stor upp-
mérksamhet och har pasétt och
vis blivit ett signum for 1990-
talets kroppsfixering inom re-
klam, media och livsstil.

Tillsammans med bulimia
nervosa, hetsdtningsstorning
och obesitas tolkas ofta &tstor-
ningar som en nidbild av var
kroppsfixerade Overflédskul-
tur. Manga ser dessa syndrom
som kulturbetingade och vél-
fardsutlosta beteendestorning-
ar, som egentligeninte r nagra
sukdomar.

Stort behov

av okad kunskap

| den moderna forskningen
kring anorexia nervosa borjar
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man skonja tecken pa att detta
inte & sant. Sukdomen har
funnits langt tillbaka i tiden,
och fall beskrivs nu frén jor-
densallalander, I-lander savél
som U-lénder. Mycket talar
ocksa for att de symtom som
ansetts vara karaktaristiska for
sukdomen, radslan for att bli
tjock och storningen av
kroppsuppfattningen, &min-
stone delvis & kulturella arte-
fakter eller palagringar D&
anorexigukdomen i mangafall
far ett langvarigt férlopp och
|&ngtidsmortaliteten &r hog, ar
det viktigt att man inom varden
tar syndromet paallvar. Speci-
adiserade enheter for vard av
atstérningar har visserligen
startatsi deflestalandsting un-
der senare &, men behovet av
kunskaper om astorningar i
den Gvriga sjukvérden & stort.
Det & darfor med stor tillfreds-
stéllelse som jag skriver denna
bokanmalan.

Barnpsykiaterns

perspektiv

Forfattarna & verksamma
inom barn- och ungdomspsyki-
atrin i Goteborg. De har ge-
nomfort en omfattande och
mycket valgjord studie av ano-
rexia nervosa hos tonaringar,
vilken bildar bakgrunden till
foreliggande bok. Boken &r in-
delad i kortakapitel, som bely-
ser olika aspekter pa sjukdo-
men. Den &r tydligt disponerad
och ger engod sammanfattning
av aktuellt vetenskapligt och
kliniskt vetande om sukdo-
men. Boken behandlar enbart
anorexia nervosa och inte de
ovriga étstorningarna, t ex bu-
limia nervosa. Perspektivet ar
av naturliga ska barnpsykia-
terns, vilket bl aavspeglasi en
enligt min mening (som vuxen-

sykiater) oOverdriven forsik-
tighet betraffande anvandning-
en av antidepressiv medicine-
ring i samband med depression
hos anorektiker.

Forfattarna belyser pd ett
bra sdtt komorbiditeten vid
anorexia nervosa, framfor allt
betraffande depressioner och
tvangssyndrom. Bra & ocksa
att man betonar vikten av so-
matisk utredning utifrdn maj-
ligheten att patienten &ven har
en annan, samtidig somatisk
sjukdom, négot som annars | &tt
kan doljas av anorexisymto-
men.

Teorier och orsaker

| kapitlet om sjukdomens
orsaker gors en kortfattad och
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nyanserad genomgang av olika
teorier och aktuell forskning
kring ténkbara uppkomstme-
kanismer. Bl agdr man en val-
behovlig genomgang av myter-
nakring familjen som orsak ill
sjukdomen, nagot som det inte
finns négra vetenskapliga be-
lagg for. De betonar ocksa an-
horigas svéra situation, samti-
digt som man framhaller bety-
delsen av familjens medverkan
i behandlingen.

Forfattarna, som &r neuro-
psykiatriskt inriktade, tar ock-
sa upp den enligt deras synstt
stora forekomsten av empati-
stérningar hos patientgruppen.
Jag delar inte helt deras syn pa
dettamen finner andaforfattar-
nasresonemang och erfarenhe-
ter intressanta, sérskilt nér det
géller manliga anorektiker.

I kapitlet om fysiska kom-
plikationer ges en nagot kort-
fattad men bra genomgang av
siukdomens effekter pa de oli-
ka organsystemen. En viktig
komplikation, som uppmark-
sammats forst under senare &r,
& den Okade risken for osteo-
poros som kan uppstaredanvid
kortvariga sjukdomsforlopp.

Praktiska rad

om handlaggning

Forfattarna ger i kapitlen
om utredning och behandling
praktiska och tydliga r&d om
handlaggning av nydebuterad
anorexia nervosa. Man fram-
héller ocksa vikten av ett brett
utbud av olika behandlingsfor-
mer pa olikavéardniva, fran op-
pen vard till intensivvérd. N&-
gon narmare beskrivning av
olika behandlingsmodeller ges
dock g, vilket hade varit 6nsk-
vért.

| tva avslutande kapitel be-
handlas gukdomens prognos
och férlopp. Dessa ndgot korta
kapitel visar tydligt att anore-
xianervosaar enalvarlig 5juk-
dom med ett manga ganger
Iangvarlgt forlopp, nagot som
ocksa avspeglas i ndgra av de
illustrativa  fallbeskrivningar
som avrundar boken.

Bred malgrupp

Sammanfattningsvis  vill
jag varmt rekommendera den-
nabok for allasom &r intresse-
rade av en aktuell och l&ttill-
ganglig oversikt och introduk-
tion till gukdomen anorexia
nervosa. Boken vander sig till
en bred malgrupp, frén lakare
och annan vardpersonal till an-
horiga och drabbade.

Boken utgdr frén ett medi-

cinskt jukdomsperspektiv och
gér inte ndrmarein pa psykolo-
giska aspekter pa omhanderta-
gande och behandlingen av
dessa patienter. Detta kan na-
turligtvis uppfattas som en
brist. Trots detta & boken av
stort vérde aven for den psyko-
terapeuti skt arbetande anorexi-
behandlaren, da det & av stor
vikt att man som behandlare
har goda kunskaper om ala
aspekter av anorexia nervosa,
aven derent medicinska. ¢

Bokanmalningar
i Lakartidningen

- syfte och urval

Syftet med Lé&kartidning-
ens bokanmalningar ar
att lasarna skall fa ett val-
grundat omddéme om ny
litteratur som intresserar
en medicinskt kunnig l&a-
sekrets. Bocker som ar
av intresse for manga 1a-
kare eller som &r pionjar-
verk pa omraden i snabb
fornyelse prioriteras.

Bokspalterna ar inte ratt
plats for personlig pole-
mik mot bokforfattarens
&sikter — debattinlagg om
bocker placeras pa de-
battplats.

For att avgdra om en bok
ar vard att skaffa eller
lasa behover lasarna be-
sked om t ex

— vetenskaplig kvalitet,
aktualitet och praktisk an-
vandbarhet i svensk miljo
(i arbetet pa Klinik eller
vardcentral, som upp-
slagsverk, for grund-, vi-
dare- och efterutbildning);

— hur val boken uppfyller
malgruppernas  behov,
aven pedagogiskt;

— bokens varde i forhal-
lande till andra i Sverige
spridda (eller helt nya) ar-
beten i samma &mne.

Lékartidningens  redak-
tion valjer bocker for an-
malan samt recensenter,
men vi valkomnar forslag
om utlandska bdcker som
bér anmalas darfér att de
ar av stort intresse for var
breda lasekrets.

Skriv inte anmélan spon-
tant utan att du fatt klar-
signal fran bokredaktio-
nen. Risken fér dubbelar-
bete &r annars stor.

1083



