AVSKAFFAS RATTSPSYKIATRIN
LOSES ANDA INTE PROBLEMEN

Déaremot skaffar man sig sékert nya

Dagensrattspsykiatri ar betar
med hog kvalitet och etik. De
problem som finnsfor svinner
inteom rattspsykiatrin avskaf-
fas som specialitet. Men lansr at-
ternabordeoftareanlitalakare
som sakkunniga, och fér den lil-
lakretsindivider som anses som
farligamen intelangre psykiskt
storda bér man inrétta ett nytt
sarskilt regelsystem.

Det vore synd att |&ta Brimstedts de-
battartikel »Avskaffa réttspsykiatrin i
L&kartidningen 4/96 (sidan 227) fa sta
oemotsagd. | élva verket har Sverige
ett unikt och under senare &r ett interna-
tionellt sett mycket vélfungerande sy-
stem for den réttspsykiatriska utred-
ningsverksamheten.

Den réttspsykiatriska varden, som
for ovrigt i néstan hélften av fallen sker
pavanliga psykiatriska kliniker, funge-
rar i huvudsak bra. Verksamheten pa
Karsudden beskrevs for ovrigt val av
Agneta Nilsson och medarbetarei sam-
manummer (sidan 267).

Det finns problem i utredningsverk-
samheten som kan och bor 16sas inom
ramen for nuvarande system och det
finns problem inom den réttspsykiatris-
ka varden som behover diskuteras seri-
Ost.

Ett avskaffande av réttspsykiatrin
som specialitet och verksamhet |8ser
dock ingaav dessa problem.

Vad ar

rattspsykiatri?

For att reda ut den forvirring som
Brimstedtsartikel 1amnar efter sig mas-
teman vidgaperspektivet och sepabak-
grunden till straffréttslig sdrbehandling
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och denvég som Sverigehar valt nér det
gdller sérbehandling.

Réttspsykiatri omfattar numera som
specialitet béde undersdkningsverk-
samhet och vard av psykiskt stordalag-
Overtrédare. Undersokningarna som
sker pa uppdrag av domstol omfattar
rattspsykiatrisk diagnostik (diagnostis-
ka bedémningar av individer som ofta
har multipla komplexa stérningar och
kartléaggning av samband mellan psy-
kopatologi och brottsbeteende).

Vidare gors rattspsykiatriska be-
doémningar som syftar till att ge svar pa
domstolens fragor (allvarlig psykisk
storning, vérdbehov och farlighetsbe-
démningar).

Réttspsykiatrisk vard stéller ocksa
sarskildakrav pakompetens som delvis
skiljer sig frén den allméanpsykiatriska
varden — den sker ofta under mycket
lang tid och under tvang med krav pa
beaktande av inte bara patientens behov
utan ocksdomgivningenskrav paskydd.

Ett storre perspektiv

For att fora en konstruktiv diskus-
sion om réttspsykiatrin maste man se
verksamheten i ett storre perspektiv an
vad Brimstedt gor. Foljande utgangs-
punkter tror jag ocksd att Brimstedt kan
tankasig utgafran:

— Straff for brott har ménga syften;
det ska vara avskréckande och norm-
skapande, hdmnd ska utkrévas och
skulden skakunnasonasoch den brotts-
lige ska behandlas och rehabiliterastill
ett normalt liv. | alatider har dessain-
slag funnits, &ven om ett visst synsétt
under en viss period kan varamer domi-
nerande.

— Det finnsskél att sérbehandlasvart
psykiskt sjukasom begar brott — det har
skett i allalander i alatider och & en
grundldggande réttsprincip i var kultur.
Principerna fér sérbehandling och av-
gransningen av personkretsen har vari-
erat och skiljer sig & mellan landerna.
Den grundldggande réttsuppfattningen
att psykiskt §uka som under inflytande
av sin sukdom begétt brott inte ska do-
mastill fangelse & djupt férankrad.

— Psykiatrisk tvangsvérd & alltid
etiskt utmanande och kan eller ska ald-
rig vara problemfri.

—Tvangsvard av vissa psykiskt stor-
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11 Det anmérkningsvarda
ar att for individer som
domstill fangelse gorsald-
rig nagon farlighetsbedom-
ning somkan ledatill fort-
satt inlasning. Kanske mas-
tevi pd samma satt accep-
tera att ocksa psykiskt siuka
som begatt brott slapps nar
den psykiska storningen
intelangre ar aktuell . . .7?

da lagbvertradare forsvinner inte ge-
nom att réttspsykiatrin avskaffas.

Den historiska hakgrunden

Sverigehar valt entdmligen unik vag
nér det géller sérbehandling av psykiskt
suka brottdingar. | Strafflagen fran
1864 stadgades att otillrékneliga eller
forminskat otillrékneliga ska vara
straffria. | syfteatt begransapersonkret-
sen infordes 1945 bestémmelser som
syftade till att »konstitutionella psyko-
pater» endast undantagsvis skulle un-
dantas fran fangel sestraff.

Utvecklingen kom dock snarare att
g4 & motsatt héll. Den forvaringskapa-
citet som fanns pa de stora mental §juk-
husen och den huvudsakligen kustodi-
ellavard som dar bedrevs bidrog sanno-
likttill att psykopater i hog utstréckning
fick sin platsinom psykiatrin.

| Brottsbalken som trédde i kraft
1965 genomgick lagstiftningen en gans-
ka dramatisk forandring. | stélet for
tillréknelighet infordes ett 5 ukdomsbe-
grepp som grund for straffréttslig sérbe-
handling: sinnessjukdom, sinness6het
eller annan darmed jamstalld gélslig
abnormitet. An mer drastiskt var steget
att gora &ven de psykiskt §ukaansvari-
gafor sinahandlingar och |ata psykiat-
risk vard bli en pafdljd som utdomdesi
stéllet for att den suke beddmdes som
otillraknelig och friades frén straff.

| den senaste lagandringen 1992
andrades det legala begreppet till all-
varlig psykisk stérning. Syftet var att
hitta ett begrepp som béttre motsvarade
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den modernasynen papsykisk sjukdom
som inte enbart ett biologiskt utan ock-
sA ett socialt och psykologiskt betingat
fenomen. Ytterligare en grundprincip
var att begreppet allvarlig psykisk stor-
ning skulle vara detsamma for savél
psykiatrisk tvangsvard som réttspsyki-
atrisk vard.

Figur 1 forsoker sammanfattagrund-
principerna i svensk rattspsykiatrisk
lagstiftning. Fangelseforbud réder for
den som begétt ett brott under inflytan-
de av en dlvarlig psykisk storning. Li-
der vederborande ocksa vid tidpunkten
for den réttspsykiatriska undersdkning-
en av en alvarlig psykisk storning kan
pafoljden bli réttspsykiatrisk vard —
med eller utan sarskild utskrivnings-
prévning (SUP) beroende pa om ater-
fallsrisk foreligger eller inte.

Ofta kontroversiella hedomningar

Begreppet alvarlig psykisk storning
finns ndrmare beskrivet i Allmannarad
fran Socialstyrelsen (LRV 1991:10),
och begreppet &r siledes detsamma for
psykiatrisk tvangsvard (LPT) som for
réttspsykiatrisk vard (LRV). Psykotiska
tillstand omfattas men ocksa vissa per-
sonlighetsstérningar med nara till psy-
kos.

Ett ur réttspsykiatrisk synvinkel
kontroversiellt inslag & att man anger
att tillstdndets etiologi inte har nagon
betydelse. Det betyder att rena drogin-
ducerade psykotiska tillstand ska om-
fattas— nagot som saknar stod i réttstra-
ditionen for sérbehandling av psykiskt
guka.

Betréffande skottdramat i Falun, dér
Flink sannolikt i samband med brottet
befann sigi ett alkoholinducerat psyko-
tiskt tillstand, gjorde HD i sin bedém-
ningen en undanmanéver: Domstolen
menade att psykosen i safall varit allt-

202N

Figur 1. Forutsattningar for dom till
rattspsykiatrisk vard. SUP = sarskild
utskrivningsprévning.

for kortvarig for att réknassom allvarlig
psykisk storning.

En annan kontroversiell situation
som ocksa debatterades i samband med
Flink-fallet & nér brott har begatts un-
der inflytande av allvarlig psykisk stor-
ning somdock intelangreforeligger vid
undersokningstillfélet. Fangelsefor-
bud foreligger siledes, men det saknas
forutsittningar for vard. Endast boter
eller skyddstillsyn kan bli aktuella.

Ovanlig situation

Dettadr en ovanlig situation och bor-
de egentligen inte uppfattas som sa
kontroversiell. Internationellt sett &r
grundprincipen oftast att den sukeinte
kan goras skyldig for brott i en sdan si-
tuation. | andra motsvarande samman-
hang kan ocksa domstolen kommafram
till att uppsdt saknas och atalet ogillas.

Situationen &r i de flesta fal knap-
past stétandefor det allménnaréttsmed-
vetandet — en individ som i ett maniskt
tillstand gjort sig skyldig till en vansin-
neskdrning med bil som normalt sett
skulle ha lett till fangelse domstill bo-
ter.

Situationen blir mer komplicerad om
brottet ar sarskilt spektakuldrt och an
mer om garningsmannen kan tankas
vara fortsatt farlig. Ménga skulle ha
svart att accepteraom Flink gick fri frén
pafoljd eller domdes till skyddstillsyn.
En motsvarande situation som jag tar
upp nedan handlar om individer som
tillfrisknat under vard men somkvarstar
som farliga.

Oversyn hefogad
Begreppet allvarlig psykisk stérning
som det &r definierat i foreskrifternabe-

hover ses dver. Man bor enligt min me-
ning tydligare trycka pa kravet pa psy-
kotiska inslag i sjukdomsbilden och
klargtra under vilka omstandigheter en
droginducerad psykos skakunnaréknas
som allvarlig psykisk storning. Det kré-
ver att man skiljer det réttspsykiatriska
begreppet fran det allménpsykiatriska
begreppet.

Man méste dock haklart for sig att
begreppet inte |&ter sig definierasi kli-
niskt diagnostiska termer, och det kan
heller intefullt ut operationaliserassom
t ex skett med de psykiatriska diagno-
serna i DSM-systemet. Begreppet all-
varlig psykisk stérning & snarare att
uppfattas som ett samlande uttryck som
técker flera olikafenomen:

— Otillraknelighet som nedsétter an-
Svaret,

— Behandlingsbehov som bést tillgo-
dosesinom psykiatrin,

— Srbarhet som skullegéraenfang-
€l sevistelse omanskligt svar.

Ett fatal doms till

rattspsykiatrisk vard

Man kan i den allménna debatten i
mediernafaett intryck av att en stor del
av dem som begdr brott i Sverige Gver-
lamnastill réttspsykiatrisk vard i stéllet
for fangelsestraff. Det & en missupp-
fattning. Man kan rékna med att om-
kring 250 000 brott begas arligeni Sve-
rige. Av dem som lagfors blir omkring
2 600 individer foremal for ndgon form
av undersokning—»paragraf §u-under-
sokning» eller réttspsykiatrisk under-
sokning.

Mindre 8n 500 individer bedéms
varjedr uppfyllakriterier for rattspsyki-
atrisk vard som péfoljd for brott. Det
kan jamféras med att omkring 15 000
individer arligen doms till fangelse-
straff. Det &r alltsd en mycket liten del
av dem som begér brott somingdr i den
réttspsykiatriska personkretsen.

Vid en inventering av samtliga lan-
dets kliniker i oktober 1994 vardades
omkring 700 individer enligt LRV, var-
av omkring 45 procent hade en schizo-
frenidiagnos. Omkring 400 vardades pa
specialenheter som Karsudden i Katri-
neholm eller Sidgién i Sundsvall men
nastan lika manga vardades i den all-
manna psykiatrin. Ett trettiotal indivi-
der var foremal for sadan réttspsykiat-
risk vérd som kan ges som tvangsvard
for individer som & héktade eller sitter
i fangelse.

Lansratten avgor

For den som begédtt mer alvarliga
brott och vardas med sérskild utskriv-
ningsprévning galler att lansrétten fat-
tar beslut om frigdng, permission och
utskrivning. Lagen om réattspsykiatrisk
vard stadgar att om brottet begattsunder
inflytande av en allvarlig psykisk stor-
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ning och det alltjamt finns risk for ater-
fall i brott mot bakgrund av den stor-
ningen finns forutséttningar for fortsatt
réttspsykiatrisk vard.

Dettagdller aven om stérningen inte
langre uppfyller kriterier for en allvar-
lig psykisk storning. Det betyder i klar-
text att sdlange som storningen kvarstar
i nagon form och aterfallsrisk foreligger
kan den réttspsykiatriska varden fort-
sdtta

Anekdotiska rapporter talar om att
patienter som av behandlande |&kare
intelangre bedémsvarai behov av véard
av lansrétten tvingas fortsitta varden.
Flera psykiatrer har Gvervagt om detta
kan innebéra att man tvingas behandla
ndgon somintelangrelider av 5jukdom,
vilket skulle vara ett brott mot Hawaii-
deklarationen.

Lakarexpertis

horde anlitas mera

Sa lange signifikant psykisk sjuk-
dom féreligger, &en om den inte lang-
re uppfyller kriterier for alvarlig psy-
kisk stérning, torde knappast forfaran-
det rent allmént strida mot Hawaii-de-
klarationen. Déremot har lansrétten ett
mycket stort ansvar for att verkligen
forvissa sig om att den psykiska stor-
ningen kvarstdr och & av signifikant
svarighetsgrad.

Det ter sigi det sammanhanget myc-
ket anmarkningsvart att |ansréatterna pa
manga hall aldrig anvander sig av sak-
kunnig l&kare! Mgjligen borde lagen
stadga att allvarlig psykisk storning
maste kvarsta for att varden ska kunna
fortsétta.

Annan sarlagstiftning

Det finns ett fatal individer som &r
konstant farliga och som for samhélls-
skyddet méaste vara insparrade under
mycket |ang tid. Om deinte lider av en
signifikant psykisk storning skade inte
vardas inom psyKkiatrin.

Om samhdllet vill ha ett skydd mot
dessa individer maste en annan sérlag-
stiftning till for att halladem fortsatt in-
sparrade efter det att derassjukdom inte
langre ar tillrackligt skél for psykiatrisk
vard. Det anméarkningsvéarda &r att for
individer som déms till fangelse goérs
aldrig négon farlighetsbedomning som
kan ledatill fortsatt inlasning.

Kanske maste vi pa samma sétt ac-
cepteraatt ocksapsykiskt 5jukasom be-
gatt brott d&pps nar den psykiska stor-
ningen inte langre & aktuell &ven om
samhdllsskyddet kan kréva annat?

Avskaffande av rattspsykiatrin

léser inga prohlem

Beddmning och behandling av psy-
kiskt storda lagovertrédare &r ett omrd-
desom alltid kommer att inbjudatill de-
batt och kritik, vilket samtidigt ar ett
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livsvillkor for en sund réttspsykiatri.
Det &r naivt att tro att de svara problem
det handlar om ska kunna fas att for-
svinna genom att rattspsykiatrin av-
skaffas som specialitet.

Dagens svenskaréattspsykiatriska ut-
redningsverksamhet arbetar med hog
kvalitet och hdg etik. De prablem jag
ndmnt kantill vissdel reducerasmed en
revidering av foreskrifter inom omr&
det. Dock kommer det alltid att finnas
fall dar ndgra individer eller grupper
inte tycker att »réttvisa har skipats».

Den réttspsykiatriska varden funge-
rar pAmanga stallen mycket braoch de
problem som finns & av organisatorisk
art. Ett centralt problem &r att allmén-
psykiatrin sarskilt i storstadernahar dé-
ligaresurser och litet intresse (7?) for att
engagera sig i den hér patientgruppen.
Det ar bl a svart att skapa fungerande
vardkedjor for utskrivna L RV-patienter.

Lansrétterna méste besinna sitt an-
svar och t ex setill att man har sakkun-
nigl&karemed vid forhandlingarna. For
denlillagrupp som kvarstéar somfarliga
efter att deras psykiska storning fardig-
behandlats maste man Gvervaga att
skapa ett sarskilt regelsystem om man
vill vérnaom samhaéllsskyddet.

Det far aldrig varapsykiatrins sak att
forvara manniskor utan psykisk suk-
dom enbart for att de bedomsfarliga.

Lakartidningen har som huvudre-
gel att pa insandar- och debattsi-
dorna ej publicera anonyma in-
sandare. Undantag kan dock go6-
ras tex nar forfattaren tar upp
problem med viss allmangiltig-
het, men dér ett offentliggérande
av identiteten kan valla skriben-
ten personlig skada.

Forfattaren kan i sddana fall ut-
trycka onskemdl om anonym
publicering. Dock maste hans el-
ler hennes identitet vara kand av
redaktionen, bl a fér undvikande
av forfalskade inlagg. Vidare kan
redaktionen behova na forfatta-
ren betraffande oklarheter i tex-
ten, eller for att delge eventuella
repliker etc.

Redaktionen forbehaller sig rat-
ten att avgora om inlagget skall
publiceras eller ej. Vid publi-
cering respekteras da sjalvfallet
Onskemalet om anonymitet, sa-
val i den tryckta texten som i kon-
takter med eventuellt berérda in-
stanser eller personer, som kan
behova beredas tillfalle till kom-
mentar.

Déarfor: Uppge alltid férfattarnam-
net i féljebrev eller pa annat sétt,
med begdran om anonym be-
handling. Inlagg dar forfattaren ar
okand aven for redaktionen pub-
liceras aldrig.

Red
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