Skildring
inifran ett
mentalsjukhus
pa 60-talet

Susanna Kaysen. Stulna
ar. 179 sidor. Stockholm: Fo-
rum, 1996. Pris ca 190 kr.
ISBN 91-37-10809-3.

Recensent: leg |ékare Hel-
ena Slifverhielm, Socialstyrel-
sen, Stockholm.

Forfattarinnan, nu medelal-
ders, tillbringade ndgraav sina
ungdomsar pa mentalgjukhusi
USA. Tiden var 60-tal, Viet-
namkriget pagick, liksom Flo-
wer power-rorelsen. Den unga
Susannabrottasmed identitets-
problem av existentiell art och
har svart att anpassa sig till de
krav omgivningen stdller.

Hontasin pamental 5jukhus
1967 efter en l&karundersok-
ning pa endast 20 minuter.
Diagnosen blev borderline-
personlighetsstérning. Tva &
senare skrivs hon ut. »Som tur
var mottag jag ett frieri och de
Sléppte ut mig frén sukhuset.
Ar 1968 insig alavérdet av ett
giftermal sanbud.» Detta&r nog
en av de f& meningar i boken
som inte har aktualitet idag. |
Ovrigt skulle denna skildring
av livet innanfor murarna kun-
na ha utspelat sig 1996. Aven
om de flesta mentalsjukhus-
platser & nerlagda s bedrivs
viss del av den slutna psykiat-
riska varden fortfarande under
altfor institutionsliknande for-
mer.

Frantagen

sin vérdighet

Forfattarinnan beskriver vél
hur hon blev avklédd sin
manskligavardighet och f&r ga
ini denvérldav ickeindividan-
passade regler och rutiner som
den psykiatriska varden er-
bjod. Sarskilt illustrativ & be-
skrivningen av hierarkin och
organisationen vid promenad
med personal och frigang; ett
sinnrikt utarbetat system var-
digt en militérstrateg.

Hur vistelsen passiviserar
och objektiviserar patienterna
skildras ocksa Gvertygande.
Efter en tid har de helt glomt
bort tidigare inlérda féardighe-
ter som att fyllai postblanket-
ter och dylikt. Allt tasom hand
av ingtitutionen. Efter en tids
vistelse végar man inte lita pa
sin egen forméaga.

Skildringen av hennes tid
som patient & manga ganger
drplig, och detta distanserade
Sétt att idag se tillbaka pa »de
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forlorade &ren» doljer kanske
va mycket den sorg och smér-
tasom bordelyftsframi texten
for att gbraden mer verklig och
biografisk. Nu blir den snarast
en hagkomst, som ger intryck
av att de tunga delarna fétt ett

minnetssilverfargade skimmer
Over sig.

Lasvard far lekmén

och professionella

Boken &r andalasvard. Tex-
ten & lattillganglig och fly-
hant, och den kan |&sasmed be-
hallning av svél professionel-
la som »amatdrer». En dtilla
undran efter avslutad |&sning &r
om patienten blivit kvar pa
gukhuset om inte »prinsen pa
sin vita springare» kommit.

Vi vet for lite idag vad som
blev vandpunkten for patien-
terna, vad som fér dem att till-
friskna. Det &r inte alla ganger
enbart den medicinskabehand-
lingen utan formodligen en
kombination av flera faktorer
av saval medicinsk som psyko-
logisk och social natur, vilket
denna skildring &r ett tydligt
exempel pa. »

Bra bild av hur
Ansvarsnamnden
arhetar

Goran Ringblom. Falld av
Ansvar snamnden? 368 sidor.
Stockholm: Publicisthuset,
1996. Prisca430 kr. ISBN 91-
630-3946-X.

Recensent: professor Sven-
Erik Bergentz, kirurgiska kli-
niken, Universitetssjukhuset
MAS, Malmb.

Detta & inte den forsta
bok som ges ut om Halso-

och sukvardens ansvars-
ndmnds (HSANSs) verksamhet
men utan tvekan den mest om-
fattande. Forfattaren, som &r
pol mag har valt ut flera hun-
dra, mestadels féllande, an-
svarsnamndsdomar frén de se-
naste 20 &ren och presenterar
dem in extenso. Han har lagt
ned ett betydande arbete pa att
systematisera dem och samla
demi ett drygt 20-tal olikaty-
per av fe och forsummelser,
vilket gor boken vardefull som
uppslagsverk.

Han redogor ocksa for An-
svarsndmndens  sammansétt-
ning, hur den arbetar, konse-
kvensernaav en disciplinar be-
straffning, hur ett eventuellt
Gverklagande gér till och vilka
resultat det brukar ge. Dessut-
om redovisas de lagstiftnings-
forandringar som tréddei kraft
1994 och som innebar att Till-
synslagen ersattes av Aliggan-
delagen och Disciplinpafoljds-
lagen. Boken & refererande
snarare @n analyserande. N&
gon kritik av HSANsverksam-
het ger sig forfattaren sdlunda
intein pd, inteheller gérsnégra
forsok att bedémaden discipli-
néra bestraffningens eventuel-
lavarde for sjukvarden.

Mediko-legala

prohlem dominerar

Den intressantaste delen av
boken &r kanske inte den som
redovisar sddana anmalnings-
arenden som foranletts av rent
medicinska  felbeddmningar
och misstag. Denna typ av
arenden har presenterats med
storre sakkunskap i andra sam-
manhang, bl a regelbundet i
Lakartidningen. Med Ring-
bloms bakgrund & det inte
Overraskande att mediko-lega-
la problem, tex rorande re-
cept-, remiss- och intygsskriv-
ning, sekretessfragor etc, har
fatt en framskjutande plats i
boken. Dettaar ocksd ett omra-
dedér l8kare oftadr mindrevél
bevandrade. Man blir férvanad
Over att sehur 14t det &r att &dra
sig en disciplinér bestraffning
inom dessa omrdden for fel
som kan upplevas som ganska
formella, och knappast medfor
skador €ller problem fér pati-
enten.

Hér ett exempel: En |&kare
bestraffades for att ha skrivit
ett intyg som hade denna for-
mulering: »Héarmed intygas att
A & gjukskriven av mig under
tiden. .. Attenligt min mening
&ger han lagaforfall for uteva-
ro for domstolsférhandlingar

tom...» Tingsréatten anmal-
de kollegan till Sociastyrel-
sen. HSANsbestraffning moti-
verades av att intyget maste
»innehdlla mer &n enbart upp-
gift om att patienten var suk-
skriven». Dessutom papekades
att det »¢j &r |&karen utan dom-
stolen som har att avgéra om
lagaforfall foreligger». — Man
kantyckaatt intyget ar vél torf-
tigt och knappast kunde ligga
till grund for ett stéllningsta-
gande av tingsrétten. Det ar
anda svart att forsta varfor det
skullefdranledadisciplinar be-
straffning. Det fannsju inte ett
osant ord i intyget! For évrigt
finns liknande exempel pa att
l&karen angett diagnosen och
darfor bestraffats for brott mot
tystnadsplikten. Det kanske
var det kollegan var radd for?

Papekar bristande

konsekvens hos HSAN

| andrafall vissr HSAN en
anmarkningsvard inkonse-
kvensi sina bedémningar. Har
ar ett exempel: En l&kare kon-
taktades & 1986 av en patient
som ville HIV-testas och fain-
tyg att han inte hade aids om
provet utfoll negativt, i annat
fal villehan forbli anonym. Da
han dterkom for att f& besked
omresultatet, somvar negativt,
frégade |akaren vad han skulle
ha intyget till. Patienten ville
inte svarautan angav att det var
hans privatssk. Han fick da
bara en kopia av testresultatet,
vilket han inte var ngjd med.
En HSAN-anmélan resultera-
dei att |&karen tilldelades en
disciplinér bestraffning for att
han végrat »utfarda intyg om
Vard».

Andamdlet med intyget
»saknar  betydelse»  enligt
HSAN. Men |&karen hade tyd-
ligen l&st »Social styrelsens fo-
reskrifter for hdlso- och suk-
vardspersonalen om avfattan-
de av intyg mm» av den 10
mars 1981. Dessa foreskrifter
gdller »intyg och liknande
handlingar oavsett hur de be-
tecknas». Dé&r fastslas katego-
riskt att »intygsutfardaren skall
forst tareda pa andamalet med
intyget». Menade Socialstyrel-
sen verkligen att intyg maste
utférdas oberoende av om pati-
enten svarar pa fragan eller
inte? Det menade tydligen inte
HSAN &r 1992. D4 bestraffa-
des namligen en kollega for att
han skrivit ut ett intyg men
»inte tagit reda pa syftet med
intyget«!

Ofulistandigt recept

kan ge varning

Aven receptskrivning in-
rymmer oanade faror for disci-
plindr bestraffning. Fa lakare
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torde ha undgétt att skriva ett
ofullstandigt recept, kanske of -
tast genom att inteange styrkan
pélakemedlet da det finns mer
anenattvaljapa. | regel brukar
det resulterai ett telefonsamtal
fran receptarien med en forsynt
forfragan om hur det skall vara.
Har man otur ldamnar emeller-
tid receptarien paeget bevag ut
l&kemedel av fe styrka utan
kontakt med l&karen. Det kan
resulterai en varning, inte bara
for receptarien utan aven for 1&
karen (darfor att receptet var
»ofullsténdigt»).

Vérdefull uppslagsbok

Boken léampar sig knappast
for stracklasning, dartill & den
altfor massiv. Den & emeller-
tid en vérdefull uppslagsbok
och ger en brabild av hur An-
svarsnamnden arbetar. Den
kan rekommenderas inte bara
till densomblivit »féld av An-
svarsnamnden» (aldeles sar-
skilt om han avser att 6verkla-
ga) utan till allasom &r intres-
serade av hur verksamheten
fungerar. ¢

Knappt godkant
om cytokiner

Barhat B Aggarwal, Raj K
Puri, eds. Human cytokines:
their role in disease and
therapy. 736 sidor. Oxford:
Blackwell Science Ltd, 1995,
Pris £ 95. ISBN 0-86542-352-
0.

Recensent: docent Olle So-
der, institutionen for kvinnors
och barns halsa, barnendokri-
nologiska laboratoriet, Karo-
linska s ukhuset, Stockholm.

Cytokiner & hormonlika
substanser som verkar som me-
diatorer inom det immuno-
inflammatoriska och hemo-
poietiska systemen. De forsta
cytokinerna definierades i slu-
tet av 1970-talet, och sedan
dess har utvecklingen varit ex-
plosionsartad. Fran att ha varit
oprecisaldsligafaktorer utson-
drade till cellkulturmediet i
leukocytodlingar, intressanta
for enliten grupp immunol oger
har cytokiner nu blivit en del
av vardagsmedicinen inom
flertalet stora kliniska omré-
den, exempelvis hematologi,
infektionssukdomar, onkolo-
gi, reumatologi, och medicinsk
och kirurgisk intensivvard.

Idag ar fler an 80 olikacyto-
kiner molekylart definierade
och nya tillkommer alltjamt.
Bioteknikframstéllda cytoki-
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ner, naturliga och modifierade
cytokinhdmmare och nya far-
makologiska substanser med
modulerande effekt pa cytoki-
ner & under utprovning vid oli-
ka sjukdomstillstand, och flera
nyupptécktacytokiner stér i tur
for sadana provningar.

Over 100 forfattare

Att ge sig pa uppgiften att
publiceraen bok i ett sa expan-
sivt @mne som dettakan tyckas
Overméktigt och riskfyllt, ef-
tersom en sédan bok til I stor del
kan varaomodern redan daden
levereras fran tryckeriet. Bha-
rat Aggarwal och Rg Puri &
tva amerikanska cytokinpion-
jérer som dock forsokt sig pa
att sammanstélla en dylik bok.
Resultatet har blivit en 736 si-
dors volym uppdelad i sju de-
lavsnitt och totalt 45 kapitel,
skrivnaav sammantaget fler &n
100 inbjudna forfattare, av vil-
kaflertalet & fran USA.

De gu delavsnitten técker
in omraden som basal cytokin-
fysiologi, cytokiner vid im-
munreglering, infektionssuk-
domar, cancer och vissaorgan-
sgukdomar samt mdjligheterna
att reglera cytokiner farmako-
logiskt och med genterapi.

Négraillustrativakapitelru-
briker som ocksa visar bokens
innehallsmassiga spannvidd &r
»Role of cytokines in hemato-
poiesis», »Role of cytokinesin
autoimmune diseases», »Role
of cytokines in regulation of
bone remodeling and osteopo-
rosis», »Role of cytokines in
aging»; »Role of cytokines in
the pathogenesis of HIV infec-
tion», »Role of cytokines in
cancer therapy»; »Role of cy-
tokines in lung-related disea-
ses» och »Role of cytokinesin
cancer therapy», »Roleof cyto-
kinesin lung-related diseases»
och »Gene deletion models to

understand cytokine func-
tions».
Oredigerat

Syftet var gott, men hur
blev resultatet? Tyvarr maste
jag saga att denna upplaga har
s&dana brister att det samman-
tagna betyget knappast &r god-
kant. Det storsta problemet &r
att boken & kvalitetsmassigt
ojamn och oredigerad. Jag sak-
nar saledes en tydlig disposi-
tion i bokens upplaggning. Det
forefaller som om redaktorer-
nas arbete inskrankt sig till att
bjudain forfattare inom de félt
man velat tdcka. Artiklarna har
sedan sammanforts till olika
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delavsnitt utan hansyn till att
vissakapitel dverlappar mellan
delavsnitten.

Man kan ocksafragasig hur
urvalet av forfattare gatt till, dd
vissa kapitel kdnns nagot peri-
fera eller & kvaitetsméassigt
undermaliga, medan vissa om-
raden helt saknas. Exempel pa
sadana som saknas &r cytoki-
ners roll i manliga reproduk-
tionsorgan, befruktning och
placenta, medan cytokiner i
ovariet beskrivs utmérkt av
forfattarefran E Adashisforsk-
ningsgrupp.

Dacytokinfaltet kanneteck-
nasav forvirring i nomenklatur
och indelning tycker jag ocksa
att man kunde ha kostat pa ut-
rymme att |taden formellain-
ternationella  nomenklatur-
grupp som tillsatts av det inter-
nationella immunol ogiska
forskarsamhéllet gora en upp-
datering av sitt arbete med be-
namning och katal ogisering av
hittills kanda cytokiner. Detva
redakttrerna gor sévaett per-
sonligt fargat forsok till dettai
det inledande kapitlet som,
trots att jag gav finner det in-
tressevéckande och innovativt,
knappast bidrar till konsensusi
frégan.

Vissa kapitel

hijer kvaliteten

| réttvisans namn vill jag
framhdlla att vissa av bokens
kapitel & utmérkta uppdatera-
de dversikter med referendlis-
tor omfattande flera hundra
originalarbeten. Till exempel
kan den som &r specialintresse-
rad av cytokiner och endotel-
cellsfunktion (kapitel med 362
referenser), overkanslighetsre-
aktioner (233 referenser) och
reumatoid artrit (269 referen-
ser) finna bra sammanfattning-
ar i boken. De norskakolleger-
na Anders Waage och Trond
Sand, som & pionjdrer inom
sitt omréde, har ocksa bidragit
med ett utmérkt kapitel om cy-
tokiner vid meningit.

Jag tror att néstaupplagaav
denna bok skulle kunna for-
béttras véasentligt genom en
mycket hardare redigering
inom och mellan delavsnitten.
Det bésta séttet att genomféra
detta &r att utse redaktorer for
varje delavsnitt och sedan lata
huvudredakttrernasvarafor en
stram, Gvergripande editering.

Inget prioriterat inkdp

Kan boken rekommenderas
som prioriterat inkop till Kli-
nikbiblioteket eller den egna

fackbokhyllan? Nej, jag tror
inte att den bidrar till det var-
dagliga kliniska beslutsfattan-
det hos allménl&karen, intern-
medicinaren eller kirurgen. For
specialisten pa universitetsni-
vainom discipliner somklinisk
immunologi, onkologi, infek-
tionssiukdomar, reumatol ogi
och endokrinologi och fér den
som & speciadintresserad av
cytokiner har boken vérde som
uppslagsverk och referenssam-
manstallning. Men jag skulle
helst vantapaen ny béttre redi-
gerad upplaga, som jag verkli-
gen hoppas kommer. ¢

Bokanmalningar
i Lakartidningen

— syfte och urval

Syftet med Lakartidning-
ens bokanmalningar &r
att lasarna skall fa ett val-
grundat omdéme om ny
litteratur som intresserar
en medicinskt kunnig la-
sekrets. Bocker som &r
av intresse for manga la-
kare eller som ar pionjar-
verk pd omraden i snabb
férnyelse prioriteras.

Bokspalterna &r inte ratt
plats for personlig pole-
mik mot bokforfattarens
asikter — debattinlagg om
bocker placeras pa de-
battplats.

For att avgdra om en bok
ar vard att skaffa eller
lasa behover lasarna be-
sked om t ex

— vetenskaplig kvalitet,
aktualitet och praktisk an-
vandbarhet i svensk miljo
(i arbetet pa Klinik eller
vardcentral, som upp-
slagsverk, for grund-, vi-
dare- och efterutbildning);

— hur val boken uppfyller
malgruppernas  behov,
aven pedagogiskt;

— bokens varde i forhal-
lande till andra i Sverige
spridda (eller helt nya) ar-
beten i samma &mne.

Lékartidningens  redak-
tion valjer bocker for an-
malan samt recensenter,
men vi valkomnar forslag
om utlandska bécker som
bor anmalas darfér att de
ar av stort intresse for var
breda lasekrets.

Skriv inte anmalan spon-
tant utan att du fatt klar-
signal frdn bokredaktio-
nen. Risken for dubbelar-
bete ar annars stor.
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