Nyva metoder i sjukvarden
— hur informera om dem?

— Fortsatt informationssprid-
ningen men komplettera med
radgivning.

Det &r en dlutsatserna av pro-
jektet »Nya medicinska meto-
der», som gett §ukvardensbe-
dutsfattaretidig information
om nya metoder. En fortsattning
ar trolig, kanskei SBUsregi.

Projektets syfte har varit att forbéttra
framférhadlningen och de tidiga be-
slutsunderlagen nér det géller att ta i
bruk nya metoder i sjukvarden. Tanken
har varit att f& fram klokare beslut, an-
tingen det géller att bromsaéeller framja
inférandet av nya metoder.

Huvudansvariga har varit Socialsty-
relsen och Landstingsforbundet som
samverkat med Spri, Statens beredning
fOr medicinsk utvérdering (SBU), Medi-
cinska forskningsrédet (MFR), Svenska
L&karesdllskapet, universitetsgukhusen
och regionernas samverkansndmnder.
Projektledare har varit Henric Hultin,
Landstinget i Alvsborg, Vanersborg.

Experter har sammanstél It kortfattad
information som i omgangar skickats ut
till omkring 500 mottagare i ledande
positioner i Sjukvardssverige.

De granskade metoderna har befun-
nit sig i granslandet mellan klinisk
forskning och reguljar sjukvard.

Forsta utskicket gjordesi april 1995
och projektet avslutadesformellt vid ett
uppféljande seminarium i Stockholm
den 5juni.

Projektet har utvérderats av profes-
sor Mats Brommels, institutionen for
folkhéd sovetenskap, Helsingfors. Slut-
satsernapresenterasi rapportforminom
kort.

Enkat och intervjuer

Brommels har i utvarderingen gjort
en litteraturgenomgang, skickat ut en
enkét till allasom fatt NMM-material et
samt intervjuat ett tiotal av mottagarna.

Av 441 utsdnda blanketter kom 206
tillbaka (47 procent). Néastan alla sva-
rande (96 procent) vill, utbver informa-
tionen, ha nagon typ av rédgivande re-
kommendationer. Drygt hélften (54
procent) vill hasadanafran fran Social-
styrelsen, SBU éller liknande.

19 procent vill ha rekommendatio-
ner fran specialitetsféreningarna eller
andra expertorgan, och 15 procent vill
ha rekommendationer paregional niva.
Bindande anvisningar pa nationell niva
Onskar 4 procent och lika stor andel vill
ha motsvarande pa regionalplanet. 4
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procent & ndjda med enbart informa-
tion, dvs det som erbjuditsi NMM-pro-
jektet.

De metoder som tilldragit sig storsta
intresset & PTCA (ballongvidgning)
vid akut hjartinfarkt, teleradiologi,
magnetkamera pa mindre sjukhus, di-
stansdiagnostik/tidigbehandling av
hjartinfarkt, telekardiol ogi, tel epatol ogi
samt mikrovégsbehandling av godartad
prostataf drstoring.

Viktigastemotivet for att spridainfor-
mationen & patientskerheten, medi-
cinsk effektivitet, kostnadseffektivitet
och éven etik. Mindreviktigaér investe-
ringskostnader och juridiska aspekter.

Har det skarpta konkurrensaget
mellan vérdproducenter paverkat in-
stallningen sa att nya metoder introdu-
ceras pa » osare boliner» an tidigare?
Manga & osikra om svaret, men drygt
enfjardedel (27 procent) anser att det &r
vanligt eller mycket vanligt. Den asik-
ten & vanligare bland sjukhusdirektorer
och cheflakare an bland politiker och
landstingsdirektorer.

Tre metoder

Tidigaforvarningssytem &r en inter-
nationell féreteelse. Tre huvudmetoder
kan skonjas: nationella myndighetsbe-
dut (Nederldnderna, Israel); ekono-
misk styrning — villkorad finansiering
(Tyskland, USA); expertgranskning
och informationsspridning (Storbritan-
nien).

Hroar Piene, Norge, gav ett konkret
exempel pasvarigheternaatt forutse ut-
vecklingen. Det norska medicinska
forskningsradet gav i mitten av 1980-ta-
let 20 expertgrupper i uppdrag att for-
mulera troliga utvecklingslinjer inom
medicinen under de foljandetio aren.

Grupperna kom fram till att den
framsta utvecklingen kunde forvantas
inom magnetisk resonanstomografi in-
klusive spektrografi, malsokande |ake-
medel, laser, genterapi samt informa-
tionsteknol ogi.

Né&r tio &r gétt bad Hroar Piene grup-
perna att granska riktigheten i progno-
serna. Svaren var nedsldende—intei n&
got fall hade utvecklingen blivit den
forvantade. Spektrografi hade inte fatt
nagon betydelse alls, laserutvecklingen
hade inte intr&ffat och malstkande far-
maka inte kommit fram. Inte heller
inom informationsteknologin eller gen-
teknologin hade utvecklingen gatt som
man trott.

Den minimalt invasiva kirurgin var
ett faktum, g forutspétt av experterna.

Slutsatsen &r, menade Hroar Piene,

en halsosam skepsisinfor spadomar om
framtiden. Kritikernaav kritiken mena-
de dock att det inte var nagot fel pa
prognosernas riktning, men daremot pa
tidsperspektivet.

Databas i fortsattningen?

Framsta behovet av tidig metodin-
formation anses politiker och administ-
ratorer hamen ocksalakarei chefsposi-
tion, som behtver veta vad deras dis-
kussionspartner tar del av.

Varken Landstingsforbundet eller
Socialstyrelsen vill ha ndgon dtergang
till centralt bedutade metoder eller
vérdprogram. Men beslutsfattarna vill
harekommendationer och Social styrel-
sen behdver en viss standard att utga
ifran vid sin verksamhetstillsyn.

| projektet har man utnyttjat gamla
hederliga padrmar med registerflikar dér
informationsbladen stoppatsin. | enka-
ten var flertal et néjda med detta.

Men i en framtid &r det naturligt att
utnyttja informationsteknologin, vilket
bl a underléttar farskhallningen av in-
formationen, framhdll Olof Edhag, So-
ciastyrelsen, i den avslutande paneldis-
kussionen.

L &kartidningen har tidigare beskrivit
NMM-forsokets uppléggning (16/93)
och belyst ett exempel (28-29/95).
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Lakare domd for
attaarings dod

Borastingsratt har domt en
lakare till villkorlig dom for att
genom oaktsamhet vallat en at-
tadrig pojkesdod.

Fallet i Borés galler en cancersiuk
pojke. Lékaren sprutade av misstag ett
starkt toxiskt [&kemedel i pojkensrygg-
margskanal. Det ledde till att pojken
blev helt forlamad och medvetsl6s. Ef-
ter tvamanader stangdes respiratorn av.

Bords tingsrétt anser att eftersom
man vid tillfallet frangétt de vanligaru-
tinerna borde |&karen skérpt kontrollen
och anser att brottet inte &r ringa.

| Stockholm har en |&kare och en
gukskoéterska domts till 100 dagshoter
vardera for véllande av kroppsskada.
Defélldes av tingsrétten for att ha givit
ett spadbarn 25 ganger for stark kok-
saltldsning i samband med en rontgen-
undersokning. Flickan har fatt alvarli-
gamen pagrund av misstaget.
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