Replik om lakemedelsanvandningen:

LANDSTINGSAGDA APOTEK
SKULLE SANKA KOSTNADER

De apotek som finnsvid g uk-
vardsinrattningarna bor tas
Over av landstingen. Informa-
tionsapotekarevid dessa enhe-
ter skulle da dlippaintressekon-
flikten mellan att A ena sidan ar-
beta for sdnkta lakemedelskost-
nader och dden andraatt sa
vakt om Apoteksbolagetsvinst.

Hans Liedholm och medarbetare har
i LT 24/96 lagt ned stor mdda och stort
engagemang paatt bemotami nadebatt-
inl&gg. Forfattarnastéller sigi sinreplik
frégan vems budbéarare jag &r. Min roll
& i detta sammanhang den som fértro-
endevald politiker.

Jag ser det harvid som min uppgift
att bidra till att sérintressen av ekono-
misk, maktmassig och facklig art far sta
tillbaka for ett rationellt och effektivt
utnyttjande av de ekonomiska medel
som svenska folket avsétter for sjuk-
vardsandamadl. Att jag tidigare arbetat
inom klinisk farmakologi har ingen re-
levansi detta sammanhang. Min speci-
aistinriktning & for 6vrigt inom arbets-
och miljémedicin.

Liedholm fér en diskussion om
»budbérare och omdet etiskt viktiga att
deklarera vilka roller man spelar och
vilka bindningar man har» . Kanske
borde Liedholm haredovisat att han se-
dan 1988 innehaft en bitrédande Gverl &
kartjanst i Lund som till 100 procent, de
senaste dren till 50 procent, finansierats
viamede! fran Apoteksbol aget.

Liedholmsnuvarandetjansti Malmé
som t f Overl&kare finansieras till 50
procent via apoteksbolagsmedel. Lied-
holm har ocksa &tnjutit forskningsan-
slag fran Apoteksbol aget.

Apotek i landstingsregi

En central frégaav stor betydelsefor
farmaceuternas méjligheter till integre-
ringi sukvardsarbetet paolika sitt, t ex

Forfattare

INGER HALLQVIST LINDVALL
leg l8kare, ledamot av HSU 2000,
landstingsledamot (mp), Uppsala.
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i informationssammanhang genom in-
formationsapotekare och kliniska apo-
tekare, forbigas med total tystnad. Jag
avser ford aget att apoteksverksamhet —
i forsta hand apotek lokaliserade till
sjukhus- och vardinréttningar for for-
sdljningtill allménheten — skulle kunna
Overtasoch drivasi regi av sjukvéardshu-
vudmannen.

Det &r forstaeligt att representanter
for Apoteksbolaget avstar fran syn-
punkter pa denna frdga. Det kan vara
svart for dem att motivera varfor |ake-
medel sdistribution inte kan skétas av
samma organisationer som ansvarar for
forsorjiningen av 6vriga nodvandiga
sjukvardskomponenter. Det kan vara
annu svarare att motivera varfor apo-
teksverksamheten skall undga rationa-
lisering och effektivisering.

Den nyligen presenterade promemo-
rian frdn Socialdepartementet, »Apo-
teksbolagets framtida roll», saknar ty-
varr jamfdrande analyser av Apoteks-
bolagets effektivitet. Bolagets prissétt-
ningssystem & kostnadsdrivande och
stimulerar inte till effektivitet, vilket
ocksatidigare papekats av Konkurrens-
verket i ett remissvar (Dnr 1176/94).

Ingen faktisk effektivisering

Ju dyrare |akemedel man sdljer, des-
to mer pengar fér bolaget frén |akeme-
delsférménen — idag ett statligt ansvar
men inom kort sannolikt ett ansvar for
sjukvéardshuvudmannen. Trenden &
dessutom en Gvergang fran billigare il
dyrare |8kemedel. Detta medfor att bo-
laget kan visa ett béttre resultat, métt
som procentuell sénkning av margina
len, utan att ndgon faktisk effektivise-
ring skett.

Att Apoteksholaget under senare ar
sankt sin marginal i procent réknat, be-
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17 Man maste fraga sig
varfor Apoteksbolaget har
avstatt fran att satsatill-
rackliga medel pa forskri-
varinformation och pa
obundna instanser sdsom
|&kemedel skommittéerna ...
nar man haft bade de finan-
siella mgjligheterna och 25
ar pasig att gora detta!? ?

tyder inte att marginalens storlek i kro-
nor minskat! Riksforsakringsverkets
sammanstallning (Dnr 6993/94-422)
visar att produktiviteten, métt som antal
expedierade recept per helérsarbetare, i
t ex Danmark &r cirka 80 procent hdgre
an den svenska. Ett liknande forhallan-
degéller Tyskland med cirka 70 procent
hdgre produktivitet.

Stockholmslandstinget

berett att dverta apotek

Det & mycket intressant att landets
stérsta landsting, Stockholms léns
landsting, i remissvar till Socialdeparte-
mentet (Dnr LS 9601-0007) pa de aktu-
ella utredningarna inom |dkemedels-
omradet betonar att — om landstingen
skall ta 6ver kostnadsansvaret for hela
| skemedel snotan — maste ford aget and-
rassaatt defar rétt att bedrivadetaljhan-
del med |akemedel.

Om en sédan reform genomfordes
skullefdrutsédttningarnafér Apotekshbo-
laget radikalt forandras, eftersom apo-
teken vid gukvardsi nréttni ngarna utgor
ndra hédlften av bolagets 905 apotek.
Som ett viktigt motiv for dvertagande
framhdlIs att kostnadernafor | skemedel
i sluten och Gppen véard i Stockholms
lans landsting beréknas utgora 20 pro-
cent av sukvardens totala kostnader
1997.

Man framhdller ocksd att om lands-
tingen skall faen reell majlighet att dri-
va sjukhusapoteken s méste forsilj-
ning till allménheten ocksa fa ske. Ett
sadant Gvertagande skulle innebéra en
kostnadspress pa A poteksbol aget, utan

2402



Informationsapotekare utan knytning till
Apoteksbolaget skulle lattare kunna bidra
till sénkta lakemedelskostnader.

att man déarmed sl&pper |8kemedel sfor-
sdljningen fri.

Slipper lojalitetsproblem

Andra fordelar med férslaget &r att
sjukvérdshuvudmannen skulle slippa
komplicerade férhandlingar med Apo-
teksholaget om marginalens storlek och
innehdll t ex angdende informationsut-
bud. Apotekare skulle som landstings-
anstélldasippade nuvarandelojalitets-
problemen, och de skulle kunna arbeta
som ledaméter och sekreterare i |18ke-
medelskommittéer utan risk att raka i
intressekonflikter.

Det kan ndmnasatt &ven andralands-
ting, t ex i Blekinge och Daarna, i sina
remissvar & inne pd samma linje.
Landstinget i Blekinge skriver sdlunda:
»Kanske skulle landstingen i framtiden
vara den naturliga &garen av apote-
ken.»

Svaga motiv for statligt dgande

Som huvudmotiv for att Apoteksbo-
laget bor drivasi statlig regi &veni fort-
sdttningen har angetts behovet av att
tryggal skemedel sforsorjningen. Pavil-
ket vis & landstingen — som &ger §juk-
hus och administrerar néstan al sjuk-
vard i landet, inklusive |akemedlen i
sluten vard — sdmre rustade som agare
av apotek an staten, som inte bedriver
négon sjukvard?

Ett annat motiv for statligt dgande
anges vara behovet av det som med
Apoteksholagets terminologi  kallas
»producentobunden» |akemedelsinfor-
mation. Apoteksholaget skriver bl ai ett
remissvar (AB Dnr 1681) att man »var -
nar for att den informationsstruktur
som idag fungerar val och som fortl6-

24n4

pande vidareutvecklas kan skadas» om
monopolet luckras upp.

Enligt Lars G Nilssonsreplik pamitt
ursprungliga debattinl 4gg bestér denna
informationsstruktur huvudsakligen av
300 apotekare som endast &gnar 10 pro-
cent av sin arbetstid & forskrivarinfor-
mation, dvs 30 arsarbetare. Apoteksbo-
laget har néra 12 000 anstéllda, s sats-
ningen pa forskrivarinformation maste
betraktas som synnerligen marginell.

Man méstefrégasig varfor Apoteks-
bolaget har avstétt fran att satsatillrack-
ligamedel paforskrivarinformation och
pa obundna instanser sdsom |&keme-
del skommittéerna, i linje med papekan-
den i tidigare l1&kemedelsutredningar,
nar man haft bade de finansiellamgjlig-
heterna och 25 &r pa sig att gora dettal

Exemplet fran sodra Sverige, som
Liedholm och medarbetare lyfter fram,
och det samarbete mellan primérvérds-
|8kare, klinisk farmakol og och apoteka-
rei sydostrasjukvardsomradet i Stock-
holm, som jag ndmnde i mitt forrain-
l&gg, & lysande undantag, dér |&kare
och apotekare tillsammans presenterat
informationen.

Vilseledande hegrepp

Hans Liedholm medger att Apoteks-
bolaget intelamnar oberoendeinforma-
tion utan just vidarebefordrar deninfor-
mation som tillhandahallits av produ-
centerna. Begreppet oberoende & dér-
for vilsledande som beteckning pa
Apoteksbolagets  informationsverk-
samhet.

For att forsvara beteckningen obero-
ende p& denna verksamhet |dter Hans
Liedholm och medarbetare paskina att
L 8kemedel sverket i minst likahog grad
&r beroende av producenterna, eftersom
L 8kemedel sverket &r avgiftsfinansierat,

dvsfarinmer pengar jufler nyalakeme-
del somregistrerasochjufler somhdls
registrerade.

Forfattarna menar att den informa-
tionsomligger till grund fér registrering
tillhandahalls uteslutande av producen-
ten, och att Lékemedelsverket till foljd
av finangieringsséttet inte skulle vara i
stand att 1amna oberoende information.
Dessa uppgifter & forvisso mycket in-
tressanta och manar till eftertanke.

Kritiska landsting

| linje med ovanstaende synst ifra
gasétter flera landsting, t ex Dalarna,
Uppsalaoch Stockholms léns|andsting
i sinaremissvar paHSU 2000 om det &r
lampligt att Apoteksbolaget i fortsétt-
ningen tillhandahaller |akemedel skom-
mitteérnas sekretariat. Uppsala lans
landsting skriver:

»L akemedel skommittén kommer att
vara landstingets expertorgan vad gal-
ler |akemedel sfragor och det &r mot den
bakgrunden mycket tveksamt om Apo-
teksholaget fortsattningsvis skall upp-
ratthdlla funktionen att vara kommit-
téns sekretariat.»

Stockholmslénslandsting &r skarpa-
rei sin skrivning:

»Nar utredningen diskuterar |ake-
medel skommitténs organisation fore-
faller den forespraka den tidigare ra-
dande situationen, dvs att |akemedel-
skommitténs sekretariatsfunktion skall
uppehallas av Apoteksbolaget. Vi ifré-
gasatter denna princip eftersom léke-
medel skommittén skall vara landsting-
ets expertorgan pa lakemedel. Sekreta-
riatet har, som utredningen papekar, en
viktig funktion och har stora mojlighe-
ter att styra arbetet inomkommittént ex
paverka remissvaren i for landsinget
viktiga policyfragor. | sddana &drenden
kan Apoteksbolagsanstélld personal
hamna i svara intressekonflikter.»

Olyckligt med dubbla lojaliteter

Hans Liedholm stéller i sin replik
fragan: Vilken & konspirationsteorin?
Jag hévdar att en trovérdig information
kring |&kemedel sannolikt kréver att in-
formatOren & finansiellt oberoende av
|8kemedel sforséljningens storlek.

Dettadr inget misstankliggdrande av
apotekare som yrkesgrupp utan ett ifr&
gasittande av det faktum att apotekare
med anstalIning hos A poteksbol aget ut-
sétts for dubblalojaliteter.

I nformationsapotekare skulle kunna
bidra till att sénka |&kemedel skostna-
derna, t ex genom att forespréka val av
billigare likvérdiga |&kemedel (generi-
ka) framfor dyrare originalpreparat.
Detta skulle emellertid minska Apo-
teksbolagets inkomster och dess pen-
sionsstiftelses vinst, eftersom denna &
koppladtill ett procentuel It paslag pal&
kemedletsinkopspris.
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