Okad mangd hypoxantin fore-
kommer i kammarvatten hos
barn som détt i SIDS, vilket ta-
lar for en foregdende hypoxi.
Blackwell och medarbetare
lanserar hypotesen om infek-
tion och inflammation som or-
sak till SIDS och knyter ihop
den teorin med kroppslégets
och rékningens betydel se.

Hugo L agercrantz och med-
arbetare frén Stockholm redo-
visar stod for bristande auto-
nom kontroll som bidragande
orsak till SIDS, en teori som
har st6d av méanga andra for-
skargrupper medan B Kaada
menar att sk fear paralysiskan
forklara nastan allafakta kring
plotsig spadbarnsddd. Den
nya zeelandska forskargrup-
pen med Mitchell och medar-
betare menar att sk co-slee-
ping, dvs att barnet sover i for-
dldrarnas sang, okar risken for
SIDS medan risken minskar
om barnet sover i egen sing
men i féréldrarnas sovrum.

Josef Milerad och fleraand-
radiskuterar prediktivatest, ett
pasikt kanskelovande omréde.
Slutligen kan namnas de lang-
varigaoch djupgdende familje-
konsekvenserna av SIDS, som
bla redovisas av Vance och
medarbetare.

Virdefulla fakta

| den hér boken blandasfak-
ta och teorier kring detta gat-
fullatillstand, som fortfarande
&r denledande orsakentill spad-
barnsddd efter forsta levnads-
veckan i flertalet vastlander.

Boken kan i hég grad re-
kommenderastill dem som vill
lara mer om SIDS och inte
minst om den aktuella forsk-
ningsfronten, och till ala som
vill fordjupa sig i olika aspek-
ter av amnet.

Kontroversiell
tes om
helhetssyn

Inge Dahn. Helhetsideolo-
gin. En analys av begreppen
halsa och helhetssyn. 176 si-
dor. Lund: Studentlitteratur,
1996. Prisca 330 kr. ISBN 91-
44-49021-6.

Recensent: docent Finn
Rasmussen, 6verlékare, epide-
miologiska basenheten, Insti-
tutet for miljomedicin, Stock-
holm.

Boken bygger pa ett antal
forelasningar som hallits i
grundutbildningen av l&kare
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och sjukskoterskor samt i vida-
reutbildningen av sjukskoters-
kor och andra vardpersonal kar
tegorier. Boken innehdller 13
korta kapitel: »Vardsituatio-
ner», »Synséit och sukdoms-
syn», »Biomedicinsk guk-
domsuppfattning», ~ »Social
gjukdomsuppfattning», »Syn-
liggbrande av individen i hu-
manistisk  sjukdomsuppfatt-
ning», »Halso- och helhets-
syn», »Halsosituation», »Av-
bildning», »V ardbilder», »Al-
ternativ och teser».

Helhetssynen

ovetenskaplig

Boken inleds med ett antal
patientfall eller vardsituatio-
ner, som i senare kapitel disku-
terasi relation till det biomedi-
cinska, det samhéllsvetenskap-
ligaoch det humanistiska §uk-
domsperspektivet. | dagens
Sverigetorde det varaokontro-
versiellt att dessa tre veten-
skapliga synsétt ger olika bil-
der av hd sa och sjukdom.

Lite mer anmérkningsvért
och grundléggandei dennabok
ar forfattarens tes att dessa ve-
tenskapliga perspektiv inte gar
att ssmmanforatill en helhets-
bild; i alafall mtepaett veten-
skapligt sitt. For forstaelse av
flera av dagens dominerande
folkhésoproblem  (Gvervikt,
tobaksrokning, alkoholmiss-
bruk m fl) behévs det biomedi-
cinska sdval som det samhélls-
vetenskapliga och humanistis-
ka perspektivet. Enligt forfat-
taren kan dessa olika perspek-
tiv pa sukdom dock inte sam-
manféras vetenskapligt men
vdl ideologiskt, om det finnsett
mal som de olika perspektiven
underordnas. Boken handlar
sdledesi huvudsak om hur oli-
ka synsdtt och perspektiv pa
verkar samspelet mellan pati-
enter och personal och relatio-
nerna och klimatet pa en vard-
enhet.

| boken har stort utrymme
anvants for att diskutera hur
enskilda manniskor egentligen
skapar sig en sammanvagd inre
bild av en del av verkligheten,
t ex gukvardsapparaten. Fran
s&danainre bilder skapar vi oss
yttre bilder som kan vara kon-
ventionella, konstnérliga, ve-
tenskapliga eller ideologiskt
mdlinriktade.

En viktig fraga som forfat-
taren stéller sig och forsoker att
besvaraar hur halso- och sjuk-
vardslagenskrav pahelhetssyn
kan &stadkommas nar det inte
finns metoder for vetenskaplig
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sammanvagning av  olika
grundldggande perspektiv. En-
ligt forfattaren & helhetssyn ett
fenomen eller begrepp som en-
dast har mening i en konkret
och aktuell situation, t ex nar
en behandlingsplan goérs upp
for en patient.

Méanga kioka tankar

Utbver ovanstdende inne-
haller boken en hel del nyttig
information om vardldeologl
er, vardorganisation och vard-
utveckling. Sammantaget in-
nehaller dennabok mangaklo-
ka tankar om normer, vérde-
ringar och vetenskaollga per-
spektiv som ar styrandefor vart
tankande och handlande som
sjukvardspersonal. Boken tor-
debl avaraav intressefor kur-
ser i samhallsmedicin pélakar-
linjeneller motsvarande under-
visning pavardhdgskolorna. «

Ekonomisk
forandring
paverkar halsan

Lowell S Levin, Laurie
McMahon, Erio Ziglio, eds.
Economic change, social wel-
fare and health in Europe.
131 sidor. Kdpenhamn: World
Health Organization, 1995.
Pris Sw fr 29. ISBN 92-890-
1318-4.

Recensent: leg lékare Ur-
ban Janlert, institutionen for
epi demiologi, Umea universi-
tet

Det kommer dessa dagar
alt fler signaler pa hur de eko-
nomiska forandringarnai Sve-
rige, med Okad arbetsdshet
och sankta erséttningsnivaer i
valféardssystemen, leder till
problem av olika slag, savé
hal soméssiga som sociala.

Aktuell belysning

Denna bok, som baseras pa
en konferens som holls i Hel-
singfors sommaren 1993, ger i
ett antal artiklar en aktuell be-
lysning av kunskapslaget da
det galler sambanden mellan
ekonomiska forandringar och
hélsaoch vélfard. Arbetsldshe-
tens inverkan pa savdl soma-
tisk som psykisk hélsa liksom
samband mellan inkomstfor-
delning och inkomstférandring
och hdlsa stér i centrum for

framstéliningen. Det empiriska
underlaget hamtas i huvudsak
fr&n Norden, men &ven Tysk-
land och Ungern finns repre-
Senterade.

| ett avslutandekapitel finns
ocksd en sammanstallning av
de idéer och overvaganden
som blev resultatet av de
grupparbeten som hdlls i an-
slutning till konferensen. Har
diskuteras problemen med be-
hovsprévade bidrag, liksom de
potentiella riskerna med att
jamlikhetsmél et betonasalltfor
starkt.

Ett kapitel &gnas &t folkhal-
soarbetets mgjligheter och své
righeter.

Boken ger en god dverblick
over kunskapslaget pa omré
det, med betoning pa den kun-
skap som kan samlasin genom
befolkningsenkédter av olika
slag. Till de flesta kapitlen hor
utforligalitteraturlistor fér den
som vill skaffasig mer detalje-
rad kunskap.

God dverblick

For den som &r intresserad
av omradet ger boken en god
aktuell overblick Over forsk-
ningsléget. Genom sin form &
den ocksa mer tillganglig &an
det forhallandevis stora antal
originalartiklar somman maste
gaigenom for att fAmotsvaran-
deinformation. ¢

Kan du anmala
liromedel
pa CD-ROM?

Allt fler férlag ger nu ut
medicinska laromedel pa
CD-ROM, ofta parallellt
med publicering i bok-
form. Lékartidningen kom-
mer framdver att anmala
sadana produkter, och vi
vill darfor ha kontakt med
fler anmélare som har till-
racklig erfarenhet av tek-
niken — och givetvis till-
racklig kompetens inom
respektive specialitet —
for att kunna anméla CD-
ROM-produktioner.

Aven om vi i forlagskata-
loger etc fortlopande so6-
ker efter nya intressanta
produktioner, valkomnar
vi tips om sadana nya
verk.

Anmaél intresse genom att
skriva nagra rader till bok-
redaktor Yngve Karlsson,
Lakartidningen, Box 5603,
114 86 Stockholm.
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