ILLUSTRATION: LASSE PERSSON

hangen. Manga ledande aller-
gologer sdger att bjork och
grés, katt, hund och hést, kval-
ster och svamp orsakar allergi-
er [1]. Vore det inte mer kor-
rekt att sdga att vaxter och djur
och andra organismer utldser
allergi. Det & pedagogiskt vik-
tigt att vi &r tydligamed att for-
klara att orsaken till alergi ar
det/de dmnen som paverkar det
immunologiska systemet att
reagera Overkandligt. Det &r
dessa amnen vi skall gora oss
av med.

Ménniskor ~ Overreagerar
idag pa pollen och djurhar som
om dessa var farliga parasiter
med eosinofili, IgE-produktion
och mastcellsonderfall  [1].
Vad & det da for amnen som
gor att vi Gverreagerar pa &gg-
vitedmnen som vi lart oss leva
i néra kontakt med sedan hun-
dratals miljoner &?

Kunskapen om orsaker till
alergi & fortfarande hogst
bristfallig[1, 3, 4]. Vi har kun-
skap om medicinska effekter
for endast en del av alla hund-
ratusentals amnen som slappts
ut i vér miljo. Sedan méanga &r
kréver vi att nya |akemedel ar
véltestade. Sa borde forhalan-
det ocksa vara med alla poten-
tiellt farliga amnen som kom-
mer uti var miljo.

Friskt molekylfldde

ett méste

Skall vi pasikt kommatill-
ratta med allergier maste vi
hindra méjliga alergiframkal-
lande &mnen att 6ver huvud ta-
get komma ut i var biosfar.
Svenskalakare maste gai taten
for att vi skall fa ett friskt mo-
lekylflode, precissom lakarké
ren pa 1800-talet pa ett avgo-
rande sitt bidrog till att vi da
fick friskt vatten.

Det hade varit braom aller-
gidret tydligare fokuserat hur
man foérhindrar en systematisk
okning i biosféren av @mnen
fran jordskorpan och av sam-

»Genetiskt mindre lyckligt
lottade individer bér undvika
att komma i kontakt med
gras- och tradpollen, diverse
djur, svampsporer och kval-
ster samt en lang rad fodo-
amnen.
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hallstillverkade &mnen vars
biologiska effekter & okanda
eller misstankt eller kant skad-
liga. Hit hor bilavgaser, indus-
triutslapp, kemiskaamnen fran
manga nya byggnadsmaterial,
bekdmpningsmedel i jordbru-
ket, avfall fran hushal, kontor
och gukhus. Allergidret har
altfor lite bidragit till krets-
loppstéankandet och altfor lite
fokuserat pa bakomliggande
faktorer till den galopperande
allergiutvecklingen.

Gosta Alfvén

leg l&kare,

Stockholm
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Kvinnor,

res er fran
forlossnings-
hordet och
protestera!

| Lakartidningen 22/96 pl&-
derar Eva Uustal Fornell och
medarbetare fortjanstfullt for
endoanalt ultraljud vid diagno-
stik av anala sfinkterskador ef-
ter forlossningar (»endoanalt
ultraljud va fungerande me-
tod»). Man kan dock, med sti-
gande harm, inhdmta annat ur
artikeln, ssom:

—detfinnseneller flerafor-
lossningsanstalter hér i landet,
som bara forl6ser fem kvinnor
per vecka,

— upptill fyraav 100f6rl6s-
takvinnor far en sfinkterruptur
i samband med férlossning,

—vid hélften av klinikerna
syddes rupturerna av icke spe-

cialist, i ett fall patio av en
s;alvlard hemsl¢jdare,

—i tvatredjedelar av fallen
utfordes detta kirurgiska in-
grepp icke pa operationsavdel -
ning,

— endast en fjérdedel av pa-
tienterna fick ingreppet utfort
under adekvat anestesi,

—enfjérdedel avde stackars
patienterna drabbades av sa
kallad astronautkost postope-
rativt,

— néstan en tredjedel av pa-
tienterna undersoktes inte av
|akare vid hemgang,

—héften av patienterna
hade inte &terbesok, utan non-
chalerades av sina »operato-
rer,

— néstan fyraav fem l&kare,
obstetriker(?) betraktar icke se-
quele efter sfinkterruptur som
ett problem.

Siffrorna & hapnadsvéck-
ande. Artikeln &r, eller borde
bli, en signal till vara forloss-
ningd&kare att givetvis anvan-
da endoanalt ultraljud for dia-
gnostik men dessutom: att inte
betrakta anal inkontinens som
en bagatell, utan som ett myc-
ket svart handikapp, att under-
soka patienterna postoperativt,
samt att intege sig pden sdsvar
sak som sfinkterruptur, utan
kanske rent av anlita en som
kan jobbet, till exempel en ut-
bildad specialist i proktologi.

LarsThulin

docent, dverldkare och se-

nior kirurg, (som ung tving-

ad att sy sfinkterrupturer pa
egen hand)
kirurgiskakliniken, central-
sjukhuset, Kristianstad

Symtomgivande
prostatacancer
ska hehandlas!

I en tankevéckande artikel
om almanlékarens beprovade
erfarenhet i L&kartidningen
16/96 kommenterar Ingvar
K rakau och Anders Overby ru-
tinen att rektalpapera man
med ryggsmartor. Motivet att
utféra denna undersokning
ifrgasétts med hanvisning till
den tveksamhet som r&der om
nyttan av tidig upptackt och
kurativt syftande behandling
av |lokaliserad prostatacancer.

I omkring 20 procent av
prostatacancerfallen & det
symtom fran skel ettmetastaser,
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vanligen till kotpelaren, som
forst far patienten att sokalska-
re. Det forekommer att kotme-
tastaserna trycker pa ryggmar-
gen och ger parapares, et till-
stand som kraver akuta atgar-
der. Vi anser darfor att palpa-
tion av prostata vid ryggvark
hos medel & ders och ddre man
ar enviktig undersokning, med
fordel kompletterad med ana-
lys av prostataspecifikt anti-
gen. Vid patologiska fynd boér
urolog snarast kontaktas.

Diskussionen om nyttan av
kurativt syftande behandling &
i detta lage inte relevant. Den
symtomlindrande effekten av
endokrin behandling vid ske-
lettmetastasering & vanligtvis
mycket god, for att inte sdga
dramatisk.

| fall av daligt svar paendo-
krin behandling ger extern
strélbehandling mot metasta-
serna eller injektion av ben-
stkande isotop god smértlind-
ring.

Diagnosen  metastaserad
prostatacancer innebar ocksd
att man inte tvekar att anvénda
potenta opiatanalgetika i van-
tan pa att ovanstaende behand-
lingar givit effekt.

En man med metastaserad
prostatacancer som skickas
hem med l&tta analgetika och
en remiss till sukgymnast un-
der diagnosen ryggskott kom-
mer att orsakas ett onddigt
langt lidande.

Alltsa Distriktslakare, fort-
sétt att palpera prostata paman
6ver 40 & med ryggsméartor!
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Foresla svenska
heteckningar!

Det ar extra viktigt att en
engelsk term forklaras
pa svenska forsta gang-
en den anvands i en ar-
tikel. S& snart som moj-
ligt bor man forstas for-
sbka finna en bra
svensk beteckning.

Finns det saddana pro-
blem i artiklar du laser
eller skriver?

Lékartidningens redak-
tion valkomnar debattin-
l4gg om sadana termer.
Debatten kring nya ord
visar att vara lasare gar-
na antar utmaningen att
skapa svenska beteck-
ningar!
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