Karesuandos forste lakare

Fiirve_rkligade drommen
att bli lappmarksdolktor

Samer &r ett stolt och taligt
folk som i det langsta avstar
fran att kontakta sukvarden.

Sedan Leif Madsen saupp sin
tjanst i Trollhattan och blev Ka-
resuandos for ste doktor bestar
hans stér sta patientgrupp av sa-
mer. Invanda yrkesmanér har
fatt dvergesoch lakarrollen an-
passastill villkor fjarran fran
tatortensnarsukvard.

Vid fem av forlossningarna var hon en-
sam pa fjallet; med ett skosnore navla-
de hon av, moderkakan gréavde hon ner
i jorden och med barnet inlindat i ett
tygstycke som Margo sjav burit till
skydd mot vinden gick hon sedan de 25
kilometrarnatillbakatill hemmet.

— Véarkarnakom redaninnan jag tagit
mig ut till arbetet. Men jag var adrig
orolig, vi har en stark tro pa att det finns
»ndgon» som alltid leder oss, siger Mar-
go. Hon & samekvinnaoch fyllda 69 &.

Det & manniskor som Margo Syvé
jarvi, som Leif Madsen talar om. Ett
stolt och taligt folk. Sedan arskiftet ar
Leif Madsen stationerad 25 mil norr om
polcirkeln, i Karesuando pagransentill
Finland.

Karesuando &r Sveriges nordligaste
kyrkby och huvudort i ett distrikt som
stracker sig 10 mil & nordvast, till Tre-
riksroset, 5 mil &t sydost och 10 mil s6-
derut, till byn Vittangi.

Distriktet har omkring 1 700 invana-
re och hér talasfyrasprék: svenska, fin-
ska, norska och samiska. Samerna do-
minerar.

Forebyggande arbete i hyarna
Efter lunch |aser Leif Madsen l&kar-
mottagningen och beger sig tillsam-
mans med syster Svea ut till byarna
l[&ngsMuoniodlv. Detar emot 1020 pa-
tienter varje dag pa mottagningen, men
det forebyggande arbetet i byarna &
kanske &nda deras viktigaste bidrag till
hélsani distriktet. De ser hur ménniskor-
nalever och vilka hjapbehov de har.
SveaHennix & fodd nagramil soder
om Karesuando, har samiskt pdbra och
talar svenska, finska och samiska. Hon
har arbetat som distriktsskéterska och
barnmorska i Karesuando sedan 1983
och & »syster Svea» for allai trakten.
Akutvaskor, filtar, vikbara barar — i
bilens full astade bagageutrymme ryms
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till och med utrustning for vernattning.
De kan aldrig vara helt sikra pa att de
kan &tervandartill »tatorten» Karesuan-
do med dess 450 invanareinnan det blir
natt. Just den har dageningar ven sjuk-
gymnasten Bert Tormai teamet.

Vi reser paden finskasidan av aven,
dar vagarna & béttre an pa den svenska
sidan. Leif Madsen beréttar att hanlange
dromt om att négon gang f& arbeta som
lappmarksdoktor. Tanken slog rot redan
i hansungdom, i séllskap med bocker av
lappmarksdoktorn  Einar  Wallquist.
Aventyr, ensamhet och vildmark.

Tidigarevar han chef for en vardcen-
tral i Trollhéttan. Det & forst nu, nér
barnen flyttat hemifran och han sjav
fyllt 64 ar, som drommen har kunnat
forverkligas.

— Arbetet pa en vardcentral blir &t
ensidigt, svéra sjukdomsfall gar ju di-
rekt till sukhuset. Har ger vi terminal-
vard med blodtransfusioner, ibland for-
l6ser vi barn pa mottagningen, och vi
gor mycket annat som man adrig far
gorai tétorten.

—Jag maste ibland ensam ta svéara
beslut och bedéma om jag kan ta hand
om patienten gélv, eller om patienten
maste skickastill §ukhuseti Kiruna, 18
mil harifran.

Leif Madsen kom hit i januari i &r
och har skrivit ett fyradrigt kontrakt
med landstinget i Norrbottenslan. Tidi-
gare fick Karesuandoborna vénda sig
till 18karei Vittangi, eller i Muonio su
mil ini Finland.

Leif Madsen, lappmarksdoktor i
Karesuando, kanner sig accepterad av
befolkningen i distriktet.

— Manniskorna ser att jag verkligen
staller upp. D& blir man accepterad. Men
jag ar gast i den har miljon och maste ha
en 6dmijuk instalining och ga varsamt
fram.

Efter ca 8 mil nar vi byn Roppinpir-
ti. Vid vagen stér ett enkelt hus, och
strax bredvid stiger roken upp ur en
kéta. Inne vid elden sitter Margo Syvéa-
jarvi i traditionell samisk kladsel. Hon
har ként sig yr, och med syster Sveasom
tolk méter Leif blodtrycket och lyssnar
pahjartat.

Odmjukhet infor samernas folkiro

Margo & anka och driver en liten
souvenirbutik. | Kaaresuvanto, den fin-
skadelen av Karesuando, lever hon be-
tydligt bekvadmare én vad den turistan-
passade fasaden nu ger sken av. Men
hennes arbete &r fortfarande tungt, med
att beredarenskinn och annat som séljs
i butiken. Samtalet kommer in pa hédlsa
och ngder — samernas traditionella
»magiker.

— En géng f6ll min mamma mot en
sag och skadade handleden. Jag fick sy
henne med sentréd fran halsenan pare-
nen. Séret lade jag om med tunt ren-
skinn. Det fanns bara vanligt vatten att
tvétta siret med och inget bedévnings-
medel. Kunskaperna har jag fétt fran en
ngjd, berdttar Margo.

Namnet pandjden f&r man aldrig av-
s6ja. Daforsvinner kraften. Och pafra
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ganvem hon litar mest pa—de egnandgj-
derna eller skolmedicinaren Leif Mad-
sen — skrattar hon bara undvikande.

—Man maste ha en 6dmjuk install-
ning till deras tro, séger Leif Madsen,
och inte bara klampa pa med var upp-
fattning. Vi &r trots alt gaster i den h&r
miljon.

Traditionsenliga »mediciner», som
konjak blandat med socker och vatten
mot t ex huvudvérk, anvénds fortfaran-
de i byarna. Narmaste apotek ligger i
Vittangi. Hinner Leif faxa ett recept till
apoteket fore kl 14.00 sd har patienten i
Karesuando medicinen i sin hand ki
17.30 sammadag.

Margos blodtryck var braoch hjartat
starkt, och efter det att sjukgymnasten
Bert Torma gett Margo instruktioner
om hur hon skatrénasin nacke som bli-
vit stel av allt arbete med renskinn och
somnad gér resan vidare.

Hjartinfarkter vanliga

Leif Madsen imponeras av hdsan
hos de &ldre. Han némner som exempel
att &ven mycket gamlaméanniskor oftast
har bra syn. De kan jaga, fiska och sko-
ta de renar som gamla samer manga
ganger behdller for sitt husbehov.

Déremot &r hjart- och kérlgukdomar
vanligare hér é@n i t ex Trollhéttan. Det-
tatrotsett betydligt lugnareliv, det &r fa
som roker eller missbrukar alkohol och
allt som oftast stér det »fisk» dverst pa
menyn.

—Jag tror att en forklaring kan vara
vinterns strénga kyla. Den paverkar
karlen och kan ge brostsmértor. De som
har mojlighet att under vintern resa so-

I byn Roppinpirti har Margo Syvéjarvi
sin kata och souvenirbutik. Hon &r 69 ar
och har den senaste tiden kant sig yr.
Svea Hennix, t v pa bilden, agerar tolk.

— Jag tankte lara mig samiska, sager Leif
Madsen. Men spraket var allt for svart.

I AKARTIDNINGEN o \/NIVMO2 o NIR 2021 o 100R

derut till varmen nagon vecka blir ofta
av med smértorna.

Omhéandertagandet vid dodsfall till-
hor den situation som blev nagot av en
kulturkrock for Leif Madsen, som tidi-
gare var van vid att en begravningsen-
treprentr relativt omgaende hamtade
den avlidne.

—Deanhorigavill fatid att sorja. De
klér den avlidne i plagg han eller hon
tyckt om, de gor fint i rummet och upp-
slutningen av slékt & mycket stor. Tids-
aspekten har ocksa en praktisk orsak:
avstanden &r stora och det tar tid innan
barn och sl&ktingar hinner anlénda.

Psykiska sjukdomar betecknas av
manga samer som nagot skamligt. Leif
Madsen har aldrig skrivit ut salite psy-
kofarmaka som i Karesuando. Samer-
nas arbete & hart och mental styrka &r
viktigt. Men sukgymnasten Bert Tor-
ma menar att manga vander kanslorna
indt, och att diffusa smartor som han
ibland méter hos patienter formodligen
kan ha psykiska orsaker.

Det finns ofta ett naturligt tungsinne
i den hér delen av landet som gor att t ex
depressioner kan vara svarupptackta.

Né&rmaste psykiatriskaklinik ligger i
Gdllivare, drygt 20 mil sdderut. | Kiru-
nafinnsett psykteam somvid behov gor
hembesok.

Fa ord for smarta

Varje dalgang har fétt en egen sa
misk dialekt. Leif Madsen paborjade en
kursi samiska, men gav snart upp tan-
ken paatt |arasig spraket.

— Samiska liknar inget annat sprak.
Tva ord kan 1&ta sa lika men betyda sa
olika

Samerna har omkring 100 ord for
snd, men mycket faord for vark.

— Ordet »ont» kan betydaallt franlite

Till Karesuando férsamling hor byarna
Kuttainen, Saivomuotka, Paittasjarvi,
Suijavaara, Maunu, Mertajarvi samt
Idivuoma. Alven stracker sig langs hela
den finsk-svenska grénsen. Vid
Karesuando bar den namnet Muonio &lv.

ont till svar smarta. Min forsta patient
var en 70-&rig man. Han sokte for ont i
brostet, pa sonens intitiativ som tyckte
att fadern inte orkade med renskotseln.
Mannen hade fétt en hjartinfarkt.

Vi ndr byn Naimakka. Den ligger pa
andrasidan alven, paden svenskasidan,
men dar finnsingenvég. Kjell-Olov Sii-
kovoupio hamtar oss med sin bét.

Kjell-Olov och Anne Siikovoupio
fick en son for 4 veckor sedan. De &r de
endafast boendei Naimakka. Sonen Si-
mon & det forsta nyfodda barnet i byn
pa55 ar och Svea skagenomfdraen ru-
tinkontroll pa Simon.

Det serveras kaffe. Vardteamet har
nastan en lika stor social funktion som
en medicinsk. Framfor alt kan Leif
Madsen, i egenskap av l&kare, agera
sprakror & | okal befolkningen gentemot
myndigheternai Kiruna.

Anhopning av érftliga sjukdomar

Pa véag fran Naimakka beréttar Svea
att det & vanligt med sléktband mellan
dem som gifter sig. Det finns darfor en
anhopning av vissa arftliga sjukdomar i
distriktet. Diabetes & vanligt, liksom
hjart- och kérlgjukdomar samt vissaty-
per av sldktbundnatumarer.

Manniskorna & medvetna om ris-
kerna, men riskerna méaste stéllas mot
den krassa verkligheten; utbudet av
méjliga partner &r litet da byarna nor-
malt har omkring 100 invénare och av-
standen &r stora mellan bebodda omré
den. Det &r en frdga som Leif Madsen
och hans vérdteam aldrig diskuterar
med befolkningen.
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40-tal i sjukvarden behoriga
soka i donationsregistret

Den 1juli trdddeden nya
transplantationslagen i kraft.
Som véagledning for tillampning
av lagen har Socialstyrelsen, ef-
ter samrad med Rattsmedicinal-
verket, utfardat foreskrifter och
allmannarad (1996:4) Organ-
och vavnadsprovtagning for
transplantation m m.

Det &r en begransad krets av perso-
ner som Social styrel sen gett behorighet
att sbkai donationsregistret — hittills 42
namngivna personer vid tio enheter. |
forsta hand &r det landets transplanta-
tionsenheter (Huddinge sjukhus, Aka
demiska sukhuset i Uppsala, Sahl-
grenskasjukhuset i Géteborg samt Uni-
versitetsg ukhuset MASi Mamo).

Behorighet har ocksa viss personal
vid ndgra av landets thoraxkirurgiska
kliniker som svarar for tillvaratagande
av hjartklaffar fran avlidna givare (Ka-
rolinska sjukhuset, Sahlgrenska sjuk-
huset och Universitetssukhuset i
Lund).

Det gédler ven viss persond vid
négra av landets 6gonkliniker som sva-
rar for tillvaratagande av hornhinnor for
transplantationsandamal (St Eriks
6gonsjukhus i Stockholm, Regionsjuk-
huset i Orebro samt Sahlgrenska sjuk-
huset).

| framtiden kan &en andra medi-
cinska enheter, efter ansbkan hos Soci-

astyrelsen, komma att fa terminala-
komst till uppgifter i registret.

Sokningarna foljs upp

De behtriga personerna har fatt en
anvandaridentitet och en personlig kod.
Endast personer med sidan behdrighet
far sokai registret, och sokningarnafar
endast galla uppgifter om avlidna per-
soner.

| enlighet med Datainspektionens be-
dut kommer sokningarna att foljas upp.
Socidstyrelsen kan dérigenom regel-
bundet kontrolleravem som sokt uppgif-
ter, pa vilka personuppgifter som sok-
ning skett, samt tidpunkt for sokning.

Organ som for nérvarande anvands
for transplantation & framst hjarta,
lunga, lever, njure och bukspottkdrtel.

Med annat biologiskt material avses
vavnad, t ex hornhinna, hud, brosk och
hjértklaffar samt ben-, muskel- och
nervvavnad. Under begreppen organ
och vavnad faller ocksa t ex mjélte,
lymfkortlar och benmérg. Blod, lymfa
och bréstmjélk &r flytande vavnad.

Ingreppen kan avse en del av ett or-
gandlerenvavnad. Lagen gdler for allt
biologiskt material.

1,2 miljoner har anmalt sig

Eftersom lagen &r utvidgad ifrdgaom
vavnader kommer den att omfatta fler
grupper av donatorer &n vad den tidiga
relagen gjorde.

| Slutet av juni manad hade drygt 1,2

miljoner personer anmélt sig till dona-
tionsregistret.

En analysav defdrstadrygt 300 000
anmalningarna visar att 52 procent s&-
ger ngj och 48 procent jatill att donera
organ och vavnader.

Drygt var fjérde, 28 procent, séger ja
till bade transplantation av organ och
vavnader och donation fér annat medi-
cinskt andamal (i forsta hand forskning
och undervisning). 19 procent séger ja
enbart till transplantation.

Unga méanniskor mest positiva

InstalIningen varierar med aldern. |
aldersgruppen 18-29 & & 66 procent
positiva till donation, mot endast 29
procent i gruppen 6ver 70 &r.

Enligt Socialstyrelsen gar det inte att
se anmélningarna som en statistik dver
svenskafolketsinstalIning till orgando-
nation.

Det kan varasdatt de donationsnega-
tiva varit mest angelagna att ge sin in-
stéllning till kénna. De positiva kanske
nojer sig med att béra donationskortet
eller meddelasinaanhériga. Eller vidtar
ingen atgard alls.

Frén mitten av april till midsommar-
helgen hade drygt 13 200 samtal besva-
rats av Socialstyrelsens donationsupp-
lysning.

Betydligt fler kvinnor &n mén horde
av sig, och bestéllning av material och
praktiskafragor var vanligast.

JanLind

—Hé&r & kéndan av att ha frihet att
bestamma tver sitt eget liv sdviktig att
vi aldrig skulleldggaossi. Det hér ar ett
av de amnen som vi maste handskas
mycket varsamt med, séger Leif.

Ett lika kéngligt 8mne & preventiv-
medel. Under 1800-talet verkade pras-
ten och botanikern Lars Levi Laestadi-
usi Karesuando och de diktat som den
laestadianska vackel sen bar fram fargar
fortfarande ménniskorna starkt i dvda-
len. Preventivmedel anvands séllan och
i vissa byar, som Kuttainen dster om
Karesuando, &r det vanligt att familjer-
nahar 10 barn eller fler.

| Keinovuopiotremil fran Treriksro-
set bor 84-drige Nils-Aslak Valkeapaa
For att nd hans hem, som ligger paden
svenskasidan, far mantasig 6ver dven
pa en smal hangbro. Leif Madsen har
forsokt forma kommunen att ordna en
mulltoalett inne i huset & Nils-Aslak, i
stallet for det utedass som stér pa gar-
den. Men huset & mycket enkelt och
kommunen &r darfor ovillig till det.
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Sjav vill Nils-Adlak bo kvar: »l Ka-
resuando & det for hard trafik och for
mycket avgaser», siger han. Han &
fodd i Keinovuopio och har néra till
jaktmarkerna.

Nils Adak har fatt svart att ga. Mus-
kulaturen under foten &r atrofierad. Han
skulle behtva regel bunden sjukgymna:
stik. Men den maste han klara av av
och da &r risken stor att det inte blir av;
att Nils-Aslaks haltande gang leder till
dlitna hoftleder och att han blir alt mer
ororlig.

Leif ska ater ta upp frégan om mull-
toalett med kommunen.

Helikopter vid svéara akutfall

Arbetsdagarnastrécker sigiblandtill
nio, halv tio pakvallarnaoch Leif Mad-
sen har valt att bo i vaningen ovanfor 14
karmottagningen for att kunna nés alla
tider padygnet.

— Mitt yrke & min hobby. N&r mén-
niskorna kénner att jag verkligen stéller
upp for dem blir jag ocksa accepterad.

| Karesuando intréffar varje &r
tio—tolv akutfall av prioritet 1, dvshjért-
infarkter, trafikolyckor och liknande.

| Géllivare finns en helikopter, men
det tar ofta nérmare en timme efter ett
larm innan helikoptern nér Karesuando.
Sedan vantar 20 minutersflygtur till Ki-
runa.

Kallar mani stéllet pdambulansfrén
Vittangi tar det 2,5 timmar innan patien-
ten & under behandling i Kiruna.

— Om patienten inte &r for svart ska-
dad brukar vi tavar egen bil eller entaxi
och mota ambulansen for att vinnartid,
sager Leif Madsen.

Men just den hdr dagen har varit
lugn. Midnattsolen lyser annu och ifran
fonstret pa Leifs och Sveas mottagning
ser man tva kvinnor i en liten bat. De
lagger nét i Muonio &v. Badaar 6ver 80
ar, beréttar Leif, de & pa aven morgon
som kvl ochingen kanriktigt férklara
vad kvinnorna gér med all den fisk de
fangar.

Peter Orn
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