brosket. Vi var ocksaforvanade 6ver att
han klarat att halla sin energibalans sa
bra; han hade inte gétt ner i vikt, sager
Bjorn Ekblom.

Problem med knén och rygg

| borjan pa 90-talet dutade Bertil
Jarldker att springa langlopp, men s
sent som 1991 gjorde han som 55-8ring
ett av sinabéasta 100-kilometerslopp (tid
8 timmar och 56 minuter). Numera &r
han 60 & och fortidspensionerad pa
grund av okade problem med savél
knén som rygg. Det vill han dock inte
enbart |astal6pandet for.

— Ar 1970 drabbadesjag av en rygg-
skada i samband med en cykelolycka.
P4 senare ar har jag ocksa arbetat som
hemsamarit, vilket inneburit en hel del
tunga lyft som belastat rygg och leder.
Mdjligen kan en bidragande orsak till
mina kndproblem vara att jag sedan
ungdomen pronerade fotledernaganska
kraftigt nér jag sprang.

—Numera haller jag mig till cykel
istallet, konditionen ar det inget fel pa. |
minungdom cykladejag bl atill Afrika,
Framre orienten och Nordkap. Sam-
manlagt avverkade jag pa tio & over
16 000 mil som cykelglobetrotter i mer
an 40 lander, avslutar Bertil Jarl&ker.

Anders Nystrand
leg l1&kare, frilangjournalist, Aby
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Henrik Sjoberg, med stud
och Sveriges forste olympier

Defoérstamo-
dernaolympiska
spelen hollsi
Athen for 100 ar
sedan. En enda
svensk deltog i
tavlingarna, Hen-
rik §oberg, medi-
cine studerande
fran Stockholm.
Han stalldeupp i
fem grenar och
erovradeen fjar-
deplaceringi
hojdhopp.

Henrik  S6berg
foddes 1875, var son
till en skorstensfegjar-
méastare och véxte upp
p& Tjérhovsgatan i
Stockholm. Redan
som ung var han myc-
ket idrottsintresserad,
sannolikt  inspirerad
av den &ldre brodern
Sixtus. | september
1890 bildade bréderna
tillsammans med ett
tiotal kamrater Stock-

holms  Amat6rfor-

ening, som blev en av

de ledande klubbarna i Stockholm pa
1890-talet, néar tavlingsidrotten véxte
sig allt starkare.

Rivaler som

»tvenne stridstuppar»

For hundra & sedan var idrottsut-
Ovarna annu inga specidlister. De fick
utlopp for sitt sportintresse genom att
sysdamed liteav varje. Henrik Sjéberg
deltog i gdngtavlingar, tavladei veloci-
pedakning och hade framgangar pa
brottningssmattan. Han deltogi den sto-
ra skandinaviska idrottsfesten pa Svea
Livgardes idrottsplats i Stockholm
1893 och segrade i femkampen. En tid-
ning rapporterade om den avslutande
brottningsmatchen déar den blivande
olympiern vann:

«Likt tvenne stridstuppar gingo de
bada rivalerna emot varandra med boj-
da ryggar och armarna med knutna
hander korslagda dver brostet. §dberg
borjade med boxningsanfall mot den
andres brost.. .»

Véren 1893 tog Sjdberg studenten
vid Sodra Latin i Stockholm och skrev
sammahost in sig vid medicinskafakul-
teteni Uppsala.

Henrik Sjoberg, Sveriges ende
deltagare i Olympiska spelen i Athen
1896, hamnade pa fjarde plats i
hojdhopp. Han stéllde dessutom upp i
100 meter, diskus, langd och gymnastik.
Har ses Henrik till vanster och brodern
Sixtus till hdger.

Till 0S pa eget initiativ

Han fortsatte att idrotta och tillhorde
de framsta i landet i hojd- och langd-
hopp. Det var darfor inte verraskande
att Henrik Sjoberg anméalde sitt intresse
for de aviserade olympiska lekarna i
Grekland. P& den tiden fanns varken
svensk olympisk kommitté eller ndgot
riksidrottsférbund. Sjéberg bekostade
darfor galv, med bistand fran sin klubb,
resan och uppehdllet. Samtidatidnings-
notiser beréttade att den unge idrotts-
mannen med »glatt sinne betalade 300
kronor ur egen ficka». Sannolikt for att
drygaut kassan skrev §jéberg brev hem
till tidningen Nya Dagligt Allehanda
och skildrade sin olympiska resa véren
1896.

Han &kte bat fran Triestei Italientill
Grekland och om tagresan fran hamn-
staden Patras beréttade han hur han »in-
togs av en feberaktig atra att snart vara
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framme vid resans mél, det efterlangta-
de Athen.

Skiftande resultat

pa antikens Stadion

Huvudarena for tavlingarnavar Sta-
dion, en anlaggning fran antiken som
restaurerats infér de olympiska spelen.
Vid invigningen den 5 april deltog ca
80 000 askadare.

Sa borjade tavlingarna. Sjoberg som
var mangsysslare sprang 100 meter,
kastade diskus, deltog i gymnastiktév-
lingarna och hoppade 18ngd och hgjd.

Men den unge svenskens erfarenhe-
ter av internationellatavlingar var myc-
ket ringaoch det fannsannu inget regel -
system som var almant etablerat. Sj6-
berg forstod sig inte pa diskusens form
och ansdg att den var »ful och sirdeles
klumpig». Svensken blev oplacerad i
denna antikt inspirerade kastgren.

| de gymnastiska 6vningarna fresta-
de §6berglyckani hopptavlingen. Men
plinten var mycket l&agre & hemma i
Sverige, ochi ett av sinahopp stod han
pahuvudet i en sandhdg.

Béttre gick det alltsai hojdhopp. Har
placeradesig Sj6berg pafjardeplats, ef -
ter tre amerikaner. Segraren Ellery
Clark hoppade 1,81 meter. | 100-me-
terdoppet blev svensken utslagen i for-
soken, och i 1&ngdhopp blev han enligt
vissa noteringar sjua efter ett hopp pa
knappt 6 meter.

Segrande grek

i maratonloppet

Spel ens absol utahdj dpunkt blev ma-
ratonloppet, som gick pa den klassiska
strackan mellan Marathon och Athen.
Loparna étfoljdes av flera cyklister.
Den engelske ambassaddren bistod en
australisk l16pare med sin egen butler
som, iférd plommonstop, cyklade bred-
vid detévlande.

Den grekiska bondsonen Spiridon
Louisvann. Sj6berg beréttar i enav sina
artiklar om den vilda hanforel sen bland
askadarna pa stadion nar defick gladje-
budet att en grek som segrare ndrmade
sig mélet.

»Alla de 80 000 sprungo upp, skre-
ko, hojtade, viftade, hurrade och buro
sig &t somtokigeaf bara gladje 6fver att
en hellen vann... En fornam grekisk
damfran Smyrnasteg ner fransinplats,
gick fram och kysste den genomsvettige
bonden och gaf honom sitt guldur .. .»

Satsade pa lakaryrket

Sveriges forsta olympier reste frén
Italien hem till Sverige och fortsatte
sinastudier.

| studentkretsar var Sjéberg en kand
profil efter sin Greklandsresa. Han kal-
lades »maratonmannen» och »den siste
Athenaren».

Efter ndgra dr slutade han idrottafor
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att helhjartat satsa pa sin 18karkarriér.
Efter sin med kand-examen tjanstgjor-
dehanvid Karolinskainstitutet och han
hade &en en langre kommendering
soml&karevidflottani Karlskrona. Han
arbetade ocksa som tillférordnad pro-
vinsiall&kare runt om i landet.

Dok pa grunt vatten

Sommaren 1905 arbetade Sjdberg
intensivt for att avsluta sina studier for
en medicinelicentiatexamen. Under n&
gra sommardagar reste han emellertid
till Helsingor for att koppla av pa bad-
hotellet Marienlyst. Har forolyckades
Henrik S 6berg under badning, sanno-
likt efter att han hoppat p& grunt vatten
och brutit nacken.

Endast trettio & gammal fordes han
till sin gravplats pa Norra kyrkogéarden
i Solna.

Curt Isaksson
redaktor, Hassel by

traumatisk
stress

Sartryck ur
Lakartidningen
1992-1993

Riskerna for att manniskor skall
utsattas for traumatisk stress i
form av extrema pafrestningar
av oOverhdngande hot, trauma-
tiska handelser, personliga ka-
tastrofer, stora olyckor och
mass-skadesituationer har okat
i vart moderna samhalle.

Under 1992-1993 publicerade
Lakartidningen 14 artiklar kring
detta @&mne. De har nu samlats i
ett 40-sidigt sartryck, som kan
bestallas med kupongen nedan.

Pris 50 kronor. Vid 11-50 ex 45
kronor, vid hogre upplagor 42
kronor/ex.
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Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm
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