GINSENG GER BIVERKAN
EJ BOT VID BROSTGANCER

Manga kvinnor med br 0st-
cancer anvander sig av natur-
medel, exempelvis ginseng och
Remifemin. For dessa patienter
eller fér dem med aktiv tumor-
sukdom finnsdet anledning att
ifragasdtta anvandandet av des-
sa preparat, efter som Ostrogena
effekter, sisom bréstsvullnad
och aven vaginal blédning, finns
beskrivna.

Vid en forfrégning som gjordes vid
vér klinik avseende forbrukningen av
naturlékemedel hos de kvinnor som be-
handladesfor brostcancer visadedet sig
att en mycket stor del av dem anvénde
sadana preparat. Orsakernatill detta ar
sannolikt flera

Somett ledi bréstcancerbehandling-
en badei den adjuvanta situationen och
mot manifest 5jukdom anvéands antiost-
rogener, ooforektomi och/eller kemote-
rapi. En vanlig biverkan vid dessa be-
handlingar ar klimakteriebesvar. Samti-
digt har kvinnorna avrétts frén den ost-
rogensubstitution som tidigare forskri-
vitspagrund av 6vergangsbesvar. | den-
nasituation kanner patienten att hon vill
goranagot sjav. Kan man dai reklamen
l&sa att ginseng Okar fysisk kapacitet
och gor dig psykiskt starkare ar det svart
att inse att preparatet skulle kunnamed-
fora negativa effekter.

Det finns experimentella, epidemio-
logiska och kliniska bevis som visar att
risken for brostcancer & starkt influe-
rad av endogena hormoner [1]. Slunda
har man i djurstudier visat att dstrogen
kan inducera och paskynda bréstcancer
hos gnagare liksom att ooforektomi el-
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ler behandling med antiéstrogener har
motsatt effekt [2]. Betréffande Gstroge-
netsbetydel sefor brostcancer hoskvin-
nor anses att brostcancerrisken &r direkt
relaterad till den totala Gstrogenmang-
den alternativt den fria dstradiolfraktio-
nen eller kombinationen av Gstrogen
och progesteron [3].

Dé rapporter om Gstrogenlika effek-
ter av naturmedel beskrivits kdnns det
angelaget att uppméarksamma detta.

Ginseng ar en grupp arter

Ginseng & inte ett enhetligt begrepp
utan en samlingsbenamning pa en
grupp olikavéxtarter. Vanligen forknip-
pas ginseng med Panax-arter sasom Ki-
nesisk eller koreansk ginseng. Panax-
arterna innehaller ett tjugotal olika sa-
poninglykosider som &r uppbyggda av
steroidskelett [4]. Innehdllet av dessa
sk ginsenosider varierar mellan lokala
vaxtplatser och -forhdlanden. Termen
ginseng anvands ocksa for andra vaxter
an Panax-arter, och sibirisk eller brasi-
liansk ginseng innehdller inte alls gin-
senosider [5, 6]. Foljaktligen &r detinte
forvanande att man i en nyligen publi-
cerad studie avseende ginsenosidinne-
hall i 50 kommersiella ginsengproduk-
ter fann sex produkter utan ginsenosider
[7]. Dettavisar att det manga ganger &r
svart, for att inte saga omgjligt, att veta
vad den enskilde konsumenten verkli-
gen intagit av eventuellt verksamma
komponenter. Innehallet av ginseng och
ginsenosider kan varieramellan 0 och 9
procent i olikakommersiellapreparat.

Remifemin, rot av silverax

Remifemin &r ett frilistat naturmedel
som funnits i Sverige ett par ar. Prepa-
ratet innehdller rotextrakt av Cimicifu-
ga racemosa, dvs silverax. Preparatet
marknadsférs som hormonfritt alterna-
tiv till éstrogensubstitution vid lindriga
klimakteriebesvar [8].

20 procent svenska anvandare

En enk&tundersokning frén L dkeme-
delsverket och Konsumentverket [9]
visar att omkring 20 procent av den
svenska befolkningen regelbundet ko-
per och intar naturmedel. Mer &n 5 pro-
cent av den vuxna befolkningen i Sve-
rige uppskattas anvanda ginsengprepa-

rat [7]. Vid lokal forfrégan pa vardin-
réttningar for cancerguka é&r siffrorna
betydligt hogre.

Indikationsomrédena for ginseng &r
minst sagt vida och inkluderar blod-
tryckshdjande och blodtryckssénkande
effekt, afrodisiakum [9], psykostimu-
lantia for att 6ka prestationsférméagan
[10], vakenhetsgraden och val befinnan-
det [11]. Ginseng anges i djurstudier
vara immunstimulerande och reducera
incidensen av savd brosttumaorer som
leukemi [10].

Generellt & dokumentationen for
naturmedel mycket bristfallig. Som
framgdr av en Oversiktsartikel i Lakar-
tidningen [9] & marknadsforingen dar-
till ofta vilseledande. Mot denna bak-
grund &r det inte forvanande att manga
kvinnor med brostcancer i béastavame-
ning s@vmedicinerar med ginseng och
andra naturmede!, sdsom Remifemin.

Biverkningar

Bland de biverkningar som rapporte-
rats for ginseng finns hypertension,
hudpéverkan, 6dem, diarré, somnlGshet
och nervositet [10, 12]. Fran slutet av
1970-talet finns enstaka fallrapporter
som beskriver Ostrogena effekter av
ginseng [13-17]. Det enafallet avser en
70-arig kvinna, vilken fick svullna,
Omma brdst och diffusa knutor efter att
hatagit ginseng i tre veckor. Symtomen
forsvann vid utsittande men aterkom
tvaganger vid aterinséttande[13]. Strax
dérefter rapporterades ytterligare fem
fall utan nérmare sjukhistoria[14].

| en finsk rapport redovisas dstro-
genlika effekter av ginseng genom pé&
verkan pa vaginal epitel hos en medel-
dders kvinna. Besvaren forsvann vid
utsittning men &erkom vid ginseng-
provokation [15]. Ett fall av vaginal
bl8dning, som sattsi samband med gin-
sengbehandling, finns rapporterad [16]
liksom en kort fallbeskrivning avseende
en 44-arig kvinna som utvecklade en
ofdrklarlig postmenopausal blddning
efter anvéndning av ginsengansikts-
krém [17].

| den finska rapporten [15] finns ex-
perimentellt stdd for att rumanskt Pa-
nax-ginsengextrakt konkurrerar med
17-6stradiol avseende bindning till cy-
tosolreceptorer for ostrogen och pro-

I AKARTIDNINCEN o \/OI VM Q2 o NIR 2N_21 « 100/






gesteron i humant myometrium. Affi-
nitet till dstrogenreceptorer har likale-
des pavisats for en annan ginsengpro-
dukt (Eleutherococcus senticosus) utan
att man fann motsvarande bindning till
koreansk Panax-ginseng [18]. Att stu-
dieresultaten skiljer sig kan sannolikt
hanforastill det kanda faktum att inne-
héllet av ginsenosider i extrakten varie-
rar. Nagon modernare valdokumente-
rad studie som bekréftar dstrogena ef-
fekter fran fallbeskrivningarna har inte
aterfunnits.

Till Lé&kemedel sverket har hittillsin-
kommit ett tiotal biverkningsrapporter,
vilka talar for att Remifemin har en
ostrogenlik effekt [8]. Biverkningarna
avsdg endometriehyperplasi, mellan-
blédningar och menometrorragi. PAD
har hosett par patienter visat hormonell
effekt i endometriet under Remifemin-
behandling efter menopaus. En patient
fick anemiserande vaginal bl6dning i
samband med Remifemin.

Vidarefinnsett fall rapporterat anga
ende en postmenopausal kvinna dar
man associerat utveckling av adenocar-
cinom i endometriet till anvéndning av
Remifemin. Detta tillsammans med en
biverkningsrapport om leverbiverkan
och forfragningar fran sjukvarden har
foranlett Lakemedelsverket att sarskilt
utreda majlig hormonell paverkan av
Remifemin som eventuellt bor leda till
omklassificering av medlet. Rapporten
vantas varaklar under ar 1996.

Slutsats

Né&gra kliniska studier som visar pa
sékerstélld relation mellanintag av gin-
seng eller cimicifugaoch tumorutveck-
ling har inte aterfunnits. Aven om gin-
seng &r en beteckning i vid bemérkelse
och innehdllet i ginsengprodukter vari-
erar ifrégasitts |ampligheten av dessa
medel for kvinnor med brdstcancer. Det
ar angel &get att behandlande l8kare ini-
tierar en diskussion med patienter som
har aktiv tumérsjukdom om eventuell
egenvard med ginseng eller Remife-
min.

For sakerhets skull frégar manga pa-
tienter om naturmedien gar att kombi-
nera med 6vrig behandling. Svaret har
tidigare varit att naturmedien sannolikt
ar av underordnad betydelse. Vad som
nu framkommit avseenderisk for Gstro-
genlikaeffekter av deovan némndapre-
paraten medger forandrat stéllningsta-
gande.

Det kénns angel&get att upplysa pa-
tienterna om de biverkningar som finns
beskrivna. Eftersom inga avgotrande
positiva effekter av naturmedel &r s&
kerstéllda enligt klassiska vetenskapli-
ga krav torde bade |&kare, skoterskor
och apotekspersonal med gott samvete
aktivt kunna avrada fran anvandning av
naturmedel.
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MISSODEN
MISSTAG
MISSBRUK

i sjukvarden

Vad hander i slutna rum da
lakare blir problem? Hur 16-
ser man konflikter vid miss-
oden i varden? Vem kan ge
ett bra stdd till anmalda I&-
kare?

Under 1994-95 publice-
rade L&kartidningen 21
artiklar om problemlakare,
lakarproblem, ansvarsfra-
gor och patientférsakring-
en. De har nu samlats i ett
80-sidigt hafte, som kan
bestdllas med kupongen
nedan.

Pris 75 kronor. Vid 11-50
ex 67 kronor, vid hdgre upp-
lagor 63 kronor/exemplar.

Bestéller harmed

.......... ex Missdden, Misstag,
Missbruk

Postnummer/Postadress

Insandes till Lakartidningen,
Box 5603,114 86 Stockholm

Mark kuvertet »Missoden»
Telefax 08-20 76 19
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