FOR DYRA LAKEMEDEL?

Rationell terapi ar ofta inte billigast

Nyligen har nya siffror publice-
rats om lakemedelsforsdljningen i
Sverige. Statistiken avser forsta
halvaret 1996, och som sa ofta forr
har det noterats en kostnadsokning.
Totalt Okade |&kemedelsindustrins
forsdljning till apoteken under
ndmndaperiod med 6,7 procent (443
miljoner kronor) till 7,1 miljarder
kronor.

I massmedierna har utvecklingen
beskrivits som en fortlépande och
kraftig Okning av svenskarnas |&ke-
medel skonsumtion, sérskilt av me-
del mot depron samt kolesterol-
sinkande preparat. Aven Mmagsars-
medlen & snabbt 6kande storsdljare.

Kostnadsokningen for antidepres-
siva lakemedel uppgick under det
forsta halvaret till 6ver 30 procent.
Detta har foranlett kritiskakommen-
tarer —aven inom |akarkdren —om
Overdriven eller onddig forskrivning
av denyask SSRI-medien.

Referaten och analyserna av
dessa forsdljningssiffror speglar rétt
val svérigheterna att réttvisande och
alsidigt belysa |akemedelsanvand-
ningen och dess konsekvenser. Bl a
handlar det om svérigheterna att sét-
ta in kostnaderna i ett storre sam-
manhang men ocksa om renafallor i
tolkningen av statistiken.

Till att borja med kan det noteras
att okningen med 6,7 procent under
&rets forsta sex manader faktiskt in-
nebér en kraftig minskning av ok-
ningstakten for |akemedelsforsdlj-
ning. Under motsvarande perioder
1994 och 1995 hade forsdljningsvar-
det okat med 16,2 respektive 17,3
procent.
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Den mtres&antastefragan for ana-
lytikerna borde sdledes vara vilken
eller vilkafaktorer somletttill denna
kraftiga inbromsning. Analysen
kompliceras dock ytterligare av att
|&kemedelsforsaljningen  fluktuerat
s kraftigt under perioden — under
tva manader noterades till och med
forsaljningsminskningar!

Okade lakemedelskostnader &r
emellertid inte heller liktydigt med
Okad |&kemedelskonsumtion. Pris-
hojningar fran industrin skulle t ex
kunna forklara en stor del av apote-
kens (och kundernas) okade utgifter
for lakemedel. Aven denna fraga
borde studeras innan man tvarsakert
konstaterar att »svensken koper mer
mediciner.

L 8kemedel sindustrinsforetrédare
havdar dock att prishdjningarna un-
der perioden varit endast ca 1 pro-
cent. Men det genomsnittliga prlspa-
slaget & kanskeinte saintressant nar
en fjardedel av de sdlda ldkemedien
svarar for 60 procent av hela kost-
nadsokningen?

Statistiken ar onekligen svartol-
kad, men mangas beddémning av
konsumtionen & att den kan ha okat
nagot men troligen avsevart mindre
an kostnaderna. Det mesta av fordy-
ringen beror pa en forskjutning mot
nyare och dyrare |akemedel .

Dérmed kunde man kanske ock-
s& nalkas sporsmélen om denna ut-
veckling & positiv eller negativ for
savél detotalasjukvardskostnaderna
som patienternas hél sa och vél befin-
nande. L&kemedelskostnaden & en
tdmligen &t identifierbar utgifts-
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post, vilket dock intefar innebaraatt
man inte tar hansyn till andra vard-
kostnader och kvalitetsfaktorer vid
beddmningen.

| vissafall & det sdkert sa att an-
vandning av nya och dyrare lékeme-
del ger en samhallsekonomisk be-
sparing i form av féarrekirurgiskain-
grepp, kortare vardtider och farre
gukskrivningsdagar. | andrafall kan
vardet av dyra lakemedel kanske
baramétasi form av forbéttrad livs-
kvalitet hos medborgarna.

Det sistndmnda perspektivet borde
t ex kunnatillampas nér man tar stéll-
ning till den dkande anvandningen
av antidepressivalékemedel. Visserli-
gen har uppstandelsen kring de nya
mindre toxiska preparaten varit over-
driven och kanske forlett somliga till
anvandning aven utanfor de egentliga
indikationerna. Detta & gavfalet
inte braoch maste motverkas.

Men uppmarksamheten pa SSRI-
medlen har ocksa fétt till foljd att
ménga tidigare odiagnostiserade de-
pressioner uppdagats genom att fler
har sett anledning att soka vard. Det
ar en ganska allman uppfattning att
gukdomen alltjdmt &r starkt under-
diagnostiserad, och att i avaverket
langt fler borde fa del av denna mo-
dernabehandling.

Fran folkh@lsosynpunkt &r det
pasavisoftatill fordel att nyaoch ef-
fektivare |1&kemedel kommer till an-
vandning. Det & ocksa detta som
maste vara meningen med begreppet
rationell |akemedelsterapi — att pati-
enternafar basta och effektivaste be-
handling, inte att kostnaderna ovill-
korligen méaste pressasi botten. e
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