Postorderapotek nytt och
omtvistat fenomen i USA

NEW YORK. Postorderapo-
teken ar ett faktum i USA och
har bidragit till att halla prisok-
ningarna pareceptbelagda lake-
medel under kontroll. | sd matto
fungerar konkurrensen, men ex-
perter oroar sig samtidigt for
Okad risk for felmedicinering
nar den personliga kontakten
med apotekaren upphor.

Konkurrens pa den receptfria lake-
medelsmarknaden & sedan lange eta-
blerad i ett land, dér de vanligaste
mag-, host- och febernedséttande medi-
cinernakan kdpasi ndrmaste varuhus.

Nér det géller receptbelagdal ékeme-
del & konkurrensen ett nyare fenomen.
Privatakvartersapotek kampar pastorre
orter en ojdmn kamp med jéttelika apo-
tekskedjor. Var &tonde recept expedie-
rasidag frén postorderapotek. For tio &r
sedan svarade postorderapoteken en-
dast for vart 33:e recept.

Kroniska sjukdomar

En del experter havdar att postorder-
apoteken genom sina lagre omkostna-
der kan minskalékemedel skostnaderna
med sAmycket som 20 procent. Postor-
derforetagen kan leverera alla dlags 1&
kemedel, men anses passa bast for pati-
enter med kroniskasjukdomar som kré&-
ver sammaslags medicin under 1ang tid.
Eftersom postgang och hantering av 15
karreceptet kan ta 4—7 dagar &r postor-
derapoteken mindre lampliga for akuta
behov som t ex antibiotikabehandling.

Om besparingarna verkligen blir sa
storasom postorderfdretagen och deras
foresprakare havdar, kan det rorasigom
avsevarda vinster for konsumenten. En
amerikansk tvabarnsfamilj 1agger i ge-
nomsnitt ut 500 dollar per & (3 350 kr)
pa receptbelagda | dkemede!, raknat ef-
ter det bidrag som foérsékringar ger.
Men experter pdpekar att en réttvisande
jamforelse kréver att kostnaderna for
porto och hantering laggstill.

Nagon helt tillforlitlig jamforande
kostnadsstatistik finnsinte. | tt nyligen
citerat exempel tog ett |okalt apotek 380
dollar for rsbehovet av en viss blod-
trycksmedicin, medan postorderapote-
kets rakning stannade pa 310 dollar.

Mot det kan stéllas att hal sovardsde-
partementet i Pennsylvania vid en un-
dersokning for fyra & sedan fann att
postorderapoteken i genomsnitt endast
skalade bort 1 dollar fran en typisk &
kemedel snotapa 22 dollar. For generis-
kalékemedel var postorderforetagentill
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och med nagot dyrare, 80 cent, &n van-
liga apotek.

Okad risk for felmedicinering?
En del |&kare och andra experter
framhdller dessutom att inkOpspriset
inte altid berédttar hela sanningen. De
befarar att det 6kade utnyttjandet av
postorderapotek kan dka risken for att
patienter samtidigt tar mediciner som
antingen motverkar varandra eller till-
sammans ger allvarliga biverkningar.
Statistik visar att felaktigt anvand me-
dicin svarar for var tionde §ukhusvistel-
sei USA, med en genomsnittlig kostnad
p&5 800 dollar (drygt 38 000 kr).
Postordermarknaden domineras av
négra privata foretag och av postorder-
avdelningen inom Veteran Administra-
tion, den organisation som som svarar
for gukvarden for USAskrigsveteraner.
Flera av foretagen har datoriserade
patientregister som skavarnafor om ett
nytt 1akemedel har biverkningar i kom-
bination med annat 18kemedel .
LucindaMiller, bitrédande professor
vid University of Nebraska Medica
Center, anser emellertid att sannolikhe-
ten for att patienten skafahjalp och réd
ar storre vid den personliga kontakten

med en apotekare an vad en postorder-
firmakan erbjuda.

Och &ven postorderapoteken haller
med om att det & en férdel om patien-
ten koncentrerar sina inkdp till en och
samma kéla, framfér att képa en del
mediciner pa postorder och andra fran
kvartersapoteket.

Det amerikanska l|&karforbundet,
American Medical Association, kon-
staterar att postorderapoteken kommit
for att stanna. AMA véadjar till det ame-
rikanska apotekarférbundet att det ska
formasinamedlemmar att i samrad med
|&kare béttrekontrollerahuruvidaett re-
cept skafornyaseller inte.

Men AMA anser samtidigt att risken
for att narkotiskalakemedel skakomma
paavvagar & mindre nar recept expedi-
eras hos en postorderfirma an paett lo-
kalt apotek.

Postordertrenden okar kraven pa
kundernaatt kontrolleraatt deverkligen
far rétt sorts medicin i ratt dosering.
Skeptiker ifrégasitter emellertid vardet
av att kommamed valmentarad om det-
ta ndr 57 procent av postorderforeta-
gens kunder &r 65 &r eller ddre.
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Trendbrott i lakemedelskostnader

Under forstahalvaret i ar
Okade véardet av den totala lake-
medel sfor séljningen exklusive
veterinarldkemedel med 6,7
procent, ber aknat pa apotekens
ink&pspris. Det innebér att ok-
ningstakten for lakemedel skost-
naderna har minskat betydligt.
Det uppger Lakemedelsindu-
striféreningen.

Under forsta halvaret 1994 ckade
véardet av forsdjningen med 16,2 pro-
cent. Motsvarande siffravar 1995 17,3
procent medan 6kning i &r alltsa stannat
p&6,7 procent. Men statistiken for 1996
ar svértolkad. Satill exempel 6kadefor-
sdljningeni vérde med 21,4 procent un-
der april medandeni marsochjuni min-
skade med 6,5 procent. Lakemedelsin-
dustrin har hdjt prisernamed 1 procent
sedan drsskiftet. Det Okade vardet av
forsajningen beror i stéllet paforskriv-
ning av nyaoch dyrare preparat.

Apoteksbolaget redovisar i sin sta-
tistik over la8kemedelsforsdljningen
1995 en 6kning med 11 procent jamfoért

med 1994 beraknat pa apotekens utfor-
sdljningspris. Den totala forsdjningen
1995 var 17 256 mkr.

Den storsta 6kningen &erfinns i 1&
kemedel for centrala nervsystemet med
20 procent eller 522 mkr. Férsaljningen
1995 var totalt 3110 mkr i denna l&ke-
medelsgrupp. Andringen i forsalda
DDD, genomsnittlig dygnsdos, var
dock bara 7 procent.

Lakemedel for matsméaltningsorga-
nen sdldesfor 2 796 mkr, en dkning med
11 procent. Métt i forsdlda dygnsdoser,
DDD, var denna |&emedelsgrupp
storst med 1 184 miljoner férsdlda
dygnsdoser. Okningen av sdlda dygns-
doser jdmfort med 1994 var dock baral
procent.

Lakemedel for hjarta och kretsopp
sdldes for 1 946 mkr. Lakemedel for
andningsorganen sldes for 1 936 mkr.
Lakemedel for blod och blodbildande
organ sdldes for 1 696 mkr, och prepa-
rat for infektionssukdomar for 1 503
mkr. N&r det géller infektionssukdo-
mar minskade antalet forsdlda dygns-
doser med 6 procent.
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