varde. De 6vriga fem uppsat-
sernaavhandlar foljande omré
den: observationsmetoder,
kvalitativa intervjuer, fokus-
grupper,  konsensusmetoder
samt fallstudier.

Handfasta rad

Ett centralt drag i presenta-
tionen av kvalitativ forskning
och dessvérde &r att kvantitati-
va och kvalitativa forsknings-
metoder ger svar paolikatyper
av frégor. Darmed ger de i
kombination ofta en battre for-
stéelseav ochforklaringtill det
som studeras an endera typen
av metodik ger isolerad. Hand-
fasta r&d ges for hur man kan
forbéttrareliabiliteten vid kva-
litativ forskning i samband
med urval av undersdknings-
deltagareochtolkning av inter-
vjusvar. Allmannaréd ges ock-
sa om hur man kritiskt skall
véardera kvalitativa arbeten.
Anslaget i de fem kapitel som
presenterar olika kvalitativa
metoder & handlingsinriktat —
gor sd hér.

Utmarkt som

introduktionshok

Boken borde vara utmérkt
som introduktion av kvalitativ
forskning for 1&8kare och annan
hélso- och sjukvérdspersonal.
Samtliga exempel i boken &r
hémtade ur hdlso- och suk-
vardsforskning, vilket hojer
lasvardet. Boken innehdller
inte nagra presentationer av
olika kvalitativa metoders idé-
historiska och vetenskapsteo-
retiska grund. Detta & en brist
sett ur finsmakarens synvinkel
men troligen en fordel sett ur
novisens. Forfattarna undviker
hérmed |anga resonemang som
kan te sig svarforstaeliga for
positivistiskt skolade lasare.
Boken innehdller inte heller
detaljerade metodanvisningar
av manuatyp. Formatet med-
ger inte detta. Harav foljer att
den som gdlv vill gesigi kast
med kvalitativ forskning be-
hover |ésa kompletterande lit-
teratur. Forfattarna redovisar
ett flertal exempel pé engelsk-
sprakig sédan.

Hig klass

Kvalitativ forskning har be-
skrivits i ett flertal svenska
bocker under de senaste dren.
Boken av Mays och Pope &
jamforbara med de béttre
svenska vad géller vetenskap-
lig kvalitet och aktualitet. Spe-
ciellt I&kare och l8karstuderan-
detordetilltalas av exemplens
medicinska inriktning och den
stringenta, koncentrerade
framstéllningsformen. Bokens
stérsta tilldmpningsvérde lig-
ger inom utbildningssektorn;
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den &r ett utmérkt val som in-
troduktionsbok i kvalitativ me-
todik vid vetenskapligametod-
kurser. »

Den tidiga
uppfodningen
paverkar halsan
I vuxen alder

John Boulton, Zvi Laron,
Jean Rey, eds. Long-term
consequences of early fee-
ding. 243 sidor. Nestlé Nutri-
tion Series, vol 36. 256 sidor.
Philadelphia: Lippincott—
Raven, 1996. Pris $ 75. ISBN
0-397-51728-9.

Recensent: professor Gos-
ta Samuel son, institutionen for
klinisk fysiologi, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Under senare & har flera
sammanfattningar frén sympo-
sier belyst frégan omdentidiga
uppfodningens betydelse for
uppkomst av sjukdom i vuxen
alder. S& &ven denna bok som
sammanfattar féredrag och dis-
kussioner i 16 kapitel fran en
internationell workshop pa Fi-
lippinerna, 1994. Redan i bo-
kens inledningskapitel under-
stryks behovet av vidare forsk-
ning for att ytterligare kunna
belysa betydelsen av moderns
nutrition under graviditet och
amning for barnets senare ut-
veckling. En rad sukdomar
kan hasin upprinnelsei forhal-
landen under fosterlivet. Vid
en forsdmrad néringstillforsel
till fostret under graviditet
och/eller nedsatt placentér cir-
kulation kan en »felprogram-
mering» ske.

Bred forskning

redovisas

Boken spanner Over stora
forskningsfalt fran exempelvis
n-3-fettsyrors betydel se for ut-
veckling av syn- och hjarn-
funktion hos prematura barn,
avensom malnutritionens  ef-
fekter i utvecklingslander pa
mental utveckling till den tidi-
ga uppfodningens eventuella
betydel se fér utveckling av typ
1-diabetes.

Deadlraflestaférfattarna &
vakandaprofilerinom sinare-
spektive forskningsfalt. Ett ka-
pitel behandlar nutritionensbe-

tydelse for barns utveckling
och inlarningsférméga, exem-
pelvis vid svar jarnbrist. Glo-
balt & detta ett stort problem
liksom problemet med fetma
hos vuxna. Detta diskuteras i
ett sarskilt kapitel som beskri-
ver de forsok som pagér att
identifiera den gen som kan
ligga bakom fetma.

Flerabidrag lyfter fram stu-
dier om att spara hogt blod-
tryck och ateroskleros, dar li-
poprotein (a) & en tidig mar-
kor. Fleraforfattare anser att ti-
dig intervention, med framfor
allt en vélbalanserad kost, som
innehdller mindre méttat fett
och mer antioxidanter, som E-
vitamin och B-karoten, & av
vikt for att modulera anlag for
tidig ateroskleros. Forebyg-
gande insatser & sdledes av
vikt.

Intressevackande  avsnitt
om hur barn uppfattar lukt och
smak hoslivsmedel tyder paatt
helt andraférhallandenforelig-
ger hos barn @n hos vuxna. Ett
avslutande kapitel behandlar
en patogenetisk modell for typ
1-diabetes hos genetiskt dispo-
nerade individer. Sedan négra
ar tillbaka pagér internationel-
lastudier for att sei vad man ett
strikt undvikande av kom;j6lks-
proteinunder det kansligafors-
ta levnadsdret kan férhindra/
fordroja utvecklingen av sjuk-
domen.

God dverblick dver

dagens kunskap

Symposiebdcker ger oftast
en bra ssmmanfattning av da-
genskunskap inom behandlade
amnesomréden, men framfor
allt far lasaren en klar uppfatt-
ning om att mycken forskning
saknas. Sa & aven fallet med
denna symposiebok.

Tydligast framkommer det-
ta i diskussionsavsnitten, som
arval vardaatt 1sas. Varjeom-
rade som behandlas avslutas
med relevantareferenser. Paett
foredomligt sétt har aven dis-
kussionsavsnitten forsetts med
en kortare referenglista, myc-
ket véardefull for denintressera-
delasaren.

Figurer och tabeller ger bra
illustration och dokumenta-
tion.

For pediatriker, neonatolo-
ger och nutritionister bor bo-
ken kunna ge en angendm |as-
ning och samtidigt en god
Overblick dver vad man i dag
vet om den tidiga uppfddning-
ens betydelse for utveckling av
sjukdom i vuxen lder. »
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Audiovisuellt

Pedagogiskt om
harnoftalmologi
i primarvérden

Goran Stigmar, Claes Wir-
sén. Barnoftalmologi i pri-
marvarden. Lund: TikaL dke-
medel AB och MediaSer-
vicelAV, 1995. Videosystem:
VHS. Speltid 11 minuter.

Recensenter: docent Berit
Calissendorff och dverlakare
Ulla Kugelberg, Sit Eriks
6gonsjukhus, Slockholm.

Det & naturligtvisinte mgj-
ligt atti en kort videofilm geen
heltéckande beskrivning av
dla de oftalmologiska stéll-
ningstaganden som »husl&ka-
re» forvantaskunnagora. Dock
behandlas pa ett pedagogiskt
och i princip bra sétt de rubri-
ker som anges i innehallsfor-
teckningen. Dit hor t ex orsa-
ker till amblyopi, diagnostik av
skelning och pseudostrabism,
bestdmning av synskarpai oli-
kaddrar m m.

Négot kortfattat

Bestédmningen av synskérpa
hor till grundstenarnai primar-
varden och kunde kanske ha
fétt lite mera videotid pé be-
kostnad av de mera ovanliga
tillstdnden nystagmus och tor-
ticallis.

P4 ett par andra punkter
hade det ocksa varit onskvart
med litet klargérande. Medie-
grumlingar demonstreras
mycket bra. Men hur ska en
normal rod reflex se ut? Kan-
ske kunde man ocksd ha visat
att den ser annorlundaut hosett
morkt pigmenterat barn.

Stotestenen »cover test»
kunde eventuellt fortydligas
ytterligare. Bra hade varit att
namnahur resultatet av en »co-
ver test» uttrycksi journaler el-
ler remisser. Hér brukar fore-
ligga en viss forvirring vid
kommunikationen mellan pri-
marvard och 6gonspecialist.

Belyser

vasentliga delar

Sammanfattningsvis & det
en bra video som tar upp och
belyser véasentliga delar av
barnoftalmologin i primarvar-
den.

Demonstrerade patienter &r
vad utvalda och speakern
mycket bra. Videobandet |am-
par sig vdl som komplement i
undervisningsmaterial for pri-
marvarden och innehdllet &r
befriandefritt fran |akemedels-
reklam. ¢
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