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I klinisk forskning och vid
utvérderingen av olikaterapier
ingdr oftamatning av livskvali-
tet tillsammans med mer tradi-
tionella effektmatt som dad el-
ler guklighet. Termen livskva
litet kan uppfattas som vag och
oprecis, nagot strikt individre-
laterat och inte generaliserbart,
men det finns definitioner, va-
liderade métmetoder och en
rikhaltig litteratur i amnet.

Begreppet livskvalitet &r
mangfacetterat. Av praktiska
skdl inskranker sig oftast de
maétningar som gors inom hal-
so- och sjukvard till sk halso-
relaterad livskvalitet. Dettain-
nebdr en begrénsning till de
omraden av enindividsdagliga
liv som paverkas av hennes fy-
siska, mentala och sociala hal-
sa.

Andra utokade

upplagan

For manga som kommer i
kontakt med livskvalitetsmat-
ningar var det en hjdptill ckad
forstéelse for de metodologis-
ka och tolkningsméssiga pro-
blemen, nér den amerikanske
professorn Bert Spilker 1990
gav ut forsta upplagan av
»Quality of life assessmentsin
clinical trials». Bert Spilker,
med bakgrund fran saval 1&ke-
medelsindustrin som universi-
tetsvérlden, & genom sina
manga bocker om kliniska
prévningar, vakand och er-
kénd av dem som arbetar med
klinisk forskning.

| den andra vésentligt uto-
kade och omarbetade upplaga
som nu foreligger har andring-
arna framst motiverats av den
snabba utvecklingen inom om-
rédet och den tilltagande bety-
delse som farmakoekonomiska
datafétti valet mellan olikate-
rapier. Boken omfattar nu ock-
sa avsnitt om tex aternativa
behandlingars effekt pa livs-
kvaliteten.

Volymen & padrygt 1 200
sidor fordelade pa 127 kapitel
och innehdller bidrag fran 202
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forfattare. Forfattarna, som
kommer frdn universitet, in-
dustri och myndighet i olika
delar av vérlden, representerar
dem som ur olika synvinklar
har intresse for livskvalitets-
maétningar. Dettadr engod vag-
ledning om vilka grupper som
bor haintresse av boken.

Vardefull handbok

Det &r en vérdefull handbok
for dem som vill kunna delta i
debatten pa saklig grund. Den
ger ocksa en god overblick
Over de krav pa metoder som
bor stéllasav dem som avser att
borja arbeta inom detta svara
och fascinerande omréde.

Inledningsvis  diskuteras
definitioner av begreppen som
anvands vid livskvalitetsmét-
ningar, i hésoekonomiska
sammanhang och i resultat-
forskning. Lasaren far en vag-
ledning i vilka skalor som
finns, sdvél generella som spe-
cifika, och hur och nér instru-
menten kan anvandas. An-
vandningen exemplifieras med
kliniskaprovningar inom olika
terapiomréden.

Ett avsnitt i boken tar upp
den viktigafrégan om hur mét-
resultaten skall analyseras, tol-
kas och presenteras. Proble-
men som diskuteras har giltig-
het for allasom kommer | kon-
takt med livskvalitetsmétning-
ar, somforskare eller anvéanda-
reav resultaten. Vad betyder de
siffror som registreras, och vil-
ket varde har hdga respektive
l&gapoang paskalorna?Vilken
registrerad skillnad kan tillmé&
tas klinisk betydelse? Vilka
tekniska losningar finns pa
problemen att presentera data?
| de manga multinationellakli-
niska studier som nu gors och
dar livskvalitetsmétningar ofta
ingdr, finns det olika metodo-
logiska problem att fundera
Over. Lasaren far underlag for
att kunnagoraen kritisk analys
av forsdksuppléggning och re-
sultat.

Sambandet mellan farma-
koekonomi och hélsorelaterad
livskvalitet tas upp och aven
héar diskuteras design, analys
och tolkning av studier inom
omrédet.

Det bor framhdllas att de
modeller fér analyser av mate-
rial och metoder som presente-
ras har alman giltighet for
prévningar med andra slutmét-
punkter &n livskvalitet eller
halsoekonomi. Endast ett ex-
empel skall ndmnas hér: dis-
kussionen om generaliserbar-

» 1996

heten av resultat som erhalls i
randomiserade kliniska prov-
ningar och i studier som mater
effekten av behandling nér den
gesav olikakategorier av vard-
givare, exemplifierat med The
medical  outcomes  study
(MOS).

Uppslagsverk for

referenshiblioteket

Volymen &r tjock, men det
bor inte avskrécka, eftersom
texten mestadel s ér | &ttlast. Det
kan forekomma en del upprep-
ningar i de olika kapitlen, vil-
ket egentligen inte gor nagot.
Denna typ av uppslagsverk &r
inte avsedd att strécklasas.

Sammanfattningsvis &r det-
taen uppslagsbok som far lasa-
ren att fortsdtta att |&sa mer an
han egentligen avsett. Littera
turférteckning efter varje kapi-
tel underléttar for den som vill
ga vidare med fordjupade stu-
dier.

Boken bor finnasi de medi-
cinska referensbiblioteken och
lasas. Varfor inte ta upp négra
avsnitt pa klinikméten for dis-
kussion? Utgangspunkt kan
tex vara vilka typer av mét-
ningar som kan tankas ligga
bakom de kacka pastéendena i
né&gon annons att just detta |5
kemedel hojer patientens livs-
kvalitet. «

En hlivande
klassiker
fdr urologer

John M Fitzpatrick, Robert
JKrane, eds. Thebladder. 605
sidor.  Edinburgh-London—
Melbourne: Churchill Living-
stone, 1995. Pris£ 81. ISBN O-
443-04222-5.

Recensent: docent Arne M
Olsson, overlakare, urologis-
ka kliniken, Universitetssjuk-
huset, Lund.

Det produceras alt fler or-
ganmonografier inom urolo-
gin: »The kidney» kom pa
1970-talet. | slutet av 80-talet
kom »The prostate» och nu
»The bladder». Det & kanske
darfor som boken kanns be-
kant panagot sitt, trots att den
ar nyproducerad. Konceptet
med organspecifika monogra-
fier ar tydligen accepterat och
uppskattat, och det forstar

man nar man laser »The blad-
der».

Vilken & malgruppen for
boken? Alla som arbetar med
urinbldseproblem kan hanégot
att hdmta i den; urologer, uro-
gynekologer och uroterapeu-
ter. Med dkande problembase-
rad undervisning i medicinar-
utbildningen &r ocksd medicin-
studerande en grupp som kan
finna mycken »matnyttig»
kunskap i »The bladder.

Sammanfattningar

och referenslistor

Aven om deflestaforfattare
ar ytterligt valkanda, liksom re-
daktdrerna John Fitzpatrick och
Bob Krane, hittar man okénda
och oprévade medforfattare,
vilket inte skammer boken.

Mangakapitel avslutas med
en sammanfattning eller kon-
klusion, och deflestadr férsed-
damed enfrikostig referendlis-
ta Bral

Nagra brister

Ar det ndgot man saknar?
M 6jligen ndgraord omintersti-
tiell radioterapi vid bl&scancer.
Metoden anses omodern, men
med trend till blasbevarande
ingrepp och med tillgangtill en
anpassad radionukleid skulle
det inte férvdna om metoden
ateruppstod.

Neurofarmakologin & lite
rapsodisk, men saar forfattarna
ocksa urologer. Den ende for-
fattareni »Thebladder» som &r
farmakolog skriver om bl &sfy-
siologi, for ovrigt ett av de all-
ra basta och mest djuplodande
kapitlen.

Skisserna som  beskriver
operativa procedurer & fore-
domligt klara och I&ttbegripli-
ga, men bildmaterialet i ovrigt
ar inte sdframstéende som man
skulle kunnaférvéntasig.

Docent Jan Schonebeck
med sinablasbilder skulle kun-
natillféraboken vardefullt ma-
terial. Ett tipstill bokensredak-
torer.

GD-ROM-version

onskvard

Ett annat 6nskemd & att
boken ocksa skulle finnas till-
ganglig pdACD-ROM. Medtan-
ke pa hur en bok produceras
idag tycker man att det borde
vara enkelt. For dem som har
tillgdng till en barbar dator
skulle det vara fordelaktigt att
kunna anvanda spilltid, exem-
pelvisunder en (kongress)resa,
att 1&sai »The bladder».

Varfor inte bifogaett exem-
plar med den tryckta versio-
nen? »The bladder» har ala
forutséttningar att bli en klassi-
ker, svidaman uppdaterar den
med l&mpligatidsintervall.
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