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Recensent: Karin Rodhe,
specialisti allmén- och rétts-
psykiatri, Lékarhuset Ellenbo-
gen, Malmé.

»Mannen sominte & ar en
fyndig titel pa en mindre fyn-
dig bok. Enligt presentationen
pa omslaget undervisar Janet
Sayers i psykoanalys i Kent,
England, dar hon ocksA arbetar
som terapeut. En tidigare bok
av sasmmaforfattare finns utgi-
ven pa svenska, »Psykoanaly-
sensmodrar». Den har tydligen
gatt brai Sverige, da forlaget
satsar pa ytterligare en bok av
samma forfattare. Den férsta
var béttre.

Fallbeskrivningar

styrker tesen

I »Mannen sominter» fin-
ner man ett inledandeteoreti skt
kapitel patolv sidor och ett av-
slutande pa fem. Dessemellan
presenteras  femton fallbe-
skrivningar — utvalda for att il-
lustrera och styrka bokens tes.
Dennates &r att »psykoanal yti-
ker och psykoterapeuter idag
Overbetonar moderns roll for
barnets utveckling pa bekost-
nad av fadern: De olika psyko-
analytikerskolorna inriktar sig
nu i stéllet pd modern och den
moderliga omvérdnaden. Be-
réttelserna i denna bok &r ett
forsok att aterstalla jamvikten.
De grundar sig pa personernas
egnabeskrivningar och belyser
hur vi alla—man och kvinnor i
lika grad — tar skada av vara
forsvarsgrundade fantasier om
manligheten.» (s 11).

Tesen &r sa allméant hdllen
att den blir meningsl6s. Vilka
skolor?Talar honomteori eller
praktik? | England eller Gver-
alt?Janet Sayersblirintemyc-
ket klarare 8n sd har. Hon cite-
rar en mangd aktuell litteratur —
skonlitteratur, analytisk och fe-
ministisk. Men hon citerar ofta
losryckt och slarvigt. Man fér
efter hand en tydlig kénsla av
att hon anvéander andra forfat-
tarefor att styrkasin egen asikt
dér det passar henne.

Ett litet exempel: Sayerstar
till utgdngspunkt det berémda
citatet fran »Studier i hysteri»:
» Hysteriker lider huvudsakli-
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gen av minnen’, vi lider av att
vi tranger bort det forflutna.»
Omskrivningen tyder pa att
hon missat podngen. Varfor
skulle vi lida av att trénga bort
det forflutna, problemet &r att
det dterkommer som remini-
scenser som ger symtom.

Lite senare némns om en av
Freuds patienter, Katarina, att
hennes symtom var ett &terupp-
levande av »hennes fars krafti-
ga andhamtning nar han for-
grep sig pa henne négra &r tidi-
gare». Men det var inte hennes
far utan farbror (onkel), eninte
helt obetydlig skillnad.

Bokens huvuddel, de fem-
ton »beréttelserna», & indela
dei tre huvudavsnitt: »Psykis-
ka fixeringar», »Utagerande
rebeller» och »lnre forsvar».
Sayershar paolikasitt kommit
i kontakt med de femton man
och kvinnor som presenteras.
Nagrahar gétt i terapi hos hen-
ne, andrahar hon mott viasoci-
aforvatning eller kriminal-
vérdens frivard. Hon har da
traffat vederborande for nagra
langre intervjuer i deras hem
eller pa den institution dar de
vistats. Beteckningen beréttel -
ser & adekvat, och det &r for det
mesta intressant att ta del av
dessa femton livsdden, ofta
mycket tragiska. Beréttelserna
stérsdock inte sdllan av Sayers
Onskan att bevisa sin tes, och
man undrar vad hon utelamnat.
Troligen skulle femton liknan-
de berdttelser kunna skrivas
som skulle kunnavisadet mot-
Satta.

Fackgranskning

hade behdvts

| det avslutande teoretiska
kapitlet blir man helt forbryl-
lad. Det slutar med ett féltrop:
»L& oss vakna och sitta
igang!» Med vad? Jo »att fort-
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sétta den psykoanalytiska och
feministiska uppgiften att, pre-
cis som Freud gjorde, uppdaga
de mekanismer som haller liv i
de myter som 1800-talets reli-
gion efterlamnade till oss». S&
»fienden» & 1800-talets reli-
gion, inte de terapeuter som
Gverbetonar »moderns roll p&
bekostnad av faderns»?

Boken har efter vad jag kan
finna inte utsatts for nagon
fackgranskning infor dversétt-
ningen till svenska. Den hade
troligen aldrig klarat en s&
dan. e

Transkulturella
aspekter pa
hemotande

i varden

Solvig Ekblad, Staffan Jan-
son, Per-Gunnar Svensson.
Moten i varden. Stockholm:
Liber Utbildning, 1996. Prisca
395 kr. ISBN 91-634-14-996.

Recensent: chefsoverlaka-
re Hans-Peter Sgndergaard,
Centrum for tortyr- och trau-
maskadade, Stockholm.

Fran och med 1997 skall
hélso- och sjukvard for asylso-
kande 6verforas fran Statens
invandrarverk till landstingen.
Samtidigt finns det redan ett
stort antal invandrare och flyk-
tingar i Sverige. Nagra har pa
grund av sinkultur varderingar
som avviker frdn vé&ra, andra
har traumatiska belastningar
som & skrammande eller svar-
begripliga. Manga lever i en
politisk, social eller ekonomisk
situation sominnebar utsatthet.

Denna bok har tillkommit
pa grund av ett upplevt behov
av en svensksprakig oversikt
Over kunskapsomrédet trans-
kulturell psykiatri, flyktingme-
dicin och extremt trauma for
halso- och sjukvardspersonal
samt andra yrkesgrupper som
kommer i kontakt med dessa
problem.

Initiativet utgar fran halso-
och  gukvardsnamnden i
Stockholm. Forfattarna &r Sol-
vig Ekblad, docent i transkul-
turell psykologi vid institutio-
nenfor psykosocial miljomedi-
cin pa Karolinska ingtitutet,
Staffan Janson, barnlékare och
halsovardsoverlakare | Varm-
land, och Per-Gunnar Svens-

son, professor vid Centrum for
folkhé soforskning i Karlstad.

Vetenskapliga

och praktiska fakta

Ett omrade som técksi den-
na bok &r betydelsen av kultu-
rellafaktorer, badefor problem
sasom konsstympning och for
forméagan till »coping», en be-
tydelsefull faktor for hur enin-
divid klarar en pafrestning, ex-
emplifierad i en omsorgsfull
genomgéng av omvérdnads-
aspekter i de stora varldsreli-
gionerna. Ocksd betydelsen av
aktuella  livsomstandigheter
for upplevd hdsa behandlas
grundligt.

Det finns basfakta om in-
vandrarpolitik och bakgrunds-
data om invandrares och flyk-
tingarslevnadsvillkor i Sverige
och en utforlig redovisning av
enlang rad regelverk, konven-
tioner och 6vriga forhallanden
somdenvanligaaktoreni sjuk-
varden kan behdvatill gangtill.
Aven de svéra etiska proble-
men kring illegalaflyktingar ar
behandlade.

Sedan foljer avsnitt om spe-
cifika omréden sdsom diagno-
stik och bemotande av extremt
trauma, flyktingbarns problem
i familjen och barnspecifika
aspekter pa oOvervdd och
krénkningar, - kvinnosj ukvard,
omsorg om & dre, vardpersona-
lens behov i motet med flyk-
tingar och invandrare, forsk-
nings- och utvecklingsarbete
pa omradet samt framtidsper-
spektiv.

Boken dlutar med en adress-
lista for specialistresurser av
olika slag, ett speciellt »lasa-
vidare»-avsnitt med litteratur-
fordag, som for det mesta in-
rymmer wensksprakqa litte-
raturfoérslag, men ocksa utvald
internationell litteratur av hog
klass, foljd av en vanlig refe-
rengista

Studiehafte

for cirkelverksamhet

Det medféljande studiehaf-
tet innehdller diskussionsfra
gor, som med fordel kan an-
vandasi studiecirklar.

Stélld infor frgan vad som
kan betraktas som minimikrav
pa kvalificerat omhanderta-
gande av traumatiserade flyk-
tingar, blir recensentens sub-
jektivavardering:

— Kéannedom om betydelsen
av savd trauma, migration
och kulturella aspekter for
hél sarespektive ohdlsa

— Att kdnna igen symtom pa
posttraumatiskt — stressyn-
drom, missténka diagnosen
vid depression, somatise-
ring, sdmnproblem, aggres-
sion, dissociativa symtom
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