Meningslos tes
om skadliga
fantasier om
manlighet

Janet Sayers. Mannen som
inte ar. Oversdttning: Gun
Zetterstrom. 269 sidor. Stock-
holm: Alfabeta, 1996. Pris ca
215kr. ISBN 91-7712-484-7.

Recensent: Karin Rodhe,
specialisti allmén- och rétts-
psykiatri, Lékarhuset Ellenbo-
gen, Malmé.

»Mannen sominte & ar en
fyndig titel pa en mindre fyn-
dig bok. Enligt presentationen
pa omslaget undervisar Janet
Sayers i psykoanalys i Kent,
England, dar hon ocksA arbetar
som terapeut. En tidigare bok
av sasmmaforfattare finns utgi-
ven pa svenska, »Psykoanaly-
sensmodrar». Den har tydligen
gatt brai Sverige, da forlaget
satsar pa ytterligare en bok av
samma forfattare. Den férsta
var béttre.

Fallbeskrivningar

styrker tesen

I »Mannen sominter» fin-
ner man ett inledandeteoreti skt
kapitel patolv sidor och ett av-
slutande pa fem. Dessemellan
presenteras  femton fallbe-
skrivningar — utvalda for att il-
lustrera och styrka bokens tes.
Dennates &r att »psykoanal yti-
ker och psykoterapeuter idag
Overbetonar moderns roll for
barnets utveckling pa bekost-
nad av fadern: De olika psyko-
analytikerskolorna inriktar sig
nu i stéllet pd modern och den
moderliga omvérdnaden. Be-
réttelserna i denna bok &r ett
forsok att aterstalla jamvikten.
De grundar sig pa personernas
egnabeskrivningar och belyser
hur vi alla—man och kvinnor i
lika grad — tar skada av vara
forsvarsgrundade fantasier om
manligheten.» (s 11).

Tesen &r sa allméant hdllen
att den blir meningsl6s. Vilka
skolor?Talar honomteori eller
praktik? | England eller Gver-
alt?Janet Sayersblirintemyc-
ket klarare 8n sd har. Hon cite-
rar en mangd aktuell litteratur —
skonlitteratur, analytisk och fe-
ministisk. Men hon citerar ofta
losryckt och slarvigt. Man fér
efter hand en tydlig kénsla av
att hon anvéander andra forfat-
tarefor att styrkasin egen asikt
dér det passar henne.

Ett litet exempel: Sayerstar
till utgdngspunkt det berémda
citatet fran »Studier i hysteri»:
» Hysteriker lider huvudsakli-
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gen av minnen’, vi lider av att
vi tranger bort det forflutna.»
Omskrivningen tyder pa att
hon missat podngen. Varfor
skulle vi lida av att trénga bort
det forflutna, problemet &r att
det dterkommer som remini-
scenser som ger symtom.

Lite senare némns om en av
Freuds patienter, Katarina, att
hennes symtom var ett &terupp-
levande av »hennes fars krafti-
ga andhamtning nar han for-
grep sig pa henne négra &r tidi-
gare». Men det var inte hennes
far utan farbror (onkel), eninte
helt obetydlig skillnad.

Bokens huvuddel, de fem-
ton »beréttelserna», & indela
dei tre huvudavsnitt: »Psykis-
ka fixeringar», »Utagerande
rebeller» och »lnre forsvar».
Sayershar paolikasitt kommit
i kontakt med de femton man
och kvinnor som presenteras.
Nagrahar gétt i terapi hos hen-
ne, andrahar hon mott viasoci-
aforvatning eller kriminal-
vérdens frivard. Hon har da
traffat vederborande for nagra
langre intervjuer i deras hem
eller pa den institution dar de
vistats. Beteckningen beréttel -
ser & adekvat, och det &r for det
mesta intressant att ta del av
dessa femton livsdden, ofta
mycket tragiska. Beréttelserna
stérsdock inte sdllan av Sayers
Onskan att bevisa sin tes, och
man undrar vad hon utelamnat.
Troligen skulle femton liknan-
de berdttelser kunna skrivas
som skulle kunnavisadet mot-
Satta.

Fackgranskning

hade behdvts

| det avslutande teoretiska
kapitlet blir man helt forbryl-
lad. Det slutar med ett féltrop:
»L& oss vakna och sitta
igang!» Med vad? Jo »att fort-
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sétta den psykoanalytiska och
feministiska uppgiften att, pre-
cis som Freud gjorde, uppdaga
de mekanismer som haller liv i
de myter som 1800-talets reli-
gion efterlamnade till oss». S&
»fienden» & 1800-talets reli-
gion, inte de terapeuter som
Gverbetonar »moderns roll p&
bekostnad av faderns»?

Boken har efter vad jag kan
finna inte utsatts for nagon
fackgranskning infor dversétt-
ningen till svenska. Den hade
troligen aldrig klarat en s&
dan. e

Transkulturella
aspekter pa
hemotande

i varden

Solvig Ekblad, Staffan Jan-
son, Per-Gunnar Svensson.
Moten i varden. Stockholm:
Liber Utbildning, 1996. Prisca
395 kr. ISBN 91-634-14-996.

Recensent: chefsoverlaka-
re Hans-Peter Sgndergaard,
Centrum for tortyr- och trau-
maskadade, Stockholm.

Fran och med 1997 skall
hélso- och sjukvard for asylso-
kande 6verforas fran Statens
invandrarverk till landstingen.
Samtidigt finns det redan ett
stort antal invandrare och flyk-
tingar i Sverige. Nagra har pa
grund av sinkultur varderingar
som avviker frdn vé&ra, andra
har traumatiska belastningar
som & skrammande eller svar-
begripliga. Manga lever i en
politisk, social eller ekonomisk
situation sominnebar utsatthet.

Denna bok har tillkommit
pa grund av ett upplevt behov
av en svensksprakig oversikt
Over kunskapsomrédet trans-
kulturell psykiatri, flyktingme-
dicin och extremt trauma for
halso- och sjukvardspersonal
samt andra yrkesgrupper som
kommer i kontakt med dessa
problem.

Initiativet utgar fran halso-
och  gukvardsnamnden i
Stockholm. Forfattarna &r Sol-
vig Ekblad, docent i transkul-
turell psykologi vid institutio-
nenfor psykosocial miljomedi-
cin pa Karolinska ingtitutet,
Staffan Janson, barnlékare och
halsovardsoverlakare | Varm-
land, och Per-Gunnar Svens-

son, professor vid Centrum for
folkhé soforskning i Karlstad.

Vetenskapliga

och praktiska fakta

Ett omrade som técksi den-
na bok &r betydelsen av kultu-
rellafaktorer, badefor problem
sasom konsstympning och for
forméagan till »coping», en be-
tydelsefull faktor for hur enin-
divid klarar en pafrestning, ex-
emplifierad i en omsorgsfull
genomgéng av omvérdnads-
aspekter i de stora varldsreli-
gionerna. Ocksd betydelsen av
aktuella  livsomstandigheter
for upplevd hdsa behandlas
grundligt.

Det finns basfakta om in-
vandrarpolitik och bakgrunds-
data om invandrares och flyk-
tingarslevnadsvillkor i Sverige
och en utforlig redovisning av
enlang rad regelverk, konven-
tioner och 6vriga forhallanden
somdenvanligaaktoreni sjuk-
varden kan behdvatill gangtill.
Aven de svéra etiska proble-
men kring illegalaflyktingar ar
behandlade.

Sedan foljer avsnitt om spe-
cifika omréden sdsom diagno-
stik och bemotande av extremt
trauma, flyktingbarns problem
i familjen och barnspecifika
aspekter pa oOvervdd och
krénkningar, - kvinnosj ukvard,
omsorg om & dre, vardpersona-
lens behov i motet med flyk-
tingar och invandrare, forsk-
nings- och utvecklingsarbete
pa omradet samt framtidsper-
spektiv.

Boken dlutar med en adress-
lista for specialistresurser av
olika slag, ett speciellt »lasa-
vidare»-avsnitt med litteratur-
fordag, som for det mesta in-
rymmer wensksprakqa litte-
raturfoérslag, men ocksa utvald
internationell litteratur av hog
klass, foljd av en vanlig refe-
rengista

Studiehafte

for cirkelverksamhet

Det medféljande studiehaf-
tet innehdller diskussionsfra
gor, som med fordel kan an-
vandasi studiecirklar.

Stélld infor frgan vad som
kan betraktas som minimikrav
pa kvalificerat omhanderta-
gande av traumatiserade flyk-
tingar, blir recensentens sub-
jektivavardering:

— Kéannedom om betydelsen
av savd trauma, migration
och kulturella aspekter for
hél sarespektive ohdlsa

— Att kdnna igen symtom pa
posttraumatiskt — stressyn-
drom, missténka diagnosen
vid depression, somatise-
ring, sdmnproblem, aggres-
sion, dissociativa symtom
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och  »karaktarsstérning»
hos flyktingar med trauma-
tisk bakgrund

— Kénnedom om betydelsen
av psykosociaafaktorer for
symtombelastning, sasom
autonomiforlust, livskriser
och brist p& upplevelse av
mening och sammanhang

— Kénnedom om enkla psy-
koterapeutiska princi per sa
som avtraumatisering, nor-
malisering, motdverféring
och traumaspecifik overfo-
ring

— Kénnedom om farmakolo-
gisk behandling av post-
traumatiskt stressyndrom,
antidepressivas effekt och
risken for att utvecklabero-
ende av bensodiazepiner
och opiater.

Fortrafflig grundbok

| boken »M6teni varden» ar
alla dessa aspekter belysta pa
|&tbegriplig svenska. Denna
bok &r en stor och viktig sats-
ning i arbetet att underlatta en
riktig integration av flyktingar
i Sverige, med bevarad respekt
for individens sdrart och auto-
nomi. Det & en fortréfflig
grundbok med bra »lasa-vida-
re»-tips, bade pa nyborjarniva
och fér den ambitiésa, men
aven en uppslagsbok att vanda
sigtill vid nyaoch ovanasitua-
tioner.

Att skrivaentext somfyller
vetenskapliga krav paredovis-
ning av de olika heterogena
kunskapsbaser som behdvs i
motet med flyktingar och in-
vandrare samtidigt som den
fyller kraven pd att varal&ttl ast
for den oinitierade & en stor
pedagogisk utmaning.

Alltfor

vélredigerat

Nackdelen med ambitionen
ar att texten & s varedigerad
och l&roboksmassig att det for
mig kan kénnas som att det
finns for lite »friktion» i for-
muleringarna. Risken med det-
tadr att|asaren kan gdmisteom
de djupare innebdrder och ve-
tenskapliga problemstallning-
ar somddljer sigi texten.

For min personliga del vill
jag framhélla att jag lange har
varit kritisk till transkulturella
aspekter pAbemdétande av flyk-
tingar, eftersom de flyktingar
som vanligtvis blir aktuella
inom sjukvarden antingen lider
av vanliga sjukdomar eller
ocksd & traumatiserade. Min
behallning av boken har varit
en 6kad forstéel se av den bety-
delse som kulturen kan ha for
en marginaliserad och socialt
utsatt individ, och aven en 6kad
insikt i flyktingars levnads-
villkor i dagens Sverige.
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Fascinerande
inblick

I autistiskt
tankande

Gunilla Gerland. En riktig
manniska. 254 sidor. Stock-
holm: Bokforlaget Cura, 1996.
Pris ca 270 kr. ISBN 91-
972641-0-5.

Susanne Schéfer. Stjérnor,
linser och &pplen. Att leva
med autism. 152 sidor. Stock-
holm: Bokforlaget Cura, 1996.
Pris ca 250 kr. ISBN 91-
972641-0-5.

Recensent: dverlakare
Tore Duvner, barnhabilite-
ringen, Danderyds gukhus,
Sockholm.

Forstéelsen av vad autistis-
kastorningar innebér av annor-
lunda perception och tankande
har 6kat snabbt under de senas-
te &ren. Flera kompletterande
hypoteser har skapats om vad
som &r den centrala problema-
tiken; brister i att uppfattasam-
manhang, i att forsta avsikten
bakom méanniskorshandlingar.
ochi att kunnaséttasigini en
annans perspektiv.

For att forst ndgot sd kom-
plicerat som ménskligt beteen-
de behdver vi dessa tankemo-
deller av vad som &r det gemen-
sammaoch typiskavid enavvi-
kelse som autism. Samtidigt
blir det med nddvandighet en
forenkling.

Kriterierna for autistisk
storning ror brister i férmagan
till samspel, dmsesidigheten i
relationer samt bristande an-
passningsférmaga och flexibi-
litet, med rutinbundenhet,

tvangsméassighet och smala,
begransade intressen  som
foljd.

»En riktig manniska»

Tva kvinnor med stor ver-
bal begavning men med omiss-
kénnlig autistisk problematik
har nyligen var for sig skrivit
om sin uppvéxt och sitt vuxen-
liv.

Gunilla Gerland beréttar i
sin bok »En riktig manniska»
om sin kamp for att forsta till-
varons ala sasmmanhang, for-
stdmanniskors handlingar, for-
soka bli »en riktig manniska»
ochvarasom deandra. Hon be-
réttar om sin barndom och upp-
vaxt med en gélvreflekterande
forméaga, som man kanske inte
tilltror en person med en autis-
tisk stérning.

Speciellt for forfattaren &r
att hon &r s verbalt valbegd
vad, trots att hon kan beskriva
sina svérigheter med spréket,
sin konkreta tolkning av vad
som sdgs. Hon beskriver sina
annorlunda sinnesupplevelser,
sin berdringsoverkandlighet —
hur smértsamt det var att du-
scha, t ex. Hon beréttar om sin
ljudbverkéandlighet — hur skol-
kamrater fann paatt plagahen-
nemed plotsligaljud. Kénslor i
mun och tander gav ett tving-
ande behov att bita.

Manga situationer speglar
barnets of drstéelse av det spe-
ciella med relationer till man-
niskor: »Jag forstod inte att jag
borde dlska dem.» »Jag visste
inte att det var meningen att
man skulle fatrost av andra»

Hennes uppvaxt komplice-
rades av en dalig familjesitua-
tion. Som ung sokte hon finna
sig gélv via droger och gélv-
destruktivitet innan hon som
vuxen fick diagnosen autistisk
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stérning och fick hjap till in-
sikt om sinasvarigheter.

»Stjarnor, linser

och applen»

Titeln p& Susanne Schifers
bok »Stjarnor linser och &pp-
len» syftar pd Susannes drag-
ning till allt som &r runt ochtill
regel bundna sammanhang som
stjarnhimlen. Hon blev expert
pa astronomi redan som barn
och valde som yrke att kontrol-
lera kvaliteten pa optiska lin-
Ser.

Boken bygger pad hennes
egna och moderns dagboksan-
teckningar frén barndomen.
Den skildrar ocksdhennesvux-
enliv, hur hon som vuxen far
diagnosen autism samt hennes
sétt att finnaett livsrum for sig.
Hon &r ett mycket udda barn,
som lider av att varamed andra
barn. Hon forstar inte hur and-
ra tanker eller vad de vill av
henne, och ingen forstér varfor
Susanne standigt sétter sig till
motvéarn och f&r vredesutbrott.
Som vuxen laser hon en bok
om autism och upplever for-
skréckt att det & en ren be-
skrivning av henne gév. Hon
har alltid upplevt sig komma
fran en annan planet —varaallt-
for annorlunda — och funderar
nu kring hur det kan vara att ha
en»theory of mind» som det ta-
lasom i boken.

Hennes utanférskap marke-
ras i hur hon anvéander sig av
pronomen. Hon talar om sin
mor som mamman i bestémd
form, och om Susanne.

Larorika och

spannande hiocker

Béagge bdckerna ar fascine-
rande lasning fér envar och
rena larobdcker for alla som
kommer i kontakt med perso-
ner med nagon form av autis-
tisk problematik, med svarbe-
gripliga vredesutbrott, kom-
promissdés envishet, tvangs-
massighet och andrauddabete-
enden. ¢

Kvinnoportratt
i text och hild

Bjorn Rosendal. Bara
kvinnor. 58 sidor. Stockholm:
Carlsson  Bokforlag, 1996.
ISBN 91-7203-071-2.

| text och teckningar ger
forfattaren, konstnéaren och 1&-
karen Bjorn Rosendal kérleks-
fulla portrétt av kvinnan som
bérare av livet. Boken &r tankt
som ett bidrag till kvinnodebat-
ten. »
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