och  »karaktarsstérning»
hos flyktingar med trauma-
tisk bakgrund

— Kénnedom om betydelsen
av psykosociaafaktorer for
symtombelastning, sasom
autonomiforlust, livskriser
och brist p& upplevelse av
mening och sammanhang

— Kénnedom om enkla psy-
koterapeutiska princi per sa
som avtraumatisering, nor-
malisering, motdverféring
och traumaspecifik overfo-
ring

— Kénnedom om farmakolo-
gisk behandling av post-
traumatiskt stressyndrom,
antidepressivas effekt och
risken for att utvecklabero-
ende av bensodiazepiner
och opiater.

Fortrafflig grundbok

| boken »M6teni varden» ar
alla dessa aspekter belysta pa
|&tbegriplig svenska. Denna
bok &r en stor och viktig sats-
ning i arbetet att underlatta en
riktig integration av flyktingar
i Sverige, med bevarad respekt
for individens sdrart och auto-
nomi. Det & en fortréfflig
grundbok med bra »lasa-vida-
re»-tips, bade pa nyborjarniva
och fér den ambitiésa, men
aven en uppslagsbok att vanda
sigtill vid nyaoch ovanasitua-
tioner.

Att skrivaentext somfyller
vetenskapliga krav paredovis-
ning av de olika heterogena
kunskapsbaser som behdvs i
motet med flyktingar och in-
vandrare samtidigt som den
fyller kraven pd att varal&ttl ast
for den oinitierade & en stor
pedagogisk utmaning.

Alltfor

vélredigerat

Nackdelen med ambitionen
ar att texten & s varedigerad
och l&roboksmassig att det for
mig kan kénnas som att det
finns for lite »friktion» i for-
muleringarna. Risken med det-
tadr att|asaren kan gdmisteom
de djupare innebdrder och ve-
tenskapliga problemstallning-
ar somddljer sigi texten.

For min personliga del vill
jag framhélla att jag lange har
varit kritisk till transkulturella
aspekter pAbemdétande av flyk-
tingar, eftersom de flyktingar
som vanligtvis blir aktuella
inom sjukvarden antingen lider
av vanliga sjukdomar eller
ocksd & traumatiserade. Min
behallning av boken har varit
en 6kad forstéel se av den bety-
delse som kulturen kan ha for
en marginaliserad och socialt
utsatt individ, och aven en 6kad
insikt i flyktingars levnads-
villkor i dagens Sverige.
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Fascinerande
inblick

I autistiskt
tankande

Gunilla Gerland. En riktig
manniska. 254 sidor. Stock-
holm: Bokforlaget Cura, 1996.
Pris ca 270 kr. ISBN 91-
972641-0-5.

Susanne Schéfer. Stjérnor,
linser och &pplen. Att leva
med autism. 152 sidor. Stock-
holm: Bokforlaget Cura, 1996.
Pris ca 250 kr. ISBN 91-
972641-0-5.

Recensent: dverlakare
Tore Duvner, barnhabilite-
ringen, Danderyds gukhus,
Sockholm.

Forstéelsen av vad autistis-
kastorningar innebér av annor-
lunda perception och tankande
har 6kat snabbt under de senas-
te &ren. Flera kompletterande
hypoteser har skapats om vad
som &r den centrala problema-
tiken; brister i att uppfattasam-
manhang, i att forsta avsikten
bakom méanniskorshandlingar.
ochi att kunnaséttasigini en
annans perspektiv.

For att forst ndgot sd kom-
plicerat som ménskligt beteen-
de behdver vi dessa tankemo-
deller av vad som &r det gemen-
sammaoch typiskavid enavvi-
kelse som autism. Samtidigt
blir det med nddvandighet en
forenkling.

Kriterierna for autistisk
storning ror brister i férmagan
till samspel, dmsesidigheten i
relationer samt bristande an-
passningsférmaga och flexibi-
litet, med rutinbundenhet,

tvangsméassighet och smala,
begransade intressen  som
foljd.

»En riktig manniska»

Tva kvinnor med stor ver-
bal begavning men med omiss-
kénnlig autistisk problematik
har nyligen var for sig skrivit
om sin uppvéxt och sitt vuxen-
liv.

Gunilla Gerland beréttar i
sin bok »En riktig manniska»
om sin kamp for att forsta till-
varons ala sasmmanhang, for-
stdmanniskors handlingar, for-
soka bli »en riktig manniska»
ochvarasom deandra. Hon be-
réttar om sin barndom och upp-
vaxt med en gélvreflekterande
forméaga, som man kanske inte
tilltror en person med en autis-
tisk stérning.

Speciellt for forfattaren &r
att hon &r s verbalt valbegd
vad, trots att hon kan beskriva
sina svérigheter med spréket,
sin konkreta tolkning av vad
som sdgs. Hon beskriver sina
annorlunda sinnesupplevelser,
sin berdringsoverkandlighet —
hur smértsamt det var att du-
scha, t ex. Hon beréttar om sin
ljudbverkéandlighet — hur skol-
kamrater fann paatt plagahen-
nemed plotsligaljud. Kénslor i
mun och tander gav ett tving-
ande behov att bita.

Manga situationer speglar
barnets of drstéelse av det spe-
ciella med relationer till man-
niskor: »Jag forstod inte att jag
borde dlska dem.» »Jag visste
inte att det var meningen att
man skulle fatrost av andra»

Hennes uppvaxt komplice-
rades av en dalig familjesitua-
tion. Som ung sokte hon finna
sig gélv via droger och gélv-
destruktivitet innan hon som
vuxen fick diagnosen autistisk
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stérning och fick hjap till in-
sikt om sinasvarigheter.

»Stjarnor, linser

och applen»

Titeln p& Susanne Schifers
bok »Stjarnor linser och &pp-
len» syftar pd Susannes drag-
ning till allt som &r runt ochtill
regel bundna sammanhang som
stjarnhimlen. Hon blev expert
pa astronomi redan som barn
och valde som yrke att kontrol-
lera kvaliteten pa optiska lin-
Ser.

Boken bygger pad hennes
egna och moderns dagboksan-
teckningar frén barndomen.
Den skildrar ocksdhennesvux-
enliv, hur hon som vuxen far
diagnosen autism samt hennes
sétt att finnaett livsrum for sig.
Hon &r ett mycket udda barn,
som lider av att varamed andra
barn. Hon forstar inte hur and-
ra tanker eller vad de vill av
henne, och ingen forstér varfor
Susanne standigt sétter sig till
motvéarn och f&r vredesutbrott.
Som vuxen laser hon en bok
om autism och upplever for-
skréckt att det & en ren be-
skrivning av henne gév. Hon
har alltid upplevt sig komma
fran en annan planet —varaallt-
for annorlunda — och funderar
nu kring hur det kan vara att ha
en»theory of mind» som det ta-
lasom i boken.

Hennes utanférskap marke-
ras i hur hon anvéander sig av
pronomen. Hon talar om sin
mor som mamman i bestémd
form, och om Susanne.

Larorika och

spannande hiocker

Béagge bdckerna ar fascine-
rande lasning fér envar och
rena larobdcker for alla som
kommer i kontakt med perso-
ner med nagon form av autis-
tisk problematik, med svarbe-
gripliga vredesutbrott, kom-
promissdés envishet, tvangs-
massighet och andrauddabete-
enden. ¢

Kvinnoportratt
i text och hild

Bjorn Rosendal. Bara
kvinnor. 58 sidor. Stockholm:
Carlsson  Bokforlag, 1996.
ISBN 91-7203-071-2.

| text och teckningar ger
forfattaren, konstnéaren och 1&-
karen Bjorn Rosendal kérleks-
fulla portrétt av kvinnan som
bérare av livet. Boken &r tankt
som ett bidrag till kvinnodebat-
ten. »
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