Fredrik Theodor Berg -
varldens forste professor 1 barnmedicin

Vérldensforste professur i
pediatrik vid Karolinska institu-
tet tilldelades Fredrik Theodor
Berg. Nobelsymposiet or ganise-
radesi andutning till 150-ar g u-
bileet av inréttandet av denna
professur.

Fredrik Theodor Berg foddesi Gote-
borg &r 1806 , studeradei Lund d&r han
bl a tenterade for Esaias Tegnér. Som
ung l&kare reste Fredrik Theodor Berg
runt till de ledande medicinska centrai
Europa: Berlin, Dresden, Prag, Wien,
Trieste, Milano, Miinchen och Paris.
Han hade hort talas om René Laénnecs
stetoskop, som han l&r havarit en av de
forsta att anvanda i Sverige. Han hade
obducerat hundratals barnlik vid Hitte-
barnshuset i Milano, dér dodligheten
var 60 procent.

Né&r Berg kom hem till Sverige ar
1841 fann han till sin éverraskning att
han blivit utnémnd till 6verlékare vid
Stockholms Allménna Barnhus.

Doktor Berg kom hem till ett land i
Europas periferi dér den romantiska
medicinen fortfarande omhuldades.
Den hade ersatt upplysningstidens ra-
tionalism. Hogsta mode var Mesmers
magneti sm och Hahnemanns homeopa-
ti. Uppsalaprofessorn i medicin Israel
Hwasser var det ledande medicinska
oraklet i landet. Hans grundinstalining
var att 5jukdom berodde paatt man syn-
dat. Rosén von Rosensteins |&robok om
barnsjukdomar, som kom ut & 1764,
anvandes fortfarande. Den var visserli-
gen epokgorandei sig men baserades pa
Galenos fyrsaftsléra, vilket innebar att
de flesta dkommor skulle behandlas
med &derlatning, blodiglar etc.

Barnhuset i daligt skick

Barnhuset var i ett bedrovligt skick
nér Berg kom dit. Det hade uppforts &r
1638 under drottning Kristinas tid, dar
nu Folkets hus ligger (Barnhusgatan).
Dér inlamnades stadens odktabarn. Inte
bara stadsbarnen utan aven olyckliga,
ensamstdende  barnafoderskor  fran
landsorten kom dit. Enligt en kunglig
forordning fran 1778 kunde kvinnor
som rékat i olycka ldmna sina barn dit
anonymt for att undvika att de i stéllet
l[&mnadestill &nglamakerskor. Allabarn
diariefordes och fram till &r 1869 hade
man kommit fram till nr 15 000.

Spédbarnsdddligheten var ungefér
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50 procent, vissa ar
75 procent, vilket var
cirkafem ganger ho-
gre an landets ge-
nomsnitt. Manga av
dessabarn &r begrav-
da pa Adolf Fredriks
kyrkogérd utan grav-
sten eler kors. De
dogi syfilis, tyfus, tu-
berkulos, difteri och
diaréomdeintebara
omkom av umbéran-
den och undernéring.
Manga dog plétdigt
utan att nagon Sir-
skild orsak kunde
faststéllas — plétdig
spadbarnsddd. Smitt-

koppor var dock ing-
en dodsorsak — ala
barn var vaccinerade med kokoppor.

Berg gick mycket systematiskt till
vaga genom att registrera ala sjuka
barn. Han inférde en slags sjukjourna
och obducerade de barn som dog och
anvéande dérvid mikroskopet. Han var
den forste som beskrev torsk hos barn.
Han odlade torsksvamp pa sarskilt me-
dium utanfor kroppen och 6verforde
torsk till friska barn for att bevisa dess
smittsamhet.

Kampade for sjukhusmiljon

Léararkollegiet vid det Kungliga Ca-
rolinska Medico-Chirurgiska Institutet
ans3g att det var viktigt att barn skéttes
av sarskilda l&kare. Detta var mycket
framsynt och ronte naturligtvis visst
motstand i riksdagen, sarskilt hos pras-
testdndet. Ar 1845 inréttades vérldens
forsta professur i pediatrik med Berg
som innehavare. En sérskild barnmot-
tagninginréttadesvid Barnhuset, vilken
nu ocksa var dppen for andra barn.

Berg l&r ha varit en utmérkt l&rare.
Han forde en hard kamp mot direktio-
nen vid Barnhuset for att forbéttra for-
héllandena. Han kastade §dv ut gamla
madrasser fullaav ohyra, inforskaffade
tvattsvampar och |& ammorna sy kl&
der. En kris uppstod nér det visade sig
at friska ammor smittats med syfilis
fran suka barn. Berg anklagades for
forsumlighet men han replikerade att
det var svart att diagnostiserasyfilishos
barnen om forédrarnavar okanda

Definierade spadbarnsdodlighet
Redan ett & efter tilltradet begarde
Berg avsked fran sin tjanst da han inte

Stockholms Allméanna Barnhus sett
fran Drottninggatan.

fick nagot gehor fran direktionen. Hans
avskedsansokan beviljades inte av
Kunglig Majestét. Ar 1849 blev han
dock befriad fran sin overlakartjanst
och 6vergick till Medicinal styrelsen for
att sedan sd smaningom bli generaldi-
rektor for Statistiska centralbyran.
Aven som befolkningsexpert gjorde
han sig bemérkt. Han var en pionjar nér
det géllde att definiera spadbarnsdtd-
lighet. Han postulerade profetiskt om
inte |&g spadbarnsdddlighet skulle kun-
na utgora ett ganska bra métt pa det all-
manna vl standet.

Berg fick manga hedersbetygel ser
under sinlevnad och valdesini ett fler-
tal internationella akademier. Han var
bl aordférandefér Svenska L 8karesdll-
skapet, dér en tavlaav honom fortfaran-
de hanger kvar pacentral plats. Hanval-
des till president for den statistiska
vérldskongressen i Stockholm &r 1874.
Fredrik Theodor Berg dog ar 1887.
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