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Maénga ganger har jag 6pp-
nat denna bok men tappat lus-
ten redan innan jag borjat | asa.
Layouten & hopplos, farubri-
ker, ndstan ingen luft i texten
och endast en illustration pa
348 sidor. Man maste verkli-
gen vara intresserad for att
|&sa den. Det har jag nu gjort
och jag & mycket tacksam for
det.

For Kliniker

och forskare

Forfattaren & larare och
forskare i klinisk psykologi,
psykosomatisk medicin, smar-
ta och omvardnad med speci-
ellt intresse for kvinnofragor.
Boken vander sig i forsta hand
till kliniker och forskare, i and-
ra hand till studenter, suksko-
terskor, sjukgymnaster mfl
som méter och behandlar man-
niskor med langvarig vark och
smérta. Den spanner Gver ett
mycket stérre omréde &n vad
titeln anger, och fér den som
soker referenser nér det galler
psykologiska aspekter pa
smérta & boken en guldgruva.
Den innehéller ca 1 000 refe-
renser pa45 sidor.

Psykosociala aspekter

i fokus

Forfattaren fastslar att bade
den medicinska och den per-
sonlighetspsykologiska mo-
dellen &r otillrécklig for att ut-
redaoch behandlasmértpatien-
ter. Den beteendepsykol ogiska
modellen fokuserar for mycket
pa objektiva beteendematt och
den kognitiva for mycket pa
den enskilda individen. »Psy-
chology of pain» fokuserar de
psykosociala aspekterna pa
smarta.

Boken inleds med kapitel
om smértfysiologi och métme-
toder, och forfattaren konstate-
rar, som s manga andra har
gjort, att smérta dr en subjektiv
upplevelse som svérligen 1&ter
sig métas. Det tredje kapitlet &r
det forsta kapitel som motsva-
rar titeln. Fragan om vem som
blir smértpatient diskuteras,
och tonvikten 1aggs pé psyko-
sociala faktorer. Forfattaren
tycker att man fér mycket har
agnat sig &t att soka efter psy-
kopatologiska avvikelser hos
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individen och for lite har stude-
rat omgivningens betydelse.
Forskning om manniskors bil-
der, minnen och uppfattningar
om vérk och smérta relateras.
Likasa sociala faktorers bety-
delse for om manniskor med
vark och smérta blir patienter,
var de soker hjélp och om de
svarar pdbehandlingen. Eninte
obetydlig del av »varden» sker
t ex hos harfrissan.

Forskning har visat att man-
niskor som har vark och smér-
ta i alméanhet uppfattar den
som fysisk medan de som
gélvainte har vérk och smérta
oftafdrklarar att symtomen be-
ror pa psykologiska faktorer.
Formagan till bemastring (co-
ping) ses enligt forfattaren for
ofta som en individuell forma
ga. Hon menar att det handlar
om psykosociala interaktioner
mellan ménniskor som lever
med smérta och dem som mo-
ter dessa manniskor. Coping-
forméga kan till och med bero
mer pa omgivningsfaktorer an
paindividenspersonlighet. Re-
habiliteringsresultatet & sdle-
des beroende av social paver-
kan fr&n méanga fler personer
an frén dem som &r direkt in-
volverade, patient och behand-
lare. Forfattaren talar vidare
om »upward comparison», be-
tydelsen av forebilder, dvs hur
man som smértpatient kan ha
glédje av att méta manniskor
som lever med vérk och smérta
och mér bra.

Betonar lakarens

hetydelse

Man talar ofta om betydel-
sen av patientens personlighet
for behandlingsresultatet. |
denna bok tar man ocksa upp
betydel sen av |&arens person-
lighet. Ménniskointresse,
kroppssprék, politisk uppfatt-
ning och lakarnas copingfor-
méga nér det gdler att méta
smartpatienter diskuteras. For-
fattaren pekar dven pa att tea-
mets psykiskahélsaoch narva-
ro av konflikter har betydelse
for behandlingsresultatet.
»Compliance», dvs foljsamhet
med givna ordinationer, anses
almant bero pé patienten, men
forfattaren papekar att det lika
garnakan handlaom vérdgiva-
rens tillkortakommanden.

Psykosocial

smartmodell

Boken &r safylld av referat
av olika forskningsrapporter
att det ibland &r svart att veta
vilken uppfattning som &r for-
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fattarens. Mitt bestdende in-
tryck &r dock att forfattaren be-
tonar det psykosociada sam-
manhanget i betydligt storreut-
strackning an manga andra
Boken &r skriven av en kvinna
med intresse for kvinnofrégor,
och hon ser smértpatienten ut-
ifran ett mycket brett perspek-
tiv.

Forfattaren formedlar vida-
re att individens egen uppfatt-
ning om véark och smérta och
den subjektiva upplevelsen av
smértlindring anses vara lika
viktig eller viktigare an objek-
tiva métt. Av vem och hur be-
handlingen utfors anses vara
likaviktigt eller viktigare an att
behandling sker.

Boken avdlutas med att fér-
fattaren presenterar en psyko-
social sméartmodell som utgéar
frén smartpatientens subjekti-
va uppfattning och hur andra
manniskor och olika situatio-
ner paverkar denna uppfatt-
ning. Pa sista sidan kom antli-
gen enillustration.

For tung for

grundutbildningen

Boken & oerhdrt véardefull
for den som paett djupare plan
vill forsoka forstd sina smart-
patienter, men den & for tung
att lasa som litteratur under
grundutbildningar.

Arftliga sjukdo-
mar forklaras
med molekylar
genetik

Duncan J Shaw, ed. Mo-
lecular genetics of human in-
herited disease. 240 sidor.
Chichester—New Y ork-Bris-
bane: Wiley, 1996. Pris
£ 32.50. ISBN 0-471-93459-3.

Recensent: docent Maria
Anvret, Kliniskt genetiska av-
delningen, Karolinska sjukhu-
set, Sockholm.

Den molekyléra genetiken
har under det senaste artiondet
medfort att alt fler arftliga
siukdomar har fétt en forkla-
ring.

Denna bok beskriver jakten
paoch identifieringen av nagra
av dessa 5jukdomsgener. Sam-
tidigt behandlas de problem
som omgardar forskningen

speciellt nér det géller mojlig-
heterna att identifiera moleky-
l&ra orsaker till multifaktoriel-
laoch polygena sjukdomar.

Diagnos via genen

Boken beskriver och ger ett
historiskt perspektiv pahur ge-
nerna for ndgra av véara vanli-
gast forekommande &rftliga
gukdomar har lokaliserats och
karakteriserats. De sjukdomar
man valt att diskutera & bl a
cystisk fibros, den vanligaste
recessivt nedarvda 5ukdomen,
och Duchennes-Beckers mus-
keldystrofi som har en kéns-
bunden nedérvning. Den sena-
re representerar den vanligaste
formen av muskeldystrofi hos
pojkar/man.

En stor del av boken &gnas
& sjukdomar vilkahar visat sig
varaorsakade av expansioner i
gener. Dessa expansioner om-
fattar  trinukleotidsekvenser
vilka férekommer antingen i
kodade eller i icke-kodande
gensekvenser. De exempe
som man valt att behandla &r
fragilt X, dystrofia myotonika
och Huntingtons sjukdom.

| samtliga dessa fal har
kunskapen och karakterise-
ringen av genen lett till att s&-
ker diagnos kan gestill patien-
ten och berdrda daktingar. Det
har ocksa medfért att man idag
kan diagnostisera och utfora
prediktiv testning nar s ons-
kas.

Viss uppfattning om sjuk-
domens progression kan ocksa
erhdlas. Varje sukdom be-
skrivs pa ett |4ttillgangligt satt
ur ett forskningsperspektiv.

Problemet nér det galer
mer komplexasjukdomar bely-
sesoch exemplifierasmed psy-
kiatriska &kommor. Ett av pro-
blemen som finns inom denna
kategori & den mycket varie-
rande sjukdomsbilden (fenoty-
pen). Det & darfor viktigt att
man &r 6verens om vilkakrite-
rier som géller for respektive
sukdomsdiagnos. Om sS4 inte
ar falet & det svart att kunna
utféra associationsstudier och
darmed identifiera ett genlo-
kus. Dessa problem beskrivs
paett klart satt i boken, och oli-
kamodeller diskuteras.

Snévt vinklad

information

Duncan Shaw, som & re-
daktor for boken, har framst
valt medforfattare bland sina
tidigare kolleger. Detta & ne-
gativt for boken, eftersom det
finnsforskarkolleger som skul-
le kunna ge ytterligare infor-
mation och plocka fram andra
vinklingar pa tidsforlopp vid
jakten parespektive §ukdoms-
gen. Detta ger boken en snav-
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