het som inte skulle varit ndd-
vandig.

Samtidigt ska man komma
|hag att detta & en bok bland
manga andra som beskriver
samma &mne. Det historiska
perspektivet forblir mer eller
mindre intakt medan nya fynd
och ny kunskap standigt med-
for att kunskapen flyttas fram-
a och far till foljd att vi l&r oss
mer om den molekyléra bak-
grunden till sjukdomarna, vil-
ket kan omséttasi behandling.

Snahbt inaktuell

Boken beskriver pa ett
askadligt sitt hur man kan ga
till végafor att identifierasjuk-
domsgener, men man maste
komma ihdg att de aktuella
fynden inte & aktuella efter
négradr.

Foredomligt

om axlar

med bhetoning
pa idrottsskador

Jon Karlsson. Axelns sjuk-
domar och skador. 128 sidor.
Sodertdlje: Astra Lakemedel,
1996. Prisca 250 kr. ISBN 91-
86326-86-4.

Recensent: docent Ake And-
rén-Sandberg, Idrottshélsan i
Skéne, Lund.

En av de mest inflytel serika
idrottsmedicinarna i Sverige
for nérvarande & ortopeden
Jon Karlsson frén Ostra gjuk-
huset i Goteborg. Han &r infly-
telserik genom en stor och bred
klinisk idrottstraumatol ogisk
verksamhet (arbete och forsk-
ning) och genom att vara ve-
tenskaplig sekreterarei Svensk
idrottsmedicinsk férening.
Han péverkar ocksa genom att
anordna kurser och halla fore-
l&sningar.

Den nya boken técker hela
den idrottstraumatol ogiska de-
len av axelns skador och sjuk-
domar. Han har dessutom
kompletterat sin egen kunskap
med ortopedkollegan Leif
Svérds i kapitlen om »Smart-
tillstand i axeln» och »Axel-
luxation och recidiverande
axelinstabilitet». Andra med-
forfattare & sukgymnasten
Ann-Christine ~ Gunnarsson
och rontgenologen Peter Kéle-
bo. Sammantaget tyckskombi-
nationerna vara mycket lycka-
de. Spréket (svenska, inte fad-
rens tungomal islandskal) gli-
der 1t fran kapitel till kapitel,
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och det foreligger ringaomtag-
ningar av fakta.

Lattlast bashok

Det & inganyaeller kompli-
cerade sanningar som Karlsson
forser oss med, alt det skrivna
& utforskat och sagt manga
ganger forut. Boken skall i stal-
let sessom en basbok, dér peda
gogiken sattsi hogsétet och dar
syftet ar att se till att ala som
syssar med axelskador har en
god baskunskap (skadorna do-
minerar kraftigt over ukdo-
marna i det skrivna). Boken &r
rikt illustrerad med teckningar
och féargfoto av mycket hog
kvalitet, och den & foredomligt
wstematlskt uppstdlld. Aven
for den mattligt intresserade
maste det vara svart att undgd
kunskapsinhamtande nar man
laser en sAl4ttl ast bok.

0konlroversmlla fakta

Det gér heller inte att klaga
pa faktainnehdllet. Det som
skrivs & okontroversiellt och
enkelt framstallt. Man behover
knappast befara att ndgon an-
nan ortoped eller idrottstrau-
matolog skulle ha ndgon avvi-
kande uppfattning i nagon enda
diagnostisk eller behandlings-
synpunkt. FOr den som inte &
van inom omradet kanske man
skulle 6nska att axelartroskopi
och magnettomografi sattesini
ett helhetsperspektiv: Nér skall
de utféras, och kan man bestél-
la denna typ av invasiva re-
spektive kostsamma under sok-
ningar utan att en speciaist
forst forsokt stélla diagnosen
utan hjéipmedien? Om man
skulle fa 6nska nagot for en
kommande reviderad upplaga
ar det ett sérskilt kapitel om ax-
elns kastarskador. Genom att
analysera idrottens specifika
belastningar kan man béttre
forsta de vanliga axelskadorna
hos handbollsspelare, spjut-
kastare med flera.

Sannolikt mest vardefullt
for icke-specialisten &r kapitlet
»Klinisk diagnostik». Varje
test av rorlighet, stabilitet,
muskelfunktion och impinge-
ment beskrivs paett fatal rader
och i bilder. Det framgar tyd-
ligt vad som skall ansesvaraett
patologiskt utfall och vad det i
sa fall tyder pd. Denna del &
foredomligt pedagogisk.

Hittills basta

i sin genre

Sammanfattningsvis  har
Jon Karlsson lyckatsi sitt upp-
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s&t. Han har skrivit det hittills
basta pad svenska om axelns
sukdomar och skador, sarskilt
l&mpat for idrottsmedicinare.
Boken kan ocksd lampasig for
distriktslékare och sukgym-
naster samt ortopeder i borjan
av sinkarriér. «

Audiovisuellt

Uthildning till
varkmastare

Gunilla Brattberg, Ulf
Schenkmanis. Smarta — leva
med det. Lund: Biblioteks
tjanst, 1996. Videosystem:
VHS. Speltid 20 minuter. Pris
ca750kr.

Recensent: docent Ann
Bengtsson, reumakliniken,
oOverlakare, Universitetssjuk-
huset, Linkdping.

Gunilla Brattberg har till-
sammans med UIf Schenkma-
nis producerat en video som
riktar sig till patienter och som
handlar omhur manlér sigleva
med kronisk smérta. Hon vill
utbilda kroniska smértpatien-
ter till varkmastare och ger ex-
empel paolikavagar dit.

Till videon hor ocksd en
sammanfattande informations-
skrift, som ger tipsbl aom Gu-
nillaBrattbergsbdcker och kli-
nik.

Brattberg tar upp ett mycket
viktigt &mne. Men om videon
skall anvandasfor patienter bor
man gora det ndr patienten &
inne i ett rehabiliteringsprog-
ram och man har férmaga att
hjdpa henne/honom att na
fram till de mél som de lyckli-
gapatienternai filmen har nétt.

Alitfor teoretiskt

Videon visar att det gér att
levamed smarta och anda upp-
leva livet som meningsfullt,
men den ger en alltfor teoretisk
bild av hur man kommer dit.
Framfor allt om du &r en patient
som just forstétt att du far leva
med din smértaoch det mestai
dintillvaro har gétt i kras. Och
hur skall patienten veta vilken
av de foreslagna vagarna som
passar just fér honom eller hen-
ne?

For diskussion

i rehahgrupp

Videon &r séledes ett véarde-
fullt tillskott. Men man skall

védlja noga hur man anvénder
den och, framfér dlt, inte |am-
na patienten ensam med den
utan kanske anvanda den som
ett diskussionsunderlagi enre-
habiliteringsgrupp. ¢

Tranings-
instruktioner
for nacke, rygg,
axlar och knan

Kerstin Richard. Hemma
med sukgymnasten. 1. Din
nacke. Speltid 14 minuter. 2.
Din rygg. Speltid 11 minuter.
3. Dinaaxlar. Speltid 12 minu-
ter. 4. Dina knén. Speltid 10
minuter. Kan bestéllas genom
NordArt AB, telefon 08-
764 66 90. Pris 180 kr/st, 140
kr/st vid bestélining av helase-
rien.

Recensent: med dr Sven
Kvarnstrém, Abb Halsan, Vas-
teras.

Den viktigaste uppgiften
for en gukgymnast & ofta att
ge instruktioner och motivar
tion for patienten att pa egen
hand utféra rérelser och tré-
ning. Som hjalp i detta arbete
har man trycktarad, fran deen-
klaste personligt utformade
stenciler till mera pakostade
tryck, ofta frén lakemedelsfir-
mor.

Video i

fyra delar

Till denna flora har nu fo-
gats en videoproduktion i fyra
delar, producerad av féretaget
NordArt i samarbete med §uk-
gymnasten Kerstin Richard.
Defyradelarna, somvarderaér
pa cirka tolv minuter, handlar
om nacken, ryggen, axlarna
och knéna.

Basal information

Det & dltid fortjanstfullt
nar ndgon forsoker utnyttjanya
medier, och vad géller nacke
och rygg kan en basal informa-
tion av den hér sorten varatill
nytta. FOr axlar och i vissméan
aven knan & besvérsfloran hos
patienternamerabrokig, varfor
en tolvminuters videoinstruk-
tion tenderar att bli for oprecis
och ytlig, &ven om en hel del
praktiska klokaréd finns med.

Bristfallig

teknisk kvalitet

Den tekniska kvaliteten ar
inte det mest vasentligai en s&
dan hér produktion, men den
I[&mnar definitivt mycket dvrigt
att dnska. »
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