ROLLSPEL UTLOSER VALD?

"Séllskapsspelens” effekter
bor granskas vetenskaplligt

Rollspelsutévande har pa-
stattsligga bakom flera upp-
marksammade valdsdad utfor -
daav ungdomar. Aven g élv-
mor d bland unga manniskor
har kopplatstill ett alltfor starkt
engagemang i den fantasivarld
som rollspel erbjuder. Kritiken
mot rollspel bor taspa allvar
och dennaform av sallskapsspel
och dess effekter bor granskas
vetenskapligt.

Under |ang tid har det debatteratsom
och hur underh@Iningsvald i medierna,
pavideo ochi TV-spel paverkar framfor
allt ungamanniskor att begaval dshand-
lingar. Det har emellertid visat sig svart
att vetenskapligt vederl&gga respektive
bekrafta de olika standpunkter som har
presenterats [1]. P& senare & har listan
Over debatterade fritidssyssel séttningar
med potentiellt val dsinducerande eff ekt
utokats med sk rollspel. | mediernahar
havdats att suicid, vald och till och med
mord fdljt i rollspelens spar. Mest upp-
marksammat ar kanske det s k Bjuvmé-
let, dér de domda ungdomarna skall ha
deltagit i rollspel. | rollspelets hemland
USA har debatten varit &n mer intensiv
[2, 3] och fleraintressefdreningar, bl a
en som kallas BADD (Bothered About
Dungeons and Dragons), har agerat
kraftfullt som opinionshildare mot roll-
spel sutévandet.

Redan de gamla. ..

Rollspel i vid mening har funnits se-
dan antiken och dé som en pedagogisk
metod. En variant, konfliktspel, har i
flera hundra &r anvants i militara sam-
manhang for att simulera olika krigs-
scenarier. De senaste 10-15 aren har
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rollspel alt oftare utnyttjatsi skolor, for
personal utveckling, till och med i kon-
firmandundervisning. Inom dessa om-
réden har rollspel ett uttalat pedago-
giskt syfte och leds av personer som ar-
betar professionellt.

Sallskapsspel

for att roa

Rollspel i den mening som hér skall
avhandlas har som huvudsyfte att roa.
Foreteelsen skapades i USA i college-
milj6 pa1960-talet och komtill Sverige
ett tiotal ar senare. Rollspel kan beskri-
vas som ett privat sdllskapsspel av tea-
terkaraktar. Liksom for ett teaterstycke
finns ett manuskript, om &n mer likt en
synopsis, regissoren kallas spelledare
och de spel som exekveraslockar till in-
levelsei enrollfigur.

Till skillnad fran ett konventionellt
teaterstycke bygger rollspel till stor del
p&improvisation. Handlingen fors ock-
saframé med hjap av mer eller mind-
re invecklade regler och speltérningar,
vars utslag bestdmmer nésta skeende.
Det forutsétts att ingen publik medver-
kar.

Omfattande

ungdomsverksamhet

| borjan av 1990-talet fannsi Sverige
3000 registrerade medlemmar i roll-
spelsforbundet Sverok (Sveriges roll-
och konfliktspelsférbund); nu & med-
lemsantalet 22 000. Utifran forsalj-
ningsstatistik rérande spelet »Drakar
och demoner», ett numera klassiskt
spel, kan dock det faktiska antalet akti-
vaeller fore dettautdvare uppskattastill
€a100 000. Sedan 1991 & Sverok enav
Statens ungdomsstyrelse (f d Statens
ungdomsrad) erkand organisation som
uppbér statligt stod.

Rollspelsrorelsen & kanske den nu
snabbast vaxande ungdomsverksamhe-
teni landet. Det finns manga specialbu-
tiker, en omfattande postorderverksam-
het som séljer enbart rollspel samt tre
tidskrifter av och fér rollspelare i Sve-
rige. Vidare anordnas varje & paett an-
tal orter i Sverige s k konvent, dér roll-
spelare samlas under ett par dagar och
tillsammans utévar sin hobby. Det hit-
tills stérsta konventet i Skandinavien
holls utanfor Ludvika 1994, pagick i

sex dagar och samlade 6ver 1 000 per-
soner.

Bordsrolispel

eller interaktiv teater

»Sceniskt» finnsi huvudsak tvavari-
anter av rollspel: delsbordsrollspel, dar
en grupp om fem till sex personer sitter
runt ett bord och agerar, dels levande
rollspel. Vid levande rollspel, »interak-
tiv teater», spelar man utomhus, utkl&d-
da som vid annan levande teater, dock
fortfarande utan publik. Vid badatyper-
naav spel &r deltagarna vanligen jamn-
ariga kamrater, och spelledaren utses
inom gruppen. Dennes roll & betydan-
de.

Pasenaredr har ytterligareen variant
av rollspel introducerats, dataspel. Det
bendmns MUD (Multi-User-Domain)
och &terfinns pa Internet. Det inbjuder
vem som helst att anonymt deltai ndgon
av de 625 just nu tillgangliga spelsy-
stem som finns pa natet. Dataprogram-
met ersdtter spelledaren, och ett stort
antal individer kan gaut ur ochini spel,
dygnet runt.

Stimulerar kreativitet

eller manniskoforakt?

Karaktdren pa rollspelsaventyren
varierar betydligt. Mangaspel tar Sinut-
gangspunkt i medeltida miljoer. Andra
vanliga teman & vampyrhistorier, sci-
ence fiction eller modern »action». Det
finns spel som aldre rollspelare beteck-
nar som fantasil6st bloddrypande histo-
rier eller depressiva och desillusione-
rande framtidsspel pa temat altings
meningsl6shet. Manga spel tillhanda-
haller relativt god i nformation om drog-
bruk, vapenbruk och olika sétt att doda
manniskor.

Icke desto mindre sigs manga av
spelen vara historiskt larorika och sti-
mulera kreativitet, inlevelseférméaga,
samarbete och gemenskap. Det har
hévdats att rollspel kan ses som ett
aterupptagande av det muntliga berét-
tandet med rétter bl ai de mustiga be-
réttelsernai Iliaden, Odysséen och Ed-
dan, dér handlingen ofta ror sig kring
motpolerna ont och gott, och spelens
sensmoral ger moralisk vagledning
[4]. Andrahé&vdar att spelen ar ett kom-
mersiellt och cyniskt exploaterande
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av ungdomar, dar den star-
kes rétt, svart magi och
manniskof érakt odlas sam-
tidigt som handledning ges
i konsten att skada och
ddda misshagliga personer
[5].

Ungdomar

med god datorvana

Mer an 90 procent av
Sveroks medlemmar &
mellan 7 och 25 &r. Av n&
gon anledning har flickor
inte intresserat sig sarskilt
mycket for bordsrollspel;
daremot utgor de ndra half-
ten av deltagarnavid levan-
de rollspel. De flesta yngre
rollspelare  genomgér en
fas, internt benamnd »hack
'n' dash» , da spelet i ver-
balt avseende & valdsamt
och makabert. Detta
eftertréds vanligen
av en mer distanse-
rad hallning till spe-
let.

Enligt rollspels-
foretradare utgdrs den
huvudsakliga rekryte-
ringsbasen av skétsamma och studiein-
riktade barn till valutbildade féréldrar.
Pa gymnasieniva &terfinns de ofta pa
naturvetenskapligt orienterade linjer.
Manga har god datorvana. De flesta har
ett svalt intresse for idrottsutévning. |
en enkatundersbkning omfattande 250
personer i Umed, dar 100 svarade, fram-
gick att mangadrémde om att bli friaut-
ovare inom musik, dans och litteratur

[6].

Féa vetenskapliga studier gjorda

Den kritiska granskningen av roll-
spel har kommit till uttryck foretrédes-
visi massmedierna. Vid stkning i fyra
databaser (Medline, ASSI, SSCI,
Psych-info) har endast en handfull refe-
renser avseende rollspel och vald iden-
tifierats. Av en amerikansk studie fran
Floridaav 68 frivilligaspelareframgick
att deltagandei rollspel inte var kopplat
till kdnslomassig instabilitet. Forfatta-
ren konkluderade att forsokspersonerna
vid psykologiskt test i stéllet uppvisade
en sund psykologisk profil [7].

DeRenard och Kline [8] fann vid en
studie omfattande distribution av frége-
formuléar till 70 collegestudenter i Ken-
tucky, USA — hélften rollspelare, half-
ten kontroller — att ndgon statistiskt s
kerstdlld skillnad inte uppstod mellan
gruppernaavseendevaresig allman ali-
enation, kénd aav maktldshet, norml os-
het eller socialt framlingskap. Daremot
syntes de mest aktiva spelarna vara sa
absorberade av spelen att de delvis for-
lorat sitt intresse for andra sociala akti-
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Rollspelen kan

Oppna en ny varld och

stimulera kreativitet,

inlevelseférmaga, samarbete och
gemenskap. Andra havdar att spelen ar
ett kommersiellt exploaterande av
ungdomar, dar den starkes ratt, svart
magi och manniskoférakt odlas.

viteter. Forfattarna diskuterar om detta
ar ett resultat av spelandet eller karakte-
riserande for individerna fran borjan.
De konkluderar dock att pastdendet om
oonskade effekter av rollspel fortfaran-
de saknar empiriskt stéd.

Frén K anadarapporterasfran en stu-
diebland 45 studenter att det inte fanns
nagon korrelation mellan sjél vrapporte-
rad kriminalitet och rollspelande. Soci-
algruppstillhdrighet och personlighet
var kontrollerade variabler [9].

Sdlunda kan utifrén vetenskapliga
studier hévdas att deltagande i rollspel
inte & korrelerat vare sig till krimina-
litet eller till psykopatologiskartillstand
hos utévarna; studierna & dock fa och
metodol ogi skt féga dvertygande. Kom-
plicerandevid dennagranskning har va-
rit att de flesta studierna tycks ha ge-
nomfoérts av personer som sjdva varit
positivt engageradei roll spel sutévande.

Rolispel forstarker

karaktarspatologi?

Ur ett skadeperspektiv framstar en
rapport av Ascherman [10] som tanke-
vackande. Han rapporterar frén en ung-
domspsykiatrisk gukhusavdelning i
Kansas, USA, dér nagrarollspelsaktiva
patienter under en period helt tog dver
avdelningen, manipulerade personalen
och férvandlade behandlingsmiljon till
ett overkligt spel dér paranoia, normali-
sering av vald, och en upp- och nedvand
maktstruktur férhindrade all behand-
ling och forvarrade patienternas psykis-
kastatus. N&r krisen var somintensivast

misshandlades en anstélld
av tvdungdomar, som efter-
at forklarade att deras avsikt
var att oskadliggora perso-
nalen, doda en medpatient
och sedan fly.

Nér spelandet forbjods
normaliserades situationen
snabbt, ungdomarna ater-
upptog sin skolgang, det all-
manna misstroendet avtog
och alla &ergick i psykote-
rapi. Forfattaren hdvdar att
rollspelandet gav 6kad kraft
a den karaktarspatologi
somungdomarnavar dér for
att fa hjdlp med. Detta var
tydligast hos de patienter
som hade en alvarlig nar-
cissistisk och schizotyp per-
sonlighet.

Denna rapport kan dock
jamféras med de resultat
som rapporterats av Martin
och Fine [11]. De bygger
sina uppgifter bl apaen 18
manader 18ng etnografisk
intervjustudie av flera roll-
spelsgrupper i USA [12].
De beméter kritiken mot
rollspel avseende tre aspek-

ter: 1&nkentill satanism, faran for exces-
sivt val dsutdvande och risken for »mind
control». Huvudargumenten &r att spe-
leni sig gdvainte &r farliga, att de av-
leder aggressivitet pa et godtagbart st
och att »it israre for agamer to become
so engrossed that reality cannot intru-
de». Indirekt framkommer ocksaatt fra-
gan har politiska och religi6sa underto-
ner. | USA, i viss man &ven i Sverige,
kan motstandarna till rollspel hittas
bland (hogerradikal@) kristna organisa-
tioner.

Diskussion

Vid genomgéngen av de arbeten som
publicerats framstar det som om &mnet
inbjuder till ett tudelat tinkande. A ena
sidan havdas att rollspel som fritidsak-
tivitet &r vardefullt for flertalet ungdo-
mar — | &rorikt, inspirerande, utvecklan-
deoch ett brasétt att i gemenskap skapa
sig en egen identitet i en normal ung-
domlig frigorelseprocess. Man kan da
se spelandet som en motsvarighet till
barnens lek, dér de i fantasin och roll-
lekar bearbetar trauman och svarhanter-
liga upplevelser. Detta skulle i sa fall
kanske vara viktigast for de tillbaka-
hallna, Gverkontrollerade individerna
for vilka gélvbilden & knuten sarskilt
till prestation. Den ritualiserade ram
som rollspel erbjuder blir da ett sakert
sétt att leva ut det som annars skulle
kunnabli hotfullt.

Kritikerna, & andra sidan, menar att
spelandet blir en arena déar (g§av-)de-
struktivitet stimuleras samtidigt som
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amoraliska vérderingar uppmuntras.
Aven om spelandet kréver koncentra-
tion och uthallighet kan ocksaallvarligt
storda individer delta om aktiviteten &r
tillréckligt attraktiv.

Den springande punkten kan vara
spelledarens egenskaper; han (vilket
det oftast &) styr deltagarna och har
darigenom makt Gver innehallet i spe-
let. Dettakan varadeletért om spelen &r
destruktiva och praglade av vald och
uppgivenhet, sdrskilt om gruppen be-
stér av »svaga» och/eller auktoritetsbe-
roende barn/ungdomar.

Sammanfattningsvis kan konstate-
ras att rollspelsutdvandet knappast alls
ar vetenskapligt undersokt, varken till
form eller innehdll. Allvarlig kritik har
riktats mot rollspelandet, i forsta hand
utifrén ett antal uppméarksammade
valdshandelser, men &ven i relation till
sdvmord bland unga. Teoretiskt finns
ingen anledning att apriori utgdifran att
kritiken &r osaklig eller ogrundad.

Det finns skél att undersdkaomroll-
spel kan utgéra en riskfaktor for vissa
individer, vilket vi nu planerar att gora.
| forlangningen kan det visa sig vara
adekvat att tillampa ett forhallningssétt
som vid annan skadepreventiv verk-
samhet, exempelvis hastighetsbegrans-
ningar, vapenlicensinnehav och kniv-
forbud paallman plats.
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KORTKLIPPT

Dodlig overdosering
av citalopram vid suicid

Sex gavmordsfall i Sverige miss-
tanks ha samband med 6verdosering av
citalopram, en selektiv hdmmare av se-
rotonindterupptag. De avlidna var mel-
lan 23 och 56 &r, och fyra av dem hade
inte haft ndgrakandasukdomar. | ett av
fallen fann man inga spér av andrame-
del, men i de 6vriga forekom varieran-
de, men genomgéende | aga, koncentra-
tioner i blod av alkohol och andral&ke-
medel; i ett av fallen sparades fem sub-
stanser.

Koncentrationen av citalopram i
blod post mortem varierade fran 5,2 till
49 ug/g, dvs avsevart hogre an vid tera-
peutiska doser, da koncentrationer pa i
genomsnitt 0,3-0,6 pg/g redovisatsfran
obduktionsmaterial.

Eftersom den réttsmedicinska un-
derstkningen intetydde paannan dods-
orsak én 6verdoseringen—somenligt en
hypotes kan halett till hjartarytmi —re-
kommenderar forskarnabakom studien
samma forsiktighet vid forskrivning av
citalopram som av tricykliska antide-
pressiva till patienter med hog risk for
sé@vmord.

Lancet 1996; 348: 339-40.

Nya ron om trombosprofylax
efter hoftplastik och trauma

Hur lénge bér man ge antikoagul an-
tia for att minska den hdga risken fér
ventrombos efter total hoftplastik re-
spektive stort trauma?

En svensk studie av 262 patienter
som opererats med total hoft visar att en
manads profylax (heparin med |ag mo-
lekylvikt, i dettafall enoxaparin) inne-
bér ungefdr en halvering av risken for
tromboemboliska komplikationer jam-
fort med om patienternafér profylax en-
dast under den 10-11 dagar langavérd-
tiden pa sjukhus efter operationen.

Under manaden efter operation in-
tréffade 43 episoder av djup ventrom-
bosbland de korttidsbehandlade mot 21
i den andragruppen.

| en annan randomiserad studie av
334 vuxna patienter med stort trauma
jamfordes heparin i 14g dos och 1&gmo-
lekyléart heparin. Injektioner med hepa-
rin respektive enoxaparin gavs subku-
tant tva ganger per dygn med start 36
timmar efter traumat.

Under de tva forsta veckorna efter
traumat fick 60 i heparingruppen och 40
av de andra patienterna djup ventrom-
bos.

Hur lange profylax bor ges &r inte

klarlagd, men studien tyder pa att det &
en fordel att fortsdtta tills patienten
skrivs ut frén sjukhuset, konkluderar
forskarna. De pekar pa att |agmoleky-
[&rt heparin har gett motsvarande resul-
tat efter hoft- och knédplastik samt spi-
nalskador, men inom almankirurgin
har inte s& stor fordel mot vanligt hepa-
rin noterats.

N Engl J Med 1996; 335:

696-706.

Risken for slaganfall
hdgre efter forlossningen

Risken for hjarninfarkt och intrace-
rebral blédning & férhojd under sex
veckor efter férlossningen men inte un-
der gdlva graviditeten. Det visar en
amerikansk undersokning, som bygger
pa journalstudier omfattande kvinnor
mellan 15 och 44 & som under tva &
skrevs ut fran 46 sukhus.

Riskberagkningen bygger pa en jam-
forelse av 17 hjarninfarkter och 14 in-
tracerebrala blédningar hos gravida
kvinnor och 175 respektive 48 sddana
tillstand hos icke-gravida. Riskdkning-
en under veckorna efter graviditeten
motsvarar dtta slaganfall per 100 000
graviditeter.

N Engl J Med 1996; 335: 768-74.

Tyreoideascreening
kan vara kostnadseffektiv

Att komplettera hdl soundersokning
vart femte & av kvinnor 6ver 35 a&r med
analys av tyreoideastimulerande hor-
mon (TSH) for att upptécka asymtoma-
tisk hypotyreoidism &r lika kostnadsef-
fektivt som andra etabl erade screening-
atgarder, konkluderar fyraamerikanska
epidemiol oger och endokrinol oger som
raknat pa kostnader och tankbara vin-
ster i form av kvalitetgusterade lev-
nadsar och minskade vardkostnader.
Kostnadseffektiviteten enligt kalkylen
Okade ju senare man borjade screena
och var hogre for kvinnor én for man.

Gruppens slutsats gar rakt emot vad
US Preventive Services Task Force
kommit framtill i en analys som bygger
pafaktafran vetenskapligastudier utan
hénsyn till kostnadsaspekterna. Den
gruppens slutsats var att det inte & mo-
tiverat att screena asymtomatiska indi-
vider. Samma instéllning uttrycks i ett
nyligen publicerat brittiskt konsensus-
dokument, som ger riktlinjer for dia-
gnostik ach behandling vid hypo- och
hypertyreoidism.

JAMA 1996; 276: 285-92,

329-30; BMJ 1996; 313: 539-44.
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