amoraliska vérderingar uppmuntras.
Aven om spelandet kréver koncentra-
tion och uthallighet kan ocksaallvarligt
storda individer delta om aktiviteten &r
tillréckligt attraktiv.

Den springande punkten kan vara
spelledarens egenskaper; han (vilket
det oftast &) styr deltagarna och har
darigenom makt Gver innehallet i spe-
let. Dettakan varadeletért om spelen &r
destruktiva och praglade av vald och
uppgivenhet, sdrskilt om gruppen be-
stér av »svaga» och/eller auktoritetsbe-
roende barn/ungdomar.

Sammanfattningsvis kan konstate-
ras att rollspelsutdvandet knappast alls
ar vetenskapligt undersokt, varken till
form eller innehdll. Allvarlig kritik har
riktats mot rollspelandet, i forsta hand
utifrén ett antal uppméarksammade
valdshandelser, men &ven i relation till
sdvmord bland unga. Teoretiskt finns
ingen anledning att apriori utgdifran att
kritiken &r osaklig eller ogrundad.

Det finns skél att undersdkaomroll-
spel kan utgéra en riskfaktor for vissa
individer, vilket vi nu planerar att gora.
| forlangningen kan det visa sig vara
adekvat att tillampa ett forhallningssétt
som vid annan skadepreventiv verk-
samhet, exempelvis hastighetsbegrans-
ningar, vapenlicensinnehav och kniv-
forbud paallman plats.
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Dodlig overdosering
av citalopram vid suicid

Sex gavmordsfall i Sverige miss-
tanks ha samband med 6verdosering av
citalopram, en selektiv hdmmare av se-
rotonindterupptag. De avlidna var mel-
lan 23 och 56 &r, och fyra av dem hade
inte haft ndgrakandasukdomar. | ett av
fallen fann man inga spér av andrame-
del, men i de 6vriga forekom varieran-
de, men genomgéende | aga, koncentra-
tioner i blod av alkohol och andral&ke-
medel; i ett av fallen sparades fem sub-
stanser.

Koncentrationen av citalopram i
blod post mortem varierade fran 5,2 till
49 ug/g, dvs avsevart hogre an vid tera-
peutiska doser, da koncentrationer pa i
genomsnitt 0,3-0,6 pg/g redovisatsfran
obduktionsmaterial.

Eftersom den réttsmedicinska un-
derstkningen intetydde paannan dods-
orsak én 6verdoseringen—somenligt en
hypotes kan halett till hjartarytmi —re-
kommenderar forskarnabakom studien
samma forsiktighet vid forskrivning av
citalopram som av tricykliska antide-
pressiva till patienter med hog risk for
sé@vmord.

Lancet 1996; 348: 339-40.

Nya ron om trombosprofylax
efter hoftplastik och trauma

Hur lénge bér man ge antikoagul an-
tia for att minska den hdga risken fér
ventrombos efter total hoftplastik re-
spektive stort trauma?

En svensk studie av 262 patienter
som opererats med total hoft visar att en
manads profylax (heparin med |ag mo-
lekylvikt, i dettafall enoxaparin) inne-
bér ungefdr en halvering av risken for
tromboemboliska komplikationer jam-
fort med om patienternafér profylax en-
dast under den 10-11 dagar langavérd-
tiden pa sjukhus efter operationen.

Under manaden efter operation in-
tréffade 43 episoder av djup ventrom-
bosbland de korttidsbehandlade mot 21
i den andragruppen.

| en annan randomiserad studie av
334 vuxna patienter med stort trauma
jamfordes heparin i 14g dos och 1&gmo-
lekyléart heparin. Injektioner med hepa-
rin respektive enoxaparin gavs subku-
tant tva ganger per dygn med start 36
timmar efter traumat.

Under de tva forsta veckorna efter
traumat fick 60 i heparingruppen och 40
av de andra patienterna djup ventrom-
bos.

Hur lange profylax bor ges &r inte

klarlagd, men studien tyder pa att det &
en fordel att fortsdtta tills patienten
skrivs ut frén sjukhuset, konkluderar
forskarna. De pekar pa att |agmoleky-
[&rt heparin har gett motsvarande resul-
tat efter hoft- och knédplastik samt spi-
nalskador, men inom almankirurgin
har inte s& stor fordel mot vanligt hepa-
rin noterats.

N Engl J Med 1996; 335:

696-706.

Risken for slaganfall
hdgre efter forlossningen

Risken for hjarninfarkt och intrace-
rebral blédning & férhojd under sex
veckor efter férlossningen men inte un-
der gdlva graviditeten. Det visar en
amerikansk undersokning, som bygger
pa journalstudier omfattande kvinnor
mellan 15 och 44 & som under tva &
skrevs ut fran 46 sukhus.

Riskberagkningen bygger pa en jam-
forelse av 17 hjarninfarkter och 14 in-
tracerebrala blédningar hos gravida
kvinnor och 175 respektive 48 sddana
tillstand hos icke-gravida. Riskdkning-
en under veckorna efter graviditeten
motsvarar dtta slaganfall per 100 000
graviditeter.

N Engl J Med 1996; 335: 768-74.

Tyreoideascreening
kan vara kostnadseffektiv

Att komplettera hdl soundersokning
vart femte & av kvinnor 6ver 35 a&r med
analys av tyreoideastimulerande hor-
mon (TSH) for att upptécka asymtoma-
tisk hypotyreoidism &r lika kostnadsef-
fektivt som andra etabl erade screening-
atgarder, konkluderar fyraamerikanska
epidemiol oger och endokrinol oger som
raknat pa kostnader och tankbara vin-
ster i form av kvalitetgusterade lev-
nadsar och minskade vardkostnader.
Kostnadseffektiviteten enligt kalkylen
Okade ju senare man borjade screena
och var hogre for kvinnor én for man.

Gruppens slutsats gar rakt emot vad
US Preventive Services Task Force
kommit framtill i en analys som bygger
pafaktafran vetenskapligastudier utan
hénsyn till kostnadsaspekterna. Den
gruppens slutsats var att det inte & mo-
tiverat att screena asymtomatiska indi-
vider. Samma instéllning uttrycks i ett
nyligen publicerat brittiskt konsensus-
dokument, som ger riktlinjer for dia-
gnostik ach behandling vid hypo- och
hypertyreoidism.

JAMA 1996; 276: 285-92,

329-30; BMJ 1996; 313: 539-44.
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