Gruppverksam-
het med bharn
till missbrukare

Thomas Lindstein. Vand-
punkten. Att arbeta med
barn till alkoholister. 232 si-
dor. Stockholm: Foérlagshuset
Gothia, 1995. Pris ca 150 kr.
ISBN 91-7205-023-3.

Recensent: socionom Mar-
gareta Axelsson-Ostman, bas-
psykiatriska kliniken, Univer-
sitetssjukhuset, Lund.

Saval Sociastyrelsen som
akoholpolitiska kommissio-
nen réknar med att 10-15 pro-
cent av alabarni Sverige véx-
er upp i en familj dér en eler
b&da foraldrarna missbrukar
alkohol.

Annorlunda

angreppssatt

Mycket av den tidigare
forskningen kring barn till
missbrukare har haft sin ut-
gangspunkt i den endimensio-
nella forklaringsmodell som
beskriver barnenssituation och
forutsdgbarheten om deras for-
utsattningar i livet.

Forskaren Thomas Lind-
stein  vid Sociahogskolan,
Stockholms universitet, véljer
ett annat angreppssétt nér han
ombeds utvérdera anhorig-
verksamheten for barn till al-
koholmissbrukare, Ersta
Vandpunkten, som drivsav Er-
sta Diakonisallskap.

Genom att férena utveck-
lingspsykologiskt och social-
pedagogiskt synsétt vill han
dels genom projektet dstad-
komma Kkunskapsuppbyggnad
nar det géller barns forstaelse
och bearbetning i olika adrar
av foréldrars alkohol missbruk,
dels beskriva, analysera och
véarderaden pedagogiskt orien-
terade barngruppsverksamhe-
ten. Detta skapar en mojlighet
att utifran utvecklingspsykolo-
gisk kunskap och utvérdering
av en konkret verksamhet ut-
veckla metodiken i barn-
gruppsverksamheter av ovan-
stdende slag.

Optimistiskt tema

Redan som titeln »Véand-
punkteny antyder blir temat for
denna analys, till skillnad fran
tidigare forskningsinriktning,
att barnet i sig besitter en for-
méga att med stod och fri vilja
véjaatt intefortsdttaden utsta-
kade vagen.

Lattlast kunskapsdversikt

En styrkai boken &r att den
paett |4t ast sétt ger en omfat-
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tande, sammanfattande kun-
skapsoversikt av alkoholmiss-
bruk utifrén barnens upplevel-
ser. Familjemonster i alkoho-
listfamiljer,  familjemonster
och behandlingsresultat, bar-
nens uppvaxtvillkor, dverlev-
nadsstrategier samt symtomre-
dovisas. Dessutom presenteras
kdnd forskning om barn-
gruppsverksamhet for barn till
missbrukare.

L&saren ges ocksa en fyllig
inblick i den teoriram av de ut-
vecklingspsykologiska  och
gruppanalytiska  perspektiv
som forfattaren och forsk-
ningsprojektet utgar ifran.

Deltagande ohservation

Genom en gener6s, ibland
kanskenagot for detaljerad, be-
skrivning av olika barns bete-
endei gruppen, till stor del ba-
serad pa forfattarens deltagan-
de observationsstudier, ges 1&
saren en inblick i det enskilda
barnets upplevelser av skam,
&ngest, rédsla och social splitt-
ring.

Men boken beskriver dess-
utom barnens olika végar till
utveckling for att na till sina
drémmar om lugn och stabilitet
i livet med ett hopp och entill-
tro om aterforening med den
missbrukandeforaldern. Fram-
for alt préglas hela beskriv-
ningen av en stark sympati for
Ersta Diakoniséllskap och for
de erfarna gruppledarnas inne-
boende kapacitet for sin upp-
gift, trots att positiva resultat
for ndgraav deenskildabarnen
under projektets uppfoljnings-
tidintevisat sig.

Verktyg till vindpunkier

Efter genomlé&sning av Tho-
mas Lindsteins »Vandpunk-
ten» ges man som l&sare till-
gang till ytterligare verktyg,
vilket gor andra vandpunkter

majliga, vare sig man arbetar
med méanniskovard inom barn-
eller vuxenpsykiatri, stod till
familjer frn Socialtjansten el-
ler kanske endast vill ge sig
sav mojlighet till ytterligare
personlig tillvaxt genom dessa
reflektioner. «

Patienthok
om smarta

Tomas Ekstrom. Smértans
labyrint. 144 sidor. Eget for-
lag. Pris ca 320 kr. ISBN 91-
630-4240-1.

Recensent: dverlakare
Lars-Olof Nordfors, smartsek-
tionen, anestesi- och intensiv-
vardskliniken, Danderyds
s/ukhus, Stockholm.

Dennabok vander sigi fors-
tahand till patienter med |&ng-
varig sméarta. Uppropet kanns
angel &get och bra, dddennapa-
tientgrupp & mycket stor och
komplexiteten i smértproble-
met ar enorm. Mal séttningen ar
att ge patienten fordjupad kun-
skap och eventuel It egen insikt
i det subjektiva symtomet
smarta.

Sakliga hrister

Det stéller storakrav pasak-
lighet for att Ariadnes trad
skall kunna leda lasaren ut ur
labyrinten. Forfattaren inger
ett hopp »att det altid finnsen
vég ur labyrinten». Tyvar
trasdar innehéllet in sig i en
»algologisk» retorik som byg-
ger pa en egen syn och install-
ningtill storadelar &venomin-
spirationskéllan &  IASPs
grundare (The International
Association for the Study of
Pain).

Icke adekvata definitioner
av viktiga fundamentala be-
grepp inom den smartkliniska
verksamheten finns. Exempel:
Smérta & inte detsamma som
elektriska signaler i véra nerv-
banor. Det & forst nér signalen
nér hjarnan och blir medveten
som smérta erfares. Exempel:
En cancerrelaterad nociceptiv
smarta med duration mer én
sex manader skall inte definie-
rassom kronisk. Fleraexempel
finns.

Smértframkallande organ-
dysfunktion eller patologi var-
vas med det egentliga begrep-
pet kroniskt smartsyndrom.
Orsakssamband och forkla-
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ringar till smértkomplex kopp-
lade till organpatologi har del-
vis tveksam vetenskaplig dis-
kussionsgrund. For den icke
initieradel&sarenfinnsenfarai
att, som sker, blanda generella
giltigheter med oegentligheter.
Direkt stétande & diskursen
om cancersmartor. FOrnumsti-
ga pekfingrar svértade med &l-
tande truismer kan missuppfat-
tas och missleda.

Hjalp till sjalvhjalp

Né&r forfattaren renodlar
diskussionen mot »kroniska
sméartsyndromets» orsaker och
behandling lyfter boken och
ger en bra 6versikt ocksa Gver
sekunddr symtomflora. Den
smértkliniska  diagnostiken
mot smartkategoriseringen (en
hornsten i verksamheten) for
riktade symtomatiska atgarder
& svér att utlasa. Behandlings-
kapitlet [amnar lasaren kvar i
labyrinten. Rent negativa ef-
fekter av etablerade behand-
lingsprogram markeras dock
pa ett bra st liksom hjalp till
séavhjap vid »det kroniska
sméartsyndromet».

Konkurrerar med

gratisfoldrar

Maéanniskor som lider av
|&ngvarigasmérthandikapp be-
hover 6kad sjalvinsikt och kun-
skap. Sjukvérden saknar har
annu resurser. 1996 ar »Smar-
tans ar» i Apoteksbolagets
regi. Manga specialistsakkun-
niga har bidragit med didaktis-
ka texter i informationsblad
och foldrar som finns gratis att
hémtapaenskildaapotek. Kére
patient, 18s dessa sa leder Ari-
adnestréd dig ut ur labyrinten.
Dessutom dlipper du kostna
den. Hon ré&ddade Theseusmed
sintrad. Han ratade henne dock
sedan. Ariadne gifte sig med
vinguden Dionysos till hennes
stora lycka. Alkohol & inte
bara ett gift —ett intryck som
annars patagligt markeras.

Vagvisare
for stressade
kvinnor

Marianne Larmén. Kvin-
norsvagar ut ur stressen. 238
sidor. Stockholm: Rabén Pris-
ma, 1996. Prisca240 kr. ISBN
91-518-2826-X.

Recensent: foretagslakare
May Strandberg, Previa-Riks-
halsan, Falun.

»Kvinnorsvégar ut ur stres-
sen» ar entitel somtacker inne-
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