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Det ar gladjande att en bok
om palliativ strdbehandlin
kommit ut och att den ocksa
Oversdtts till svenska, da san-
nolikt denna behandlingsform
underutnyttjas i Sverige. Bo-
ken &r redigerad av trei palia
tiva och radioterapeutiska fr&
gor erfarna norska onkologer
under medverkan av ett stort
antal norskakolleger.

Bokens forsta tredjedel av-
handlar  strélfysik/teknologi
och strélbiologi. N&gra kapitel
berér sedan allmanna fragor
om palliativt omhéndertagan-
de inkluderande icke-radiote-
rapeutiska metoder. Bokens
senare halft bestdr av organre-
laterade kapitel jamte »akut
onkologi».

Tunn eller tung -

heroende pa lasaren

Beroende pavem som | 3ser
boken kan den forsta tredjede-
len avseende allmanna strélte-
rapeutiska frégor synas for
tunn eller for tung. De meka-
nismer som leder till snabb
smértlindring &ven vid smado-
ser liksom radionuklidterapi
berérsinte.

Kapitlet om kommunika-
tion med patienten & utméarkt
valskrivet.

De organspecifika kapitlen
maste naturligtvis ge en bak-
grund som ibland blir onddigt
omfattande pa bekostnad av
den speciella strélterapeutiska
framstéliningen. Palliativ be-
handling préaglas dltid av
»konst», dar olika kulturer och
traditioner kan prégla praxis. |
stort sett & dock den norska
traditionen mycket lik den
svenska.

Bor lasas av

herdrda kolleger

Jag hoppas boken blir last
av kolleger som arbetar med
patienter med avancerade tu-
morsukdomar, framfor allt
utanfor den onkol ogiska speci-
aliteten men naturligtvis ocksa
inom densamma liksom inom
hem- och hospicesjukvarden.
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Nér vi forst hérde om denna
bok tankte vi nog b&da Ah,
annu en bok med sjdvomkan
och kritik mot sukvarden.
Men det har var ndgot helt an-
norlunda. Redan efter négrasi-
dors|lasning insdg vi att héar fo-
religger ett dokument som skil -
jer sig frdn mycket av vad vi
sett i dennabransch tidigare.

Fakta, vardiga

en larobok

Varvat med objektiva be-
skrivningar av subjektiva be-
svér finns en mangd fakta om
brostcancersukdomen. Agne-
taUllenius har lyckats med att
malande beskriva de kanslor
som nog deflestapatienter som
drabbas av cancerbesked upp-
lever, bade i den akuta chock-
fasen och senare under olika
delar av bearbetningen av detta
svéra besked. Hennes fortviv-
lade rop pa hjdp, férnekande
och hopp é&r till en borjan var-
vade i ett totalt kaos. Men det
kénns adrig sentimentalt utan
objektivt, trots att det hon be-
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skriver & de alrainnerstafun-
deringar kring liv och dod som
en ménniska kan ha. Daremel-
lan finns faktaavsnitt som inte
ligger Iangt efter modernaléro-
bocker, bade vad géller riktig-
heten och rikligheten i de fakta
som presenteras.

Det & en modern beskriv-
ning av modern brostcancerte-
rapi, dessutom med olikaalter-
nativ & att den kan ligga till
grund fér en patient somvill ha
information om olika méjlig-
heter for att §&@lv kunnatastall-
ning till den bésta behandling-
en.

Men inte bara patienter kan
ha nytta av denna bok. Vi &r
Overtygade om att all suk-
vardspersonal, bade fardig och
under utbildning, béde |akare
och sjukskdterskor/undersko-
terskor, kan ha stor nytta av
den. Hér finns en korrekt och
aktuell information om denna
vanliga sukdom, dessutom
skriven pa ett personligt sétt
dér mankanlevasigini patien-
tens situation.

Reaktioner efter

cancerheskedet

Vi fér i boken folja Agnetas
vag efter cancerbeskedet ge-
nom olikafaser av behandling-
en. Vi fér uppleva hennes has-
tiga svangningar mellan hopp
och fortvivian och hennes
mangafrégor. Skajag fabehdl -
la brostet? Inte finns det vé
spridning? Inte behdver jag
tappa haret? osv. Férutom de
rent medicinskafakta som pre-
senteras finns ocksd varvat
psykologiska beskrivningar av
reaktionsmonster, och det fina
med dessa & att de inte nod-
vandigtvistvingar pandgon en
modell fér hur man skall reage-
ra. Gang pagang poangteras att
vi dlaér olika och att reaktio-
nernakan sevadigt olikaut for
olikamanniskor. Just mangfal-
den av reaktioner och vad som
ar »normalt», & nog en av de
viktigaste kunskaperna att till-
&gna sig ndr man tréffar dessa
patienter i varden.

Lyssna pa patienten!

En annan viktig sak somil-
lustreras med dennabok &r hur
viktigt det &r att lyssna pa pati-
enten. Det kan exemplifieras
med ett pdpekande som Agne-
tagor och somvi tror att vi som
arbetar inom vérden kanske
ibland glémmer bort, ndmligen
att det ju faktiskt gor ont, till
och med mycket ont, att gora
en priméar brostrekonstruktion.

Alla & si upptagna med sjuk-
domeni sig att vi gldmmer att
det gor mycket ondare att |agga
in en expander under muskeln
an att bara ta bort brostet. Det
ar alltidviktigt att lyssnatill pa-
tienten, och Agneta ger 0ss
med denna bok verkligen moj-
lighet till det. Med sin fina
sprékbehandling gor hon det
dessutom till en njutning.

Sjalvkiar kurslitteratur

Slutligen bor det kanske pé&-
pekas att det hér & en bok som
ar skriven en av mycket speci-
ell person, en person som valt
att soka kunskap for att stilla
sin ngest och radslainfor den
okanda och hotande cancern.
Inte alla patienter véljer en s&
dan vég och boken kanske just
darfor inte passar for alla pati-
enter, men for den som i likhet
med Agneta dnskar mer kun-
skap & den en utmérkt upp-
slagshok.

Den & skriven pa ett |4tt-
fattligt sprék och med rikligt
med forklaringar av svéra ord
och uttryck, vilket gor att &ven
en person utan forkunskaper
bor kunnatillgodogorasig den.
For kandidater och sjukskoter-
skeelever borde den varagav-
klar kurdlitteratur.
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»Det maste vara tungt och
svart att arbeta med salv-
mordsnédra ungdomar!» Safal-
ler ofta kommentaren till den
som givit sig i kast med denna
uppgift. Fragan finns med i in-
ledningen till dennatilltalande
bok, sominnehaller badeteore-
tiskt viktiga och praktiskt kon-
kretadelar.

Kunskapsléget nér det gél-
ler vad vi vet om epidemiol ogi,
bakgrundsfaktorer och risk-
grupper redovisas med en
snévt amerikansk litteraturge-
nomgang. Att mycket veten-
skapligt arbete gjorts i Europa
har amerikanska forfattare
svart for att engagerasigi. Fall-
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