den jamfort med den etableradeisoflur-
anmetoden under forutséittning att 18g-
flodestekniken tillampas [9]. De mo-
dernamuskelrelaxerande och smértstil -
lande medlen &r dyrare an adre medel;
en kunskap som skall stéllas mot den
minskade risken for komplikationer pa
uppvakningsavdel ningen.

Intraventdsteknik med propofol &r en
dyr metod jamfort med andra narkos-
metoder men det anses pa flerakliniker
att metoden anda ar ett kostnadseffek-
tivt alternativ nar man ser till helavard-
kedjan.
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Rokning okar risken
for makuladegeneration

Tvastudier av mer an 30 000 kvinn-
liga sukskéterskor och drygt 20 000
manligal&karevisar att storrokare | oper
tvartill tre gdnger sa hog risk att fa al-
dersrelaterad makuladegeneration som
individer som adrig rokt. Liknande
fynd har tidigare gjortsi bl a fallkon-
trollstudier.

Under en uppféljningstid pa om-
kring 15 & intréffade 215 fall av maku-
ladegeneration bland kvinnorna och
268 fall bland méannen. Riskberakning-
en har gjortsefter korrigering for enrad
andrafaktor som dlder, kroppsmassein-
dex, hypertoni, hyperkolesterolemi, fo-
rekomst av gra starr etc. Ett samband
mellan rékning och grastarr har konsta-
teratstidigare.

Som storrdkare definierades de som
rokte mer én 20-25 cigarretter per dag.
Enforhojdrisk kvarstod dven for kvinn-
liga storrokare som slutat, och ju fler &r
de rokt desto storre var risken for ma-
kuladegeneration.

JAMA 1996; 276: 1141-51, 1178-9.

Fininstallning av genterapi
med hjalp av farmaka

De forsta férsbken med genterapi
har inriktats pasjukdomar dar syftet va-
rit att ersétta eller korrigera defekta ge-
ner hos patienter med medfédda sjuk-
domar. Det har inte varit nddvandigt att
narmare reglera uttrycket av den over-
fordafriskagenen. Vid flertalet sukdo-
mar maste man emellertid kunna finin-
stéllaterapin och variera den med tiden
efter patientens behov.

Darfor vécker en nyligen presente-
rad modell for farmakastyrd genterapi
forhoppningar om att sddana metoder
snart skall fastorreklinisk relevans och
ocksdkunnaanvandasfor att tillforacy-
tokiner, hormoner, antikroppar etc dar
en mer exakt styrning av produktionen
kravs.

Den nya modellen, som utvecklats
av ett amerikanskt genterapiforetag, har
prévats pa transgena moss, som led av
immunbrist och som f&tt humangener.
For att dessaskulle uttryckatillvéaxthor-
mon var de emellertid, genom en fler-
stegsprocess, beroende av tillforseln av
det immundémpande medlet rapamy-
cin. Nér mdssen fick rapamycin produ-
cerades tillvéxthormon, nér tillforseln
avbrots kunde man inte upptécka nagot
s&dant hormon i serum.

Nature Medicine 1996; 2: 977-8,

1028-32.

Forsamrad lungfunktion
okar risken att do tidigt

En brittisk uppfoljning under 15 ar
av drygt 7 000 méan och 8 300 kvinnor
visar att férsémrad lungfunktion &r en
viktig faktor nér det géller att forutsdga
riskenatt dotidigt. Vid studiensstart var
deltagarnai aldern 45-64 ar, och under
studieperioden dog drygt 2500 méan
och ndra 1 900 kvinnor.

Risken att do av lungcancer var fyra
ganger hogre for de 20 procent som
hade sémst lungfunktion. Sambandet
mellan forsdmrad lungfunktion och
mortalitet géllde emellertid flera andra
vanligasjukdomar, inklusive ischemisk
hjérts ukdom och slaganfall — utom for
cancer bland dem som aldrig rokt.

Forskargruppen drar slutsatsen att
forsamrad lungfunktion &r lika betydel -
sefull som hoga kolesterolvarden nér
det géller risken att doi ischemisk hjart-
siukdom — endast rékning & en starka-
re prediktor.

BMJ 1996; 313: 711-5.

Rokning bromsar tillvaxten
av ungdomars lungfunktion

Cigarrettrokning har ett samband
med lindrig luftvégsobstruktion och
bromsad 6kning av lungfunktionen hos
ungdomar, och flickor tycks vara mer
sérbara @n pojkar for denna péverkan.
Det visar en amerikansk studie av
10 000 ungdomar mellan 10 och 18 &r
och som fdljdes med é&rliga undersok-
ningar mellan 1974 och 1989. Effekten
var signifikant redan vid enforbrukning
Over fem cigarretter per dag.

N Engl J Med 1996; 335: 931-7.

Genterapi provad
vid lungcancer

Genterapi har provats panio patien-
ter med icke-sméacellig lungcancer som
inte paverkatsav traditionell terapi. Hos
tre minskade tumdrvolymen, och hos
tre andra stoppades cancertillvaxten;
forsoket redovisades dock efter endast
tre manaders uppfdljning.

Tumérsuppressorgenen p53, vilken
ofta &r inaktiverad vid cancer, fordesin
i retrovirus, som sedan injicerades i
tumdrerna. Rokning har forknippats
med mutationer i denna gen, och enligt
en uppskattning finns mutationer i 90
procent av fallen av smécellig lungcan-
cer ochi 55 procent vid annan lungcan-
cer.

Nature Medicine 1996; 2: 974-5,

985-91.
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