kare-dkare, |&kare—personal.
Hér finns manga tankvardhe-
ter:

»N&r Du konsulterar en an-
nan specialitet—beomréd, inte
service.»

»Alla som arbetar pa sjuk-
huset har en viktig funktion —
och fértjanar respekt!»

Detta kapitel borde egentli-
gen lasas aven utanfor kirurg-
skréet. »

Skildring

av en vandring
genomen
livskris

Martha Manning. Under-
strommar. En psykotera-
peuts kamp mot sin depres-
sion. 215 sidor. Stockholm:
Natur och Kultur, 1996. Prisca
300 kr. ISBN 91-27-0547-72.

Recensent: leg |ékare Pepa
Jonsson, specialist i allman-
psykiatri, Taby.

Boken & en djupt mansklig
och en néstan poetisk skildring
av Martha Mannings egen
vandring genom en djup livs-
kris, som den svéra depressio-
nen innebér. Pa ett oerhdrt ge-
nerdst sétt beskriver hon sina
upplevelser och kéndlor i rela-
tion till sina narstdende, sig
gélv, sin terapeut, sina l&kare
och patienter. N&r inget annat
hjalper och Marthatill slut in-
ser att elektrokonvulsiv be-
handling &r det som dterstér for
att rédda hennes liv, kdmpar
hon emot sin egen och sin fa-
miljs djupafoértvivian tills hon
dlutligen accepterar och ge-
nomgar terapin.

Forlorar aldrig

sin humor

Det mest sldende &r att Mar-
tha adrig forlorar sin humor
och kandafor distans. Dessaér
hennetill stor hjalp i skildring-
arna av gukhusavdelningens
regler (dar hon far sin elbe-
handling).

Med en »experts» 6gon be-
skriver hon de villkor som en
patient i en djup depression har
att méta och anpassa sig till pa
en sjukhusavdelning.

Omgivningens

reaktioner

Forfattarinnan skildrar ma-
kens, dotterns och sina slék-
tingars reaktioner pa hennes
depression och sjukhusvistel-
se. Martha & djupt troende ka-
tolik, ochi boken beskriver hon
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forhallandet till sin tro under
den tid hon &r deprimerad.

Unik inblick

Sammanfattningsvis  ger
boken l&saren en unik inblick i
Marthas inre upplevelser och
hennesrelation till omgivning-
en. Boken & mycket lasvard
for allasom arbetar inom s uk-
och socialvarden. Den &r |4t
tillgénglig och djupt alman-
mansklig. ¢

Norsk modell
att forebhygga
psykisk ohalsa
hos harn

Ragnhild Hovengren Sae-
tre, Kristin Schjelderup Mathi-
esen, AneNagerde. Bar nefami-
lien —trivsel og levekar. Hel-
sestag onens rolle i kommu-
nensforebyggendearbeid for
barn. 188 sidor. Oslo: Kom-
muneforlaget, 1996. Pris 278
nkr. ISBN 82-446-0287-2.

Recensent: docent Goran
Aurelius, barnhél sovards-
overlakare, barnkliniken, Ka-
rolinska §ukhuset/S:t Gorans
gukhus, Stockholm.

Den svenska barnha sovar-
densinnehall och arbetsformer
har debatterats pasistone, bl ai
La&kartidningen 19/96 och
20/96. Under intryck av rédan-
deresursknapphet har det fore-
slagits att nedskéarningar i det
generellaprogrammet bor kun-
na ske och verksamheten mer
riktas mot utsatta barn.

Frégan & inteny, inteheller
unik for Sverige. | en nyutkom-
men och mycket tankevackan-
de forskningsrapport frén Sen-
ter for Sosialt Nettverk og Hel-
sei Oslo presenteras en mgjlig
strategi for att forebygga psy-
kisk ohalsai smébarnsfamiljer.
Utgangspunkt & resultaten
frdn tidigare longitudinella
barnprojekt som visat att mer
an 60 procent av 10-12-aringar
med moderata—alvarliga psy-
kiskaproblem inte hade kunnat
identifieras som riskbarn vid
fyradrsdldern. Om atgarder vid
dennadlder hade sattsin enbart
for barn med identifierade psy-
kosociala problem hade mer-
parten av de barn som senare
fick problem inte kommit i -

« 100R

njutande av insatserna. Atgar-
der méste darfor riktas badetill
barnpopul ationen generellt ge-
nom att forbéttra uppvaxtvill-
koren for alabarn och till barn
som har det svart.

Forbattrad

uppvaxtmiljo

Vid 17 hélsostationer Gver
helaNorge har hédlsosystrarnai
ett forsta skede med hjép av
frageformular kartlagt smé&
barnsfamiljernas (ca 1 000)
trivsel och levnadsvillkor. Det
framkom att de stérsta hindren
for familjernas trivsel var iso-
lering och daligt socialt nat-
verk, bristande barnomsorg
och dalig ekonomi. Betydel se-
fullt for den sociaa integratio-
nen var motesplatser i narmil-
jon, dar devuxnakunde»slaav
en prat», trygga lekplatser for
barnen och att ménga barnfa-
miljer fannsi grannskapet.

Denna »hdsoprofil» for
omradet presenterades foér and-
ra ingtitutioner i kommunen
som arbetade med och for barn
ochinitieradeen dialog omfor-
battringar i miljon.

Inom hélsostationens ram
igangsattes  foraldragrupper
och »8ppet hus-dagar» i avsikt
att forbéttra foraldrars kontakt
sinsemellan. Tanken var ocksa
att detta skulle kunna leda till
ett battre utnyttjande av lek-
mannakunskap om barnavérd
och pa sa sétt avlasta hdl sosta-
tionen. Sarskild vikt lades vid
information till familjer med
psykosociala problem, s3 att
dessa verkligen tog del av ut-
budet.

Fran individen

till miljon

Projektet pagick under aren
1992-1994. Evalueringen vi-
sadeatt halsosystrarnafrén att i
begynnelsen ha varit utpréglat
individorienterade gradvis in-
kluderade de lokala miljofor-
héllandenai sina professionel-
la vérderingar. Deras ansvar
inom det psykosocialaomradet
hade blivit klarare. Foréddrar-
nas sociala kontaktnét hade
okat.

Effekten pabarnens psykis-
kahél saredovisasinte. Projek-
tet ger sdlunda inga tydliga
svar pafragor om preventions-
metodens betydelse pa sikt.
For dem som funderar 6ver hur
samhéllet kan forebygga psy-
kisk stress och ohélsa hos barn
och ungdom &r boken emeller-
tid en mycket intressant |&s-
ning. ¢

Audiovisuellt

Valgjord
traningsvideo
for gravida

Maria Fredrikson. Power
after pregnancy. Kan bestél-
las fran Gerente Sports, Val-
hallavagen 138, 114 59 Stock-
holm. Videosystem: VHS,
1995. Prisca 250 kr. Speltid 40
minuter.

Recensenter: leg lakare
Maria Persson och leg §uk-
gymnast Barbro Gehlin Asp-
lund, kvinnokliniken, Dande-
ryds sukhus, Sockholm.

»Power after pregnancy
aerobic video» & en svensk
traningsvideo som riktar sigtill
gravida kvinnor och till dem
som nyligen fétt barn. Under
40 minuter kan man latasigin-
spireras av SAFE-licensierade
aerobicinstruktoren Maria
Fredrikson med deltagare.

For fysisk och

psykisk styrka

Programmet & uppbyggt av
en uppvarmnings-, konditions-
och styrketraningsdel i ett lug-
nare anpassat tempo med nog-
grannarorel seinstruktioner.

Syftet & att uppmuntra
kvinnor till att uppna och be-
hélla sin fysiska och psykiska
styrka under graviditeten samt
att kommai formigen efter for-
lossningen.

Traningshéfte

medfiljer

Rorelser, backenbottentré-
ning och allmannaréd finnsbe-
skrivnai det traningshéfte som
medfdljer videon.

Detta en mycket vagjord
och engagerande tréningsvi-
deo utan »farliga dvningar».
Den har framtagitsi samarbete
med ett team av l&kare, uk-
gymnaster och barnmorskor.

Sammanfattningsvis  re-
kommenderar vi den garnatill
intresserade personer. ¢

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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