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Utnyttjande av datorer vid
registrering och bearbetning av
elektroencefalogram, EEG,
blir alt mer vanligt. Den digi-
tala metodiken innebér en del
vasentligafordelar.

Vid langtidsregistreringar
blir hanteringen av mycket
stora dataméngder |éttare att
hantera och tolkning av regis-
treringarna  mindre tidskra-
vande. Speciellt inom diagno-
stiken vid epilepsi, dér regis-
treringar under manga dygn
kan krévas for att avgora an-
fallens art och ursprung, har
den digitala metodiken stora
fordelar.

Aven vid vanliga rutinun-
dersokningar har den digitala
metodiken vissa fordelar, men
det &r forst under senare & som
hastighet och uppl Gsning paut-
skrifter av EEG med personda-
tor blivit tillréckligt goda for
att ge sdkerhet och snabbhet
jamférbara med analog meto-
dik.

For EEG-uttolkare

Peter Wong & professor i
pediatrisk neurologi och chef
vid avdelningen for diagnos-
tisk neurofysiol ogi vid
Children’s Hospital i Vancou-
ver. Han ger i boken en utforlig
redogorelse for sina omfattan-
de erfarenheter av arbete med
digitalt EEG under ménga &r.
Bokenriktar sig framfor allt till
dem som arbetar med klinisk
tolkning av EEG men har ock-
SA ett visst, almant intresse
inom neurologi.

Boken innehdller avsnitt
om 1. bakgrunden till digitalt
EEG med sektioner om dess ut-
veckling, sékerhet och jamfo-
relser med analog metodik; 2.
datorteknikens olika detaljer
relevantafor EEG registrering-
ar; 3. diagnostiska procedurer
med databaser och klassifika-
tionssystem; 4. exempelsam-
ling; 5. beskrivning av metoder
for kvantitativ EEG-analys,
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samt ett avsnitt om framtida ut-
veckling av digital metodik for
EEG-analys.

Exempelsamling

illustrerar

Den storsta delen av boken
upptas av exempelsamlingen.
Den bestér av ett stort antal ut-
skrifter av EEG-registreringar,
som péett utmarkt sitt illustre-
rar det digitalaEEGsmdjlighe-
ter att Oka sékerheten i bedom-
ning av artefakter, normalvari-
anter och patologisk kortikal
aktivitet.

| konventionella EEG-un-
dersokningar gors regelmés-
sigt en serieregistreringar med
olika kopplingar mellan elek-
troderna, vilket krévsfor att be-
déma lokalisering och utbred-
ning av patologisk aktivitet.
Vid digitalt EEG récker det att
registrera med endast en kopp-
ling.

Vid den efterfoljande ana-
lysen kan registreringarna vi-
sas pa olika sitt, som om de
voreregistrerade med nagon av
de olika standardkopplingar
som anvands vid konventio-
nellt EEG eller ndgon annan
valfri koppling.

Det innebér att en patolo-
gisk signal, tex en epilepti-
form urladdning, kan beddmas
med samma sakerhet som om
den hade upptrétt pa identiskt
sétt i en serie olika konventio-
nella registreringar, vilket i
praktiken aldrig gar att verifie-
ra.

Lovande

utveckling

De férsta avsnitten i boken
innehdller material som for bo-
kens storsta malgrupp torde
varavakant men som for 1&sa-
re med mer begrénsade erfa-
renheter av EEG och datorme-
todik pa ett |atfattligt sétt in-
troducerar &mnet.

Avsnitten om kvantitativt
EEG och framtida utveckling
ar dversiktliga och av mindre
praktisk betydelse. Det & en
naturlig konsekvens av den
relativt begransade anvénd-
ning som kvantitativt EEG
hittills erhdllit i klinisk verk-
samhet.

Resultaten av den pagdende
utvecklingen med EEG-regi-
streringar med okat antal elek-
troder, fran traditionellt 21 upp
till 128 eller mer, som blivit
praktiskt mgjliga tack vara di-
gital metodik & annu svéra att
beddma aven om de & mycket
lovande. ¢
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Den ortopediska medicinen
har utvecklats genom studier
av storningar i leders och mus-
klers funktioner. Tekniken for
dettadr att utféraolikakliniska
test pd& leders rorelseomfang
och beddmningar av muskula-
turs styrka eller spanning. Det
finns omfattande litteratur som
beskriver hur man gor sidana
undersodkningar av praktiskt ta-
get alakroppens leder, exem-
pelvis kné och hoftleder, rygg-
radens leder, mellanhandens
leder och k&kleder.

Under senare &r har den or-
topediska medicinen, framfor
alti Sverige, utvecklatstill att
aven inkludera nervsystemets
betydelse fér rorelseorganens
funktion. Det stéller krav pa
god kunskap om afferenta
nervimpulser men &en om
centrala nervsystemets reak-
tion pa psykiskafaktorer.

Foreliggande bok ger en
mycket omfattande beskriv-
ning av test av led- och muskel-
funktioner. Till detta kommer
aven ett avsnitt omdifferential -
diagnoser framst mot reumatis-
ka gukdomar samt undersok-
ningsmetoder med exempelvis
rontgenteknik. Framstallning-
en blir darmed omfattande och
gor nastan ansprak pa att vara
komplett.

Alltfor omfattande

Boken & sd omfattande att
den knappast kan tjdnasom in-
troduktion for en intresserad
l&sare. For den som redan har
visskunskap blir den, ehuruvél
och noggrant skriven, altfor
upprepande utan att egentligen
tillféra ndgot nytt. De avsnitt
som behandlar differentialdia-
gnoser och tekniska undersok-
ningar blir inte heller tillrack-
ligt informativa eller aktuella
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for att vara vagledande for 1&
kare.

Det ligger i kunskapsomr&
dets natur att det & mycket
svért att gérakontrollerade stu-
dier av behandling. Bokens
oftaganskakategoriskaférslag
till behandling skulle dock tj&
na pa att mer nyanserat fram-
stélla alternativa metoder och
synsétt @n det ensidiga beto-
nandet av manipulering och
mobilisering av leder.

Boken &r tryckt 1996, men
det finns endast ett fatal refe-
renser frdn 1990 och senare,
varfor referenserna inte & av
tillfredsstéllande vérde for att
ge aktuell végledning for lasa-
ren.

Nyheter saknas

Trots att forfattarna repre-
senterar stor beldsenhet och
mycket omfattande kunnande
inom omrédet blir lasningen
inte inspirerande. En orsak till
detta & att den inte tar upp de
nya kunskaper som tillforts or-
topedisk medicin under senare
ar i form av exempelvis mus-
kelfysiologi. Det &r sdledes an-
markningsvéart att boken inte
behandlar det stora problem-
omrade som triggerpunkter
och myofasciella smarttill-
stand representerar.

En annan viktig utveckling
ar kunskap om centrala nerv-
systemets styrning av och in-
teraktion mellan rorelseorga-
nen, omvérlden och reaktion
pa afferenta impulser. Detta
behandlasinte alls, trots att det
har avgorande betydel se for att
forsta den kliniska bilden.

Frégor om smértbeteende
eller psykiska reaktioner och
socialaforhallanden lyser dven
med sin frénvaro.

Boken kantjanasomenom-
fattande beskrivning och sam-
manstdlining av en aldre tids
syn pa ortopedisk medicin och
aven tjdna som uppslagsbok
for den som for vetenskaplig
undersokning vill sbka ytterli-
gare ett test for sin undersok-
ning. Den som vill utvecklasig
inom ortopedisk medicin bor
Idock soka sig till andra kal-
or.e

Adressera korrespondens
om nya bécker och recen-
sioner till:

Bokredaktionen, Lakartid-
ningen, Box 5603, 114 86
Stockholm.
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