manga tryckfel. Vidare skulle
det vara en férdel med forbatt-
rad stringensi framstalIningen.

Med detta sagt kan and& kon-
stateras att Christina Lindholm
skrivit enmodern larobok, som
kan rekommenderas till ala
som & intresserade av Sar-
vard.

Minilarohok
I medicinsk
gastroenterologi

Gunnar Jarnerot. Gamla
och nya idiopatiska inflam-
matoriska tarmsjukdomar.
69 sidor. Sollentuna: Orion
Pharma AB, 1996. Pris ca 250
kr. ISBN 91-972271-4-5.

Recensent: docent Johan-
nes Jarhult, mag—tarmcen-
trum, Ersta §ukhus, Stock-
holm.

Utifran dagens prevalens-
siffror kan man uppskatta att
ungefdr 35000 svenskar é&r
drabbade av inflammatoriska
tarmsjukdomar. Dettainnebar i
sin tur att ménga l&kare utan
specialistkunskap inom medi-
cinsk gastroenterologi av och
till far pahésning av dessa pa-
tienter, sérskilti detidigastadi-
ernaav sukdomsforloppet.

For dessa koll eger, framfor
alt inom priméarvarden, har
professor Gunnar Jarnerot i
Orebro skrivit en komprimerad
minil&robok om de inflamma-
toriska tarmsjukdomarna, med
tonvikten lagd pa klinik och
medicinsk behandling.

Kunnigt och engagerat

Det har blivit en behaglig
och spatiosbok i A4-format, pa
papper av finaste kvalitet och
med tilltalande layout och il-
lustrativa fargbilder. Jarnerot
skriver klart och koncist om
alt man som remittent rimli-
gen behover kdnnatill om ulce-
rés colit och morbus Crohn —
samt dartill lite kort om en del
mindre vanliga sukdomar i
branschen. V etenskaplig doku-
mentatlon inte minst fran
manga Orebro-studier, varvas
med personliga reflektioner
fran Jarnerots langa gastroen-
terologiska l&kargarning. Det
ar kunnigt och engagerat skri-
vet och préglat av en kladsam
odmjukhet. Jarnerots kunska-
per i dmnet & pondus nog.

Ett frigetecken

Det enda frégetecknet jag
har satt i mitt recensionsexem-
plar & intill Jarnerots deklara-
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tion att ala patienter med in-
flammatoriska tarmsjukdomar
— utan undantag — skall skétas
av specidister i medicinsk
gastroenterologi. | princip
finnsinte heller plats for andra
vardformer dn stora lanssjuk-
hus och region/universitets-
sukhus for att kvaliteten pade
medicinska insatserna skall
vara acceptabla. Dessa asikter
ar helt i linje med dagens cen-
tralistiskamode—men likafullt
obevisade trossatser.

Inkorsport
till etisk
reflektion

Jan Arlebrink. Grundlag-
gande vardetik — teori och
praktik. 273 sidor. Lund: Stu-
dentlitteratur, 1996. Prisca300
kr. ISBN 91-44-61341-5.

Recensent: distriktslaka-
re/prast Eivor Wiking, Taby.

Medicinsk forskning och
utveckling har lett till att amnet
medicinsk etik utvecklats. |
takt med omvérdnadsforsk-
ningensutveckling kravsocksa
utbildning av olika kategorier
vardpersonal i vardetik. Utbu-
det av litteratur i &mnet vard-
etik har pasenare & okat patag-
ligt. Den h&r boken & avsedd
att anvandas i fdrsta hand vid
undervisningen pa sukskoter-
ske- och lakarutbildningarna,
men &ven vid andravardutbild-
ningar. Den kan &ven lasas av
Ovriga intresserade. Forfatta-
ren arbetar som sukhusprast
och forskar i medicinsk etik.

Teori och praktik

Syftet med boken &r att vava
samman teori med praktik. Av
bokens 17 kapitel agnas de
forsta fem & teoretiska syn-
punkter kring vad etik &r, man-
niskosyn, en humant forankrad
vardetik, semantik och kom-
munikation. Resten av boken
tar bl a upp sanningsségande,
etiska problem vid livets bor-
jan och dlut, suicid, dodsbe-
greppet, transplantatloner att
végra behandling, tvéngsvérd,
prioriteringar och forsknings-
etik. Kapitlen &r korta och av-
slutas med litteraturlistor. Att
behandladessadmneninomra-
men for en kort 6versiktsbok
innebar just dversikt av varje
amne.

I bokens appendix finns Gv-

ningsuppgifter till varje kapitel
som kan gora gruppdiskussio-
ner mer fruktbérande och ut-
nyttja enskilda vardgivares er-
farenheter béttre. Det & ju
ibland forst vid etisk reflektion
och diskussion som man med-
vetandegdr sina egna vérde-
ringar.

Spréket i boken & tydligt,
enkelt och | &tfattligt. Forfatta-
ren tar sdllan egen stélning i
sakfragorna utan redovisar oli-
kastandpunkter.

Etiken viktigare

an medicinen

Ett genomgaende temai bo-
ken & att malet med all utred-
ning och behandling &r att stér-
ka patientens autonomi. For-
fattaren gar salangt att han s&
ger att det etiska malet & det
Overordnade. De medicinska
och socialamélen & underord-
nade. FOr den som utbildatsi en
naturvetenskapligt vinklad 1&
karutbildning kénns detta forst
litet frAimmande, men innebar
kanske att man nu férst némner
den &ervunna hdsans inne-
bord vid dessréttanamn. Halsa
utan autonomi har ju endast ett
begransat véarde och behéver
inteinnebéragod livskvalitet.

Né&r passiv eutanasi behand-
las ségs att livet inte & det
hogstavardet utan att det i stal-
let har ett relativt varde. Dér-
igenom skulle det inte finnas
nagon moralisk plikt att alltid
bedriva aktiv  behandling.
Dock &r ju livet en forutsétt-
ning och har ett grundldggande
vérde utan vilket all évrig be-
domning av eventuell livskva-
litet blir omgjlig.

Indelningen av smarta &ar
litet rérig och rubrikerna dver-
lappande.

Forfattaren hévdar att den
som har en integrerad livs-
askadning, vare sig den &r reli-
gitsellericke-religios, har 1&t-
tare att hantera vetskapen om
den annalkande déden. Ar det-
ta verkligen sant? Att brottas
med sin gud, eller det man kal-
lar for sin yttersta tillit, kostar
pa Kanske kan bearbetni ngen
dock bli mer djupg&ende och
stegen fram till eventuell ac-
ceptans litet mindre otrygga.

Lattlast

och dversiktlig

Boken ar l&tlast, allsidig,
Oversiktlig och ger en bra in-
korsport till en fortsatt etisk re-
flektion som aldrig fér avstan-
nafor oss som vill vara manni-
skovérdare. «

I AKADTINNINCEN o \/OI' VM 02 o

Reumatologi
for allmanlakare

Michael L Snaith, ed. ABC
of rheumatology. 90 sidor.
London: BMJ Publishing
Group, 1996. Pris £ 14.95.
ISBN 0-7279-0997-5.

Recensent: docent Anna
Engstrom-Laurent, vikarie-
rande hogskol el ektor, medi-
cinska kliniken, Norrlands
universitetssjukhus, Umea.

Det engelska forlaget BMJ
Publishing Group ger ut sk
ABC-bdcker inom olika medi-
cinska omraden. Nyligen kom
»ABC of rheumatology», en
bok som mer &r ett hafte i A4-
format. Texten &r |&tlast och
rikligt illustrerad med fina
fargbilder. Bokens 20 kapitel
har olika forfattare som ala ér
erfarnaengel skareumatologer.

Malgruppen & framfor allt
allmanl akare, men d&ven manga
andra yrkeskategorier kan ha
gl&dje av denna bok.

Lattlast

och informativt

Boken inleds med fem |&tt-
lasta och informativa kapitel
som beskriver sméarta i hand,
handled, nacke, skuldra och
arm, ryggsmarta, smarta i hoft
och knasamt i foten. Ett fylligt
kapitel om osteoporos ingar.
Forutom de klassiskareumato-
logiska diagnoserna som reu-
matoid artrit, spondylartropati-
er och SLE beskrivs aven fi-
bromyalgi, artros och polymy-
algiareumatica.

Ett kapitel behandlar de
vanligaste  laboratorietesten
inom reumatologisk diagnos-
tik. Det reumatologiska tea-
mets gemensamma arbete runt
den suka patienten beskrivs
ocks3, och man trycker pa hur
angel aget det &r att all farmako-
logisk behandling kombineras
med insatser fran §ukgymnast,
arbetsterapeut och  kurator.
Aven barnreumatol ogi avhand-
las. Det avslutande kapitlet ger
en kortfattad epidemiologisk
bakgrund till de vanligaste reu-
matol ogiskatillstanden.

Gedigen

kunskapskalla

Den brittiska synen pa ut-
redning och behandling av de
reumatiska sjukdomarna ér vél
Gverensstammande med véra
svenskaprinciper. For densom
vill skaffa sig en oversiktlig,
men and& gedigen och prak-
tiskt anvandbar kunskap om de
reumatiska sukdomarna, re-
kommenderas »ABC of rheu-
matology» varmt. ¢

ND /AR « 100R



