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Aldrandet och

vérd av dldre

Den forsta delen avhandlar
aldrandet och olika aspekter
pa hdsovérd for ddre. Olika
ddrandeteorier belyses kort-
fattat. Metodfrégor vid studier
av ddre diskuteras. Principer
for epidemiologiska studier i
hog & der gasigenom och skill-
nader mellan kohortstudier,
tvéarsnittsstudier och kohortse-
kventiella studier diskuteras.
Den senare studietypen agnas
ett kapitel av den ende svenske
forfattaren, professor Alvar
Svanborg. Vardutnyttjandevid
fysisk och psykisk sjukdom i
olikalander gasigenom liksom
olika vard- och stodformer for
dldre. De dlra flesta exempel
som namns kommer fran Stor-
britannien eftersom tva tredje-
delar av de 48 delférfattarna
kommer darifran.

Andelen dldre 6kar mycket
starkt i utvecklingslénderna,
och det exemplifierasmed data
frén Brasilien, som de narmas-
te &rtiondena kommer att méta
stora utmaningar till foljd av
den stora andelen tillkomman-
deéldre.

Andra kapitel avhandlar
screeningi hog &l der, vilkapre-
ventiva atgérder som & mdj-
liga att genomfdra, hur man
skall forsoka &stadkomma ett
hal sobefrémjande beteende el-
ler livsstil och vad som kénne-
tecknar ett framgangsrikt al-
drande.

Riskfaktorer

for sjukdomar

Bokensandradel behandlar
riskfaktorer for olika sukdo-
mar och gér tamligen noggrant
igenom nutrition, kardiovasku-
lara riskfaktorer, vardet av fy-
sisk aktivitet (»Exercise of
somekind or other isalmost es-
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sential to the preservation of
health in persons of all ages —
but in none more so than in the
old». Danidd MacLachlan,
1863), kdnsskillnader i §uklig-
het och dodlighet, migration
och etnicitet samt betydelsen
av allt detta for vardutnyttjan-
de, livskvalitet och sociat nét-
verk.

Manga kapitel har en likar-
tad uppléggning med en ge-
nomgang av méatmetoder i bor-
jan av kapitlen och en diskus-
sion om hur man skall utvéarde-
ra effekterna av insatta &tgar-
der i slutet pa kapitlen. | flera
kapitel finnsen tamligen utfor-
lig diskussion om begrepp och
definitioner, men olika skalor
och méatmetoder gas igenom
endast Oversiktligt, och vill
man férdjupasigi olikaskalors
uppbyggnad och mer precisa
for- och nackdelar far man
sokasig till annan litteratur.

Sjukdomar

hos aldre

Bokenstredje del behandlar
ett antal sukdomar. Man gér
igenom hypertoni, ischemisk
hjartsukdom, stroke, Alzhei-
mers sjukdom, depression, os-
teoporos och andra rorelse-
hindrande sjukdomar, nagra
olika cancerformer, syn- och
horselproblem,  urininkonti-
nens och olycksfall. Dessa ka
pitel har ocksa en likartad upp-
laggning, med definitioner,
diagnostiska kriterier, preva-
lens- och incidensdata, tids-
massig och geografisk varia
tion av sukdomen, riskfakto-
rer och olikamgjligheter till in-
tervention. Négra detaljerade
behandlingsmodeller beskrivs
inte.

Rekommenderas

fill inkdp

Boken & véskriven och
|éttlast, eftersom de flesta ka-
pitlen & uppbyggda pa ett lik-
artat sdtt.

Den storsta fortjansten hos
boken &r dess storabredd. Den
ger epidemiologiska aspekter
pa de vasentligaste geriatriska
sjukdomarna och tillstanden,
och i manga kapitel finns en
jamforelsemellan olikalander.
Metoder och begrepp diskute-
ras. De stora epidemiologiska
longitudinelladl dersstudiernai
vérlden saknas, och de refere-
ras endast till som exempel pa
prevalensdata. Enda undanta-
get & H-70-studierna frén Go-
teborg som det redogors for
tamligen ingdende. Boken vi-
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sar paolikavéagar att forhindra
siuklighet och funktionsned-
gang.

Boken kan |&sas med stor
behdllning av epidemiologer,
geriatriker, internister och
samhéllsmedicinare. Den re-
kommenderastill inkop. «
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V &rldshél soorganisationens
(WHO) europeiska regionkon-
tor har nyligen publicerat en
bok som behandlar popula
tionsbaserade  hé sokartlégg-
ningar. En utgdngspunkt for
forfattarna har varit bristen pa
standardiserade tillvagagangs-
sétt vid dennatyp av undersok-
ningar. Harigenom foérsvéras
jamforelser mellan olika studi-
er ochlander. Brist padatasom
tillater jamforel ser gor det ock-
A svarare for bedlutsfattare att
gobra nodvandiga prioritering-
ar. Undertiteln paboken &r just
»Towards international har-
monization of methods and in-
struments», och forfattarnas
syfte &r att presentera ett kon-
kret fordag pa ett standardise-
rat instrument. Bakom forsla-
get ligger ett flerérigt utveck-
lingsarbete dér experter i ett
stort antal europeiska |ander
medverkat. Forsaget innehdl-
ler dels almanna rad for hur
popul ationshaserade hél sodata
bor samlas in, dels ges en rad
exempel p&konkreta frégor.

Forslag pa fragor

och konkreta rad

Bokenskarnautgorsav pre-
sentationen av konkreta fragor
avsedda att anvandas antingen
vid personligaintervjuer eller i
skriftliga frageformular. For-
slag pa frégor, svarsalternativ
och poangvérdering av svar
ges inom foljande omréden:

upplevt halsotillstand, tillfalig
sukdom eller funktionsned-
séttning, langvarig fysisk funk-
tionsnedséttning, kroniska
mentaa tillstand, rokning, fy-
sisk aktivitet, fodelsevikt, am-
ning, kroppsmasseindex samt
socioekonomiska ~ forhdllan-
den.

Forfattarna tar &en upp
négra omréden dar de menar
att det annu inte finns underlag
for en generellt rekommende-
rad metod. Dessa omraden &r:
kroniska fysiska tillstand,
l&ngvarig mental/socia funk-
tionsnedsattning, kostintag
samt alkoholkonsumtion. Kon-
kreta réd ges dock &ven inom
dessa omraden.

WHOs ambition att stan-
dardisera hé sokartlaggningar
ar vélovlig. Om boken kan bi-
dratill detta krévs det dels att
den blir kand, dels att fordaget
accepteras av potentiella un-
dersokningsledare. Sjalv anser
jag att fordaget innehdlidigt
uppfyller hogt stéllda profes-
sionellakrav och att skrivning-
endrvélgjord. Salvfallet kravs
i forlangningen ett omsorgs-
fullt Gversdttningsarbete.

Otillrackligt for forskare

Boken torde ha storst vérde
for organisationer som arbetar
med folkhal sokartl&ggningar.
For forskare somvill belysaett
avgransat omréde & det stan-
dardiserade fordlaget otillrack-
ligt; hér behdvs mer detaljera-
de métningar. «

Kan du anmala
laromedel
pa CD-ROM?

Allt fler forlag ger nu ut
medicinska laromedel pa
CD-ROM, ofta parallellt
med publicering i bok-
form. Lékartidningen kom-
mer framover att anméla
s&dana produkter, och vi
vill darfor ha kontakt med
fler anmélare som har till-
racklig erfarenhet av tek-
niken — och givetvis till-
racklig kompetens inom
respektive specialitet —
for att kunna anméla CD-
ROM-produktioner.

Aven om vi i forlagskata-
loger etc fortlopande s6-
ker efter nya intressanta
produktioner, véalkomnar
vi tips om sadana nya
verk.

Anmaél intresse genom att
skriva n&gra rader till bok-
redaktér Yngve Karlsson,
Lékartidningen, Box 5603,
114 86 Stockholm.
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