Lakarstuderande i klam i massproduktionen

Uppblasta och

punkterade... samtidigt

Dagenslakar studerande har
ingen latt sits. A ena sidan pum-
pasdemed »Ni ar eliten», med
krav pa omnipotens: att stan-
digt vara starka, patopp. A
andra sidan skuffasde omkring
pa kandidattr 6tta, over befolka-
de, vardtyngdakliniker —obe-
hovda och osynliga.

Motstridiga kéansor krockar.
Osdker heten vaxer: cynismen
Okar, empatin minskar.

I vilken miljo gror l&karstuderande?
Far de st6d att vaxa—€eller brytsde ner?
Hur rustas de for det svaralakaryrket?

L &get ter sig dystert.

—Trots ala insatser i l&karutbild-
ningen under senare & — handlednings-
grupper, problembaserad inlérning, ti-
dig kontakt med kliniken etc — samins-
kar 1&karstuderandes formaga till hel-
hetssyn och empati under studietiden,
beréttar fil dr UllaHolm, leg psykolog,

pedagogiska
universitet.

institutionen, Uppsala

Mar samre

an andra

Dessutom — |akarstuderande  mar
sdmre @n andra studerandegrupper och
manniskor i allmanhet, visar deytterligt
fastudier som gjorts. (Under 1990-tal et
har det publicerats41 artiklar om |&kar-
studerande och stress, och en artikel om
|&karstuderande och psykosomatik,
ingen fran Sverige.)

En liten svensk, opublicerad, studie
har visat att | akarstuderande pa 11:eter-
minen har betydligt fler somatiskasym-
tom an en normalbefolkning. En annan,
annu opublicerad, svensk studie under
olikaterminer visar paen kraftig forhoj-
ning av symtom under just 6:e termi-
nen, dvs vid dvergangen till den klinis-
ka utbildningen.

Dettastdmmer med deinternationel-
la forskningsresultaten: Det & huvud-
sakligen den kliniska utbildningen som
hojer stressen och ger stressrelaterade
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symtom som angest, depression, oro,
somnsvérigheter, 6kad alkoholkonsum-
tion.

Mer av typ A-heteende

Dessutom accentueras sk typ A-be-
teende under den kliniskautbildningen:
ett uttryck for okad konkurrens, otalig-
het, rufflighet.

Inte sA konstigt, tycker UllaHolm.

—Klinikernadr ju 6verbefolkade. En
allman uppfattning bland sdvé svenska
som utléndska l&karstuderande &r att de
kénner sig obehtriga, att de besvérar,
att deinte riktigt accepteras pakliniker-
na.

Kandidaterna har ocksa korta place-
ringar pd avdelningarna, i regel tva
veckor.

— Vi séger trostandetill den som bor-
jar ett nytt arbete: »Efter tva veckor &r
duinnei det.» Men dabyter kandidater-
na avdelning. De far aldrig ndgon lugn
anpassningsniva

—Frédgan & om det & nodvandigt
med s& manga subspecialiteter. Hur

BIRGIT WILHELMSON

Lakarstuderande mar samre an andra
studerandegrupper och méanniskor i
allmanhet, visar de ytterligt fa studier
som gjorts. Det &r framst i dvergangen till
den kliniska utbildningen som stressen
Okar och ger stressrelaterade symtom
som angest, depression, oro, sémn-
svarigheter, tkad alkoholkonsumtion,
betonar Ulla Holm, som speciellt
intresserat sig for lakarstuderandes/
lakares psykologiska arbetsmiljo.
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mycket medicinsk kunskap far de padet
séttet, och till vilket pris?

»Som man sjalv blir bemott...»

| en skotsk studie beréttade 65 pro-
cent om bristandebemétandefran larar-
na. | en amerikansk studie rapporterade
72 procent att de utsatts for missforhal-
landen pa klinikerna. Sarskilt géllde
dettakvinnligastudenter som taladeom
diskriminering och sextrakasserier.

Detta ledde till psykologiska konse-
kvenser; dels tkade stressymtomen,
dels tkade de studerandes cyniska in-
stéllning.

Forodande!,
Holm.

»Som man sjav blir bemoétt, s3 be-
ma&ter man andra.» Denna sk parallell-
process ger alltsa storre konsekvenser
an att de studerande barakanner sigilla
till mods. Negativa cirklar skapas som
kan paverka framtida ménniskosyn och
instalIning till patienter.

— Den som standigt kénner sig utan-
for och till besvér engagerar sig inte,
utan distanserar sigi stéllet.

— Lé&karstuderande férs in i ett sy-
stem som ska varda och ta hand om
manni skors g ukdomar, smértaoch psy-
kologiska reaktioner — men sjélva blir

kommenterar Ulla
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En paradox! Lakarstuderande fors in i
ett system som ska varda och ta hand
om manniskors sjukdomar, sméarta och
psykologiska reaktioner — men sjalva
bemots de inte pa ett satt som framjar en
empatisk personlighetsutveckling.

de inte bemoétta pa ett sitt som framjar
en empatisk personlighetsutveckling.
Empati, dvsformagatill inkannande, ar
ett viktigt arbetsredskap for en 18kare.

En paradox, betonar UllaHolm.

En studie fran London har visat att
studenterna under det forsta kliniska
aret ocksa blev mer missndjda med sig
gédlva—dvs med hur de arbetade och
fungerade b&de i studierna och pafriti-
den. 17 procent sokte hjép for att han-
terasin stress!

Anonyma

i massproduktion

Massproduktionen —inom bade ut-
bildning och sjukvérd — & en orsak till
att |&karstuderande inte framjas i per-
sonlighetsutveckling, trots att satsning-
ar gjorts.

—PaKarolinskainstitutet t ex ar det
120130 studerande per termin. Vilken
anonym massal Hur ska de kunna kan-
naatt de & personer.

Héar kan faddersystem varaenidé: en

(bra) fadder foljer ett mindre antal stu-
denter under hela den kliniska utbild-
ningen. Andra idéer om att dterskapa
det gamla méstararlingssystemet vi-
sar ocksa pa behovet av mer personliga
kontakter under utbildningstiden.

Mer medveten styrning av studenter-
nas gruppindelning kan vara ett sétt att
stérka studenternas nétverk — for infor-
mella diskussioner, tankeutbyten och
stod.

Problembaserad inl&rning, som star-
tat paflerahall, skapar ocksaen dialog,
dvs samtal mellan l&rare och elever.

—Héa far de studerande pa egen
hand, eller med gruppen, sbkasig fram
till kunskapen. Det kan motverka den
intellektuella atrofieringen under de
konventionella mastodontférel &sning-
arna.

De formella handledningsgrupperna
& ocksa ett positivt steg pavagen. Men
svarigheterna att pussla ihop tréfftider
har hér visat sig enorma, beréttar Ulla
Holm.

— Praktiska svarigheter gar alltid att
[6sa, om man vill. Sa dessa problem
kanske egentligen &r uttryck for syste-
mets motivation.

Anonymiteten pa kandidattrotta kli-
niker kan varasvar att kommaat. Meni
Uppsaladr numeralékarstuderande un-
der den sunde terminen placerade ett
par veckor pasmasjukhus, beréttar Ulla
Holm.

— De brukar trivas bra, i ett mindre
sammanhang &n pa de jéttelika forsk-
ningssjukhusen.

Stdlmannen

fixar alit

Elittankandet inom utbildningen kan
varaytterligareen orsak till att |&karstu-
derande mar ddligt, poéangterar Ulla
Holm.

—Jag har sett manga indag av det i
[8karutbildningen, t ex: »Ni sitter sex
mil ute i skogen och sa kommer det en
patient si och sg, vad gor ni d&? Stal-
mannen maste ryckain och fixatill det.
Detta staller krav pa omnipotens: en
grogrund for narcissism —och osaker-
het. Det & destruktivt.

— Sadanainslag forstarker narcissis-
tiska personlighetsdrag och forsvar hos
de studerande. De ges en kénda av att
deinte f&r visa svaghet, att de maste ha
vassa armbégar och varaframéat. Det ar
ruskigakrav.

Narcissism

- hinder for empati

Narcissism férhindrar empatiut-
veckling, betonar UllaHolm.

— Starka narcissistiska forsvar for-
bjuder ju vissa kéndlor: t ex osakerhet,
oro. Den som inte tilldter sig sadana
kénslor, kan inte heller uppfatta dem
hos andra. »Rullgardinen» dras ner,
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empatin hdmmas. Och si gar man
»glassad» genom tillvaron.

Det behdvs forskning om vilka in-
slag i 18karutbildningen som forstarker
omnipotens och narcissism, anser Ulla
Holm.

— Né&gon s&dan forskning har aldrig
gjorts. Det skulle vara intressant att
goraenstudiei formav nedslagi utbild-
ningen — som observatdr. En del sker i
god tro av l&rarna pa grund av naivitet
och omedvetenhet, t ex: »Det hér & ing-
enting att vararadd for.» Jag tror att just
deindagen &r |&tta att réttatill.

Groteska exempel

Men alt sker inte i god tro. Ulla
Holm refererar som exempel en larare
som infor den forsta obduktionen gav
de férska studenterna instruktionen:
»Jag tolererar inte ett enda kans out-
brott, det sager jag ifrén redan fran bor-
jan.»

— Sadanaexempel finnsen uppsjo av
i utbildningen. De & osannolika och
groteska. Dedr uttryck for daligalérare.
Och daliga larare maste skolas om.
Dessutom tror jag att |ararnamaste val-
jas mer systematiskt och medvetet.

UllaHolm anser ocksaatt | ararinsat-
ser borde varaformellt meriterande, for
att stimuleragodalérare.

— Och visst finns det underbara léra-
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Bristande framtidstro, sviktande
yrkesprestige och Stdlmannen-krav pa
massproducerande kliniker — det ar en
del av vardagen for dagens
lakarstuderande, sager Ulla Holm.

re: engagerade, lugna, intresserade och
som tar sig tid med studenterna.

Som en »nollniny~»

Det finnsen ddl att forundrasig Gver
i utbildningen, sdger Ulla Holm. Vilka
tankar ligger t ex bakom val av demon-
strationsobjekt?

— Som forstaindag under introduk-
tionsveckorna, for att visa vad l8karyr-
ket &r, vet jag att en fakultet for ndgra ér
sedan valde att visaforst en stor thorax-
operation, sedan direkt pa det en obduk-
tion. Det & ungefér som en »nollning»,
som om studenterna sjdva hade hittat
padet.

— Det &r att strykaunder narcissistis-
kadrag: »Det hér skani stdut med.» Det
hade vél varit mer adekvat att visat ex
hur en distriktslékare opererar bort ett
fodel semérke.

Statusen sjunker,

lovliga villebrad

Ett nytt negativt inslag under |8kar-
utbildningen & »AT-angesten». Ska
man fa nagon AT? Och hur & arbets-
marknaden?

— Den osékraarbetsmarknaden & en
orsak till att en del idag hoppar av | &kar-
utbildningen for att sbka sig en annan
utbildning med hdg status.

A andra sidan &r |akaryrket pa vég
neddti status. L akare ar idag lovligavil-
Iebrad for kritik, inte minst i massmedi-
er.

—Kanske &r det tillatet att ge sig pa
lakare, just for att det & en grupp pa
nedgang i prestige, poangterar Ulla
Holm.

Bristande framtidstro och sviktande
yrkesprestige kontra kraven om »Stal-
mannen som fixar allt», en verklighet
for dagenslakarstuderande: »De har det
inte 18tt», siger UllaHolm.
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