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Antalet bocker om 1&s- och
skrivsvéarigheter, dyslexi, har
Okat markant under de senaste
aren. Dettadr ett gladjandefak-
tum, d& det méste innebéra att
kunskapen om detta viktiga
men tidigare g erkénda handi-
kapp okar hos befolkningen.
Ett handikapp &, som ocksd
sdgs i boken, ett relativt be-
grepp som innebar en relation
mellan den enskildaindividens
formaga och de krav som om-
givningen och miljon staller.
Just nér det géller forméagan att
handskas med det skrivnaordet
blir en bristande dylik relation
ofta ett extra stort problem for
individen, eftersom vardagen
ar fylld av information som
presenteras med hjép av det
skrivna ordet.

Beskriver

utredningsgangen

Diagnosen dyslexi & en pe-
dagogisk diagnos, dér mani de
flesta fall definierar tillstndet
som att individen ligger mer én
tva drskurser efter normal 1&s-
utveckling trots franvaro av
andra aggraverande faktorer
sasom neurologisk sukdom,
socioekonomiska  problem,
kognitiv férméga &tc. Vi har
under de senaste dren sett et
flertal boécker som behandlar
olika aspekter av dyslexi, men
detta ar den forstabok dar sjél-
va utredningsgéngen inom oli-
ka specialiteter presenteras ut-
forligt. Efter ett par inledande
kapitel om historik, definitio-
ner etc kommer man in paden
direkta utredningen. Har pre-
senterar speciallérareMargare-
ta Carlstrom hur den viktiga
pedagogiska utredningen vid
dyslexi gar till.

Boken fortsétter med en re-
dogorelse (psykolog Christer
Jacobson) for diagnostiskame-
toder inom psykologin som
kommer till anvandning vid
dyslexiutredning.  Synutred-
ning och 6gonundersdkning re-
dogdrs for av ortoptist Agneta
Rydberg dar vi far en inblick i
varfor det &r viktigt att géra
aven en detaljerad synutred-

I AKARTIDNINCEN o \/O1 VM O2 o

ND A2 o

NYA BOCKER

ning hosdessa patienter. Logo-
ped Birgitta Johnsen beskriver
vidare hur man genomfor en
sprakutredm ng vid l& och
skrivsvérigheter. Bokens ut-
redningsdel avdlutas med ett
kapitel av sukgymnast Elisa-
beth Price om den motoriska
utredningen vid dyslexi. Bo-
ken bade borjar och slutar med
kapitel av professor Max Frisk
om mer allménnafaktorer som
paverkar barnet med dysexi.

Bred malgrupp

Jag tycker att boken har en
viktig funktion att fylla, da de
personer som & engagerade i
patienter med dyslexi ofta har
S vitt skilda bakgrunder och
sysslar med dyslexi endast
sedd ur sin egen synvinkel.
Dyslexi & ju en 8komma som
engagerar s manga olika spe-
cialiteter, varfor det &r ett stort
varde i att samla information
frén deflestaav dessai ett verk
sa att allade som & engagera:
dei dyslexipatienter kan forsta
varfor man gor pa olika sétt i
utredningen. Jag kan darfor
varmt rekommendera boken
till lasning for manga olika
inom véarden sasom barnl&kare,
skoll&kare, husl&kare, oftalmo-
loger, ortoptister etc.

Klokt om barns
utveckling
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LarsH Gustafsson har skri-
vit manga |asvarda bocker om
barn och foréldrar. Flera har
blivit klassiker sdsom »Mitt
barn & gukt», »Leva med
barn» och »Barnapappa».

Den nya boken »Upptécka
livet» & en resa med utgangs-
punkt i Lars H:s erfarenheter
som barn, far, barnldkare och i
hans kontakter med barn och
»barnarbetare» i Sverige och
internationellt. Dessutom pre-
senterar han sina»ledsagare» i
facklitteraturen, hos vilka
tyngdpunkten ligger i en vid
syn pa barnets férméaga och
samspel med andra.
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LarsH & en strélande berét-
tare och inspirator. | de forsta
kapitlen sugs man med paresan
och blir helatiden nyfiken paatt
|&sa mer och mer. Hér och dér
finner man meningar och ut-
tryck som & sa valfunna att
man skulle viljahadem ristade
parunstenar vid allfarvagen.

Spéannande

uppldggning

Olika delar av FNs barn-
konvention med kommentarer
och exempel som vacker frégor
inleder manga kapitel. Lase-
frukter blandas med forfatta-
rens egna erfarenheter och re-
flektioner. Dessutom finns fri-
stdende korta personliga be-
traktelser — alt befriande rent
fran svamligt klantmos.

Dessaavsnitt varvasmed en
brevvaxling mellan en far och
hans tonérsdotter i ett tidigare
aktenskap.

Lamnar ingen oberord

Styrkani texterna dr att ing-
en med intresse for barn och
forddrars samspel kan forbli
oberord. L&saren associerar till
barn och ungdomar man métt
eller sin egen uppvaxt. Endera
kénner manigensigi LarsH:s
forklaring eller ocksa tycker
man ndgot annat — men funde-
ringarnabdrjar, och forfattaren
har nétt sitt mal. Mangaganger
har jag lagt ifran mig boken,
funderat medan jag gjort ndgot
annat och sedan |ast avsnittet
igen och fétt ranta pa behall-
ningen.

Lastips

Sérskilt fortjust & jag i de
manga citaten fran barn- och
ungdomsbdcker och annan
skonlitteratur. Har f& man
manga véardefulla tips och pé&
minnelser om bdcker man bor-
de ha last eller ville 1dsa om.
Dessutom finns en utforlig lit-
teraturlista med béde fack-
bdcker och skonlitteratur for
barn och vuxna. Det & bara att
knallatill biblioteket!

Rekommenderas

alla intresserade

Jag Onskar att denna span-
nande och »kloka» bok skulle
kunna |&sas av dla forddrar.
Tyvarr tror jag inte detta &r
majligt. Boken &r I&ttiast men
innehdller ménga uttryck och
fackord som &r géalvklara for
proffs i »barnsvangen» men
som &r fikonsprak for t ex eko-
nomer, tekniker och manga
andra. Men for pedagoger, so-

cionomer, vardpersonal och
psykologer och personer med
motsvarande intressen & den
ypperlig!

Det & mig ett ndje att re-
kommendera alla intresserade
att resa med boken! Tag plats
patéget! Oppnaalladorrar!

Hogklassig hok
om manniskans
amnes-
omsattning
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Allamanniskor behdver n&-
ring for sin fortsatta existens.
Trots alla medicinska och tek-
niska framsteg genom aren &r
v& kunskap om vad som
egentligen hander i kroppen
som helhet, liksom i dess olika
delar, vid normalt leverne fak-
tiskt relativt begrénsad. Detta
beror till storsta delen pé av-
saknaden av metoder att stude-
ra och kvantifiera handelser i
amnesomséttningen pa ett kor-
rekt sétt. Srskilt svart har det
varit att gora bestdmningar un-
der pagaende normalt fodoin-
tag. Men trots ala metodolo-
giska begransningar har forsk-
ning, framfér allt under den se-
naste 15-érsperioden, avsevart
Okat var kunskap om amnes-
omséttningen, hur kroppen re-
agerar pa olika typer av foda,
vid fasta, fysisk aktivitet mfl
dagligen forekommande akti-
viteter.

Lange saknad

sammanfattning

Kanske beroende pa tradi-
tionella@mnesindelningar i fy-
siologi, biokemi och kliniska
discipliner har det lange sak-
natsen grundlig, men andal att-
last, ssmmanstallning av dessa
basala fysiol ogiska kunskaper.
Dr Keith Frayn, biokemist, 15
rare och forskare vid Radcliff
Infirmary, Oxford, England
har lyckats med konststycket
att samlaall dennakomplicera-
de kunskap till en bitvis lysan-
de beskrivning av vad vi idag
kanner till om dennabasalafy-
siologi. Boken »Metabolic re-
gulation: A human perspec-
tive» tar | &saren snabbt igenom
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