Rolispel -
Marknaden kan
jamforas med
annan smal
litteratur

Peter Wallstrom reagerar i
L &kartidningen 44/96 mot Per
Lindqvistsfordomsfullasétt att
narmasig amnet rollspel i L&
kartidningen 39/96. Lindqgvist
pastér dar bl a att rollspel for-
svaras av »starka patryck-
ningsgrupper» och att det &r
»mycket pengar inblandade».

Dettadr nonsens. Rollspels-
marknaden kan jamféras med
annan smal litteratur. Vissa
skickliga forfattare kan leva
helt pasitt arbete, konstigare &
detinte.

Carl Turesson

AT-lakare,

Malmé

Antalet individer
som far
antidepressiva
fordubblat

Jan Hakansson tar i Lakar-
tidningen 45/96 upp den stora
forsdljningsdkningen i Sverige
for antidepressiva |ékemedel.
Hans berdkning att antalet be-
handladeindivider med antide-
pressiva medel har tredubblats
under en femdarsperiod kan
dock diskuteras. Det gér inteatt
oversattaforsaljningsdkningen
fran definierade dygnsdoser
(DDD)/1000 invénare och
dygn till behandlade individer
paett enkelt sitt. Orsakernatill
dettaér flera:

1. DDD &r enteknisk jamfo-
rel seenhet som kan avvikafran
den foérskrivna dygnsdosen
(PDD). Den férskrivna dosen
av de ddre tricykliska antide-
pressiva(TAD) & och har varit
l&gre & DDD-0,5-0,8 DDD
under den aktuella perioden,
medan PDD for de selektiva
serotoninaterupptagshammar-
na (SSRI) & hogre &h DDD —i
genomsnitt 1,2 DDD [2]. Ett
oférandrat antal behandladein-
divider dar byte gérsfran TAD
till SSRI ger skenbart néstanen
fordubbling av forséljningsvo-
lymen.

2. Antalet recipen/1 000 in-
vanareoch & for antidepressiva
har okat fran 70 1988 till 119
1995, dvsmed 70 procent [3].
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KORRESPONDENS

Nu kompliceras jamforel-
sen av att de patienter som far
sina l&kemedel dosdispensera-
deinteingdr i receptundersok-
ningens material. Drygt 8 pro-
cent av de antidepressiva lake-
medlen i Gppen vard 1995 an-
vandes till patienter med dos-
dispenserade |8kemedel (skill-
naden mellan inleveransstati-
stiken och receptundersok-
ningens data). Om medlen an-
vands i samma doser och sam-
ma behandlingstider till gamla
med respektive utan dosdip-
sensering & recipetalet till den-
na grupp patienter ungefér 25
procent stérre an vad som
framgdr av receptundersok-
ningen. Cirka 40 procent av
den totalaanvandningen av an-
tidepressiva 1995 gar till indi-
vider dver 65 ars dder.

3. Mangden lakemedel per
uttag pa recepten har forand-
rats. 1987 motsvarade mang-
den antidepressiva |&kemedel
per uttag ca 50 dagars behand-
ling; 1994 motsvarade uttagen
72 dagars behandling med
TAD och 66 dagarsbehandling
med SSRI [2]. Med dessa kor-
rigeringar kan det beréknas att
antalet individer som far be-
handling med antidepressiva
lékemede! har fordubblats un-
der perioden 1988-1995. Aven
en férdubbling av antalet indi-
vider som f&r behandling med
antidepressiva medel & emel-
lertid anmérkningsvérd.

Anders Ekedahl

informationsapotekare,

Lund

Anders Wessling
Apoteksbolaget AB,
Stockholm

Referenser

1. H&kansson J: De nya antide-
pressiva. Rationellt forskrivna
|&kemedel eller »mental tand-
stédlning»?  Lé&kartidningen
1996; 93: 4000-2.

2. Diagnos — Receptundersok-
ningen.

3. Apoteksholagets receptunder-
sokning.

Fler bidrag till Lakartid-
ningens serie om »man-
nen bakom syndromet»/
»mannen bakom meto-
den» valkomnas, men tag
kontakt med redaktionen
innan du borjar skriva — ett
stort antal syndromartiklar
ar redan bestéllda eller
under arbete!

Replik:
Oheroende
forthildning ett
maste for lakar-
professionen

AndersEkedahl och Anders
Wessling kommenterar sam-
bandet mellan DDD/1 000 in-
vanare och dygn och det verk-
liga antalet anvéndare av anti-
depressiva lékemedel, som
tydligen & mer komplicerat an
jagtrodde. Kvar star att forsdlj-
ningsdkningen av selektiva se-
rotonindterupptagshammare
(SSRI) & den storsta férand-
ringen pa lakemedel smarkna-
den i modern tid. Sedan 1991
har forsajningen av SSRI mer
an dubblerats varje &, dvs en
exponentiell tillvaxt. Av till-
gangliga forsdljningsdata for
forsta halvaret 1996 [1] fram-
gér att 6kningen fortsitter och
med Ekedahls’Wesdlings be-
réakningsmetod kan i runda tal
ett trefaldigande av antaet
SSRI-anvandare prognostise-
ras for tiden 1991-1996 i stél-
let for 1991-1995, som jag
forst skrev [2].

Det & mgjligt, som Bjérn
Beermann anger [3], att det
fortfarande féreligger en un-
derbehandling av depressio-
ner. Apoteksholagets statistik
avd gjar inte hur diagnostik ge-
nomfdrs och inte heller hur det
medmanskliga omhénderta-
gandet av SSRI-anvandare ser
ut.

Etik och manniskosyn

Som Johan Cullberg [4] p&
pekar finnsdet skal att misstén-
kaatt den starka betoningen av
biologiska behandlingsmeto-
der av psykiska problem med-
for att intresse for och forméaga
till  psykologisk diagnostik
kommer i skymundan. Jag tror
att mangaprakti skt verksamma
allménlakare (kanske ocksa
psykiatrer?) kan omvittna att
diagnostik och behandling av
depressioner idag ofta vilar pa
instabil grund, inte enbart be-
roende pabristande kunskaper,
utan mer pa problem som har
med etik och ménniskosyn att
gora.

Inom Svensk férening for
dlméanmedicin (SFAM) fors
en livlig debatt om allmanlé-
karnas efterutbildning och
nodvandigheten att sdkra ut-
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bildningsformer, som &r obero-
ende av l&kemedelsindustrins
finansiering. Det & glédjande
att seatt enliknande debatt fors
i Svensk psykiatrisk forening
[5] ochjag haller helt med Tore
Hallstrom om att det & oroan-
de att Socialstyrelsen minskar
utbudet av SK-kurser, liksom
att  sjukvardshuvudmannen i
besparingstider visar en allt
njuggare instdlning till 18kar-
professionens behov av kom-
petensutveckling.

De utbildningar som arran-
geras av ldkemedelsindustrin
héller ofta god kvalitet, men
det &r pa sikt forodande for 15
karkdrens trovardighet om vi
maste forvarva och vidmakt-
hélla véra kunskaper med en
fortbildning som till merparten
& industrifinansierad. Uppen-
bart &r att samtligaspecialitets-
foreningar aktivt maste verka
for att véra patienter f&r mota
l&kare, vilkas kunskaper vilar
p& balanserad information och
inte enbart pa partsinlagor fran
|&kemedel sindustrin.
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Max 400 ord

Till »korrespondens» Vval-
komnas korta inlagg (hogst
400 ord plus, om ndédvan-
digt, ett fatal referenser), i
tva exemplar och med dub-
belt radavstand.

Eftersom korrespondens-
spalterna ar ett matt pa la-
sarnas intresse for tidning-
en vill vi &ven fortséattnings-
vis varna om denna avdel-
ning, som har hogt lasvar-
de. Genom att varje insan-
darskribent fattar sig kort
kan vi bereda plats for fler
och publicera snabbare.
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